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■背景

仝雅珍的朋友圈曾被一部雾霾
纪录片刷屏，她看过之后，在震惊之
余，也深感环保理念的任重而道远。

“环保也是公益的一种。”设计专业毕
业的她，时常会选择参加一些设计比
赛，当她注意到此次公益广告大赛的
征集公告时，便决定要设计一幅环保
主题的作品。“其实当时并没想到会
获奖，参加比赛更多是出于兴趣。”她
透露说。

仝雅珍创作的海报风格比较可
爱，运用了拟人化的表现形式，图上
出现的交通工具和地球都有着一张
娃娃脸，脸蛋上挂着两团红彤彤的
腮红，憨态可掬，她说，“希望能有更
多人喜欢它。”

记者注意到，在交通方式中，公
交车、步行的双腿和自行车的“脸”上
都洋溢着微笑，唯独轿车哭丧着脸，
而且轿车上还有一个大红色的叉。
她说，最不推荐的交通工具就是私家
车，“开车出行不够环保，希望大家平
时尽量选择绿色的出行方式。”仝雅
珍的通勤方式多为公交车或步行，

“家离单位很近，而且工作很忙，周一
到周五几乎都在学校里，平时的生活
基本上两点一线。”

仝雅珍了解到，国外正在兴起
“无车城市”概念，无车城市主要指大
型城市市中心和闹市区禁止或限制
机动车辆通行，用以改善城市交通质
量和人居环境，增加城市公共人行道
面积。目前很多城市正在为实现无
车城市积极努力。比如，哥本哈根的
交通信号灯是以自行车为导向的，即
自行车拥有优先获得绿灯的权利，以
此鼓励更多市民使用自行车。她说，

“希望在我们国家，一些地方也能实

现无车城市的规划。”
此外，绿色出行还是一种健康的

生活方式，不但可以减少碳排放，还
能锻炼身体。如今，随着微信运动、
智能手环的兴起，上班族们在工作之
余，愿意以步行或骑车的方式完成上
下班路程，通勤锻炼，一举两得。仝
雅珍透露说，自己经常使用能够累计
运动步数的手机软件，同时在软件
中，将积累的步数兑换成公益金捐献
给公益项目。

在海报上，最为醒目的是一张地
球的笑脸，纯真可爱。而在海报底
部，则写着“绿色出行，改变地球”。
仝雅珍介绍说，希望通过这张海报，
向受众传达这样的理念，即选择绿色
交通，既节约资源，还能锻炼身体，提
醒大家绿色出行，“让地球更美好，让
人类更健康。”

倡导绿色出行节约资源

90后教师设计公益海报获金奖
近来，随着共享单车的兴起，有关“绿色出行”、“低碳生活”的话题不

断被人们提起。而即将到来的世界地球日的主题正是“节约集约利用资
源 倡导绿色简约生活——讲好我们的地球故事”。

在90后初中教师仝雅珍看来，绿色出行不仅节约资源，还能锻炼身
体，是一种健康的生活方式。近日，由她设计的海报“绿色出行 改变地
球”荣获了上海市“健康中国 美丽上海”公益广告大赛金奖。

青年报见习记者 陆安怡

如今，越来越多的私家车不但

增加了城市交通的压力，而且加剧

了城市的空气污染状况。绿色出

行成为改善城市拥堵，缓解交通污

染，改善生存环境的一剂“良药”。

而绿色出行就是指采用对环境

影响最小的出行方式，如乘坐公共

汽车、地铁等，或步行、骑自行车等，

降低自己出行中的能耗和污染。

当下，在上海街头，随处可见

骑着共享单车的年轻人，这种低碳

出行方式已成为一种潮流。此外，

愈加完善和多元化的公共交通设

施也在推动着人们选择绿色出行，

新近开通的中运量公交、不断延伸

的地铁线路等，无不显示着这座城

市为节能减排做出的努力。

值得一提的是，《上海市城市

总体规划（2016-2040）》提到，上

海在 2040 年的主要目标之一，就

是实现 85%以上的绿色交通出行

比例。此前，上海市还发布了《上

海市绿色交通发展年度报告》，这

是国内城市第一份公开发布的绿

色交通发展年度报告，由上海市

交通节能减排研究中心、上海市

城乡建设和交通发展研究院主

编。报告指出，绿色交通已成发

展大趋势，上海在面对人口增加、

机动车数量不断增多、对外交通

愈加频繁的压力下，秉承绿色发

展理念，大到老旧船舶淘汰、船舶

动力装置节能改进，小到飞机机

翼的翼梢（鲨鳍）小翼改造、航站

楼内节能照明灯具的使用，无不

闪耀着绿色环保之光。

毕业于师范类院校的仝雅珍，目
前作为班主任不仅要教授三个班级
的物理课程，还要负责学生的早晚自
修，工作繁忙，只能利用假期做设
计。她说，“我很喜欢设计，大学时候
设计过民族文化的作品。此外，对环
保问题也很关注。”

如今，她在开班会时，常和学生说
起环保话题，“不仅因为课本上有相关
内容，而且我自己对这类问题也很感
兴趣，一提到这些就会滔滔不绝。”

相比单向度地灌输，仝雅珍认为
引导学生思考环保方式，更能加深他
们的印象，而且也会使之有所行动，

“这样的课堂比较开放。”她常为学生
们的奇思妙想感到忍俊不禁。有一
次提问学生，生活中怎么做能够保护

环境？他们的回答五花八门，很有意
思，有的同学说，要循环用水，比如用
洗脸水来洗澡，最后用来浇花，“真是
一点儿都不浪费。”仝雅珍笑着说。

在学校中，当她看到有的学生
家庭比较贫穷，会毫不犹豫地伸出
援手，同时，生活中如有遇到慈善捐
款活动，看到朋友圈转发的一些重
病募捐的信息，也会献出自己一份
爱心。此外，她还会将平时不穿的
衣物捐赠给有需要的人群，“在整理
衣柜时，会发现有些衣服虽然不穿
了，但基本上还是新的，有时会捐给
特殊学校，有时会放到镇上的公益
墙，供有需要的人取用。”她说，“这
些都是小事，随手就可以做，总之是
传递正能量嘛。”

上海越来越关注绿色出行

随手公益传递正能量

绿色出行让地球更美好，让人类更健康

海报设计者，仝雅珍。

获奖作品。
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