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高位逼抢是体系核心
上周五与延边富德的中超比赛可

以说是这个赛季在主场遇到最艰难的
一场，主要是因为对手“祭”出了大巴战
术，而最终上港依靠吕文君和武磊的2
个进球拿下胜利。这2个进球是上港
本赛季的两个典型进攻模式，吕文君
的进球是攻坚，而武磊的破门则是突
袭，攻坚往往需要依靠球星的个人能
力，而突袭则凭借着全队的高压战术。

球星强大的个人能力是撕开对
方严密防守的利器，为吕文君送出那
记助攻前，胡尔克就是依靠个人能力
完成了突破，“他们在门前摆大巴，人
员密集，我需要做的就是尽量集中注
意力，帮助球队，去撕开对手的防
线。”绿巨人谈到那次进攻时说，“我
是把每场比赛都当做自己的决赛。”

当然赢球不能仅仅依靠个人能
力，更多的需要倚仗体系，博阿斯的体
系自由度很高，但纪律性却很强，核心
内容就是带着节奏变化的高位逼

抢。武磊为上港打进那个锁定胜局
的进球就是源于蔡慧康的抢断，而在
蔡慧康完成抢断后，上港由守转攻的
速度非常快，武磊、奥斯卡和胡尔克都
瞬间杀入对方禁区，而蔡慧康为处在
空当位置的武磊送出了那记很到位
的助攻。“博阿斯的战术类似于徐导
的，要求高位逼抢，我们在训练中练得
很多。”蔡慧康赛后说，“第二个进球就
是全体一起逼抢，前场抢断创造的。”

可以说上港目前的高位逼抢在
攻防两端都能为球队带来重要的作
用，这也是博阿斯给球队最大的改
变，而这种改变自然需要每一个球队
全身心的投入。

激烈竞争促使良性循环
值得一提的是，博阿斯在这场比

赛中并没有派上上一场完成帽子戏
法的埃尔克森，而是把吕文君顶到了
中锋位置，吕文君也用进球回报了博
阿斯的信任。

确实巴西三叉戟加上武磊包办

了本赛季上港80%以上的进球，但博
阿斯并没有过度依赖这条豪华进攻
线，在这几场比赛中，从布阵到换人，
博阿斯一直在进行轮换，包括对阵延
边的比赛就启用了艾哈迈多夫和吕
文君。这种轮换既是为了下周亚冠
做准备，同时也是队内良性竞争的一
种体现。

博阿斯在谈到轮换时表示：“艾
哈迈多夫之前表现非常出色，如果一
直不让他比赛，对他来说是不公平的，
今天的比赛希望给他机会，让埃尔克
森得到休息。但即便如此，对于埃尔
克森也不公平，因为上一场他刚刚完
成帽子戏法。但作为主教练我必须
完成这样的工作，希望他接下来保持
好的状态。”事实上在目前的阵容中，
除了胡尔克、奥斯卡、武磊、颜骏凌、石
柯和傅欢的位置相对稳定之外，其他
位置的竞争都非常激烈，胡尔克就表
示：“阵容变化取决于教练员员的想
法，我们出色的球员很多，最终谁出场
需要教练员决定。这个对于教练员

压力也很大。而我目前也没有到最
佳状态，必须一点一点的提升。”

这两场比赛，博阿斯给U23球员
张华晨的出场时间都不多，这并不意
味着博阿斯不重视培养年轻人，而是
不局限于规则，给每个球员更公平的
竞争机会，他坦言：“张华晨表现不
错，但蔡慧康的表现也一直非常出
色，我决定在比赛的某个时间点换上
更有经验的球员。”就拿上港的中前
场来说，蔡慧康、于海、艾哈迈多夫、
吕文君都面临着激烈的竞争，吕文君
也提到最重要的是在训练中打动教
练，“博阿斯很看重球员在训练中的
表现，要让教练看到你的训练质量。”

后天上港将迎来与浦和红钻的
亚冠比赛，对手攻击力也非常强劲，
在休赛期之后，上港还将迎来客场挑
战中超王者恒大的比赛，如今队内竞
争带来的良性循环，可以让博阿斯在
排兵布阵上更加游刃有余，也让对手
更难捉摸上港的阵容，这是一个非常
好的优势。

上港凯歌高奏
迎接亚冠大考

用酣畅淋漓来形容这个赛季的八万人球场是再贴切不过了，赛季开
局5连胜，有4场是在主场拿下，而且上港都是占据了绝对主动权，表现出
了华丽的攻势足球。如果说4月份之前的比赛是这个赛季的开局阶段的
话，那么博阿斯给出的成绩单接近满分，而能不能落实这个满分，后天主
场对阵浦和红钻的亚冠比赛将是开局阶段的一次大考。 青年报记者 张逸麟 胡尔克带球突破。 青年报记者 张瑞麒 摄


