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旅游健康
50条东南亚跨国境旅游线路发布

穿雨林过瀑布 冒险探险更惊险

短途风情 6天5夜
深入文莱乌鲁淡布隆雨林

飞抵文莱首都斯里巴加湾
后，在凝望奥马尔·阿里·赛义夫
丁苏丹清真寺和深呼吸感受加
东夜市氛围前你将在当地餐馆
品尝独特风味的文莱美食。

接下来整天你将探索斯里
巴加湾的重要景点，Tamu露天
集市、著名的王室陈列馆和马来
科技博物馆等博物馆、甘邦阿偞
（水村）。

值得一提的是水村，搭乘水
上出租车进入当地水村人家的
屋内，享用当地的茶点。

游览乌鲁淡布隆国家公园
的话需要早些启程。上午7点，
湍急的河水便把你带往淡布隆
区，深入乌鲁淡布隆的同时你也
将置身于野生婆罗洲雨林，最后
在乌鲁淡布隆的树顶吊桥上欣
赏这里的雨林等景色。这座公
园可以满足你对热带雨林的所
有想象：遥远、炎热、茂密、与世
隔绝。

当然还有更具体的：热带植
物、鸟类、野生猿猴、爬行类动
物，以及溪涧瀑布等各种雨林生
态。文莱淡布隆区的常住人口

约有9000人，其中有依然保持
着许多马来传统的土著民族。
这里没有什么繁华的街市，就连
民居也大多散落在丛林当中。
这种表面的宁静与平淡，是外人
容易忽略淡布隆的最大理由。
因为在这样一个注重灯影浮华
的时代，是少有人会搭着小船、
花费几个小时去领略大自然的
万种风情的。

接下来便是飞跃边境到哥
打京那巴鲁，乘渡轮到附近沙巴
的东姑阿都拉曼公园。你可以
在沙皮岛尽情享受悠闲时光，在
耀眼的白色沙滩边游泳或者浮
潜，享用户外烧烤。

旅行的最后一日将前往哥
打京那巴鲁边的马里马里文化
村，深入到婆罗洲雨林中。村庄
里有五个不同的民族部落，亲手
展示拿远离现代文明的文化传
统，从纹身到吹管制作，亦是一
场独一无二的文化体验。

城市乡间 14天13夜
游览三个东南亚城市核心

东南亚的城市的独特在于，
不仅有各自的美妙之处，还可以
在其乡野探险。游览这些主要
的大都市的同时，也可以瞬间切

换到在岛屿和腹地探险。
新加坡是一座有着许多惊

喜的前瞻性城市，从东南亚第一
座夜行动物园——新加坡夜间
动物园，到超现代化的滨海湾花
园——有着来自世界各地上千
种的植物构成的生态系统，再到
有着英国殖民时期建筑和世界
设计最前卫的建筑的城市街道。

在穿过历史悠久的吉隆坡市
中心时，可以一窥这座马来西亚
首都的历史和文化，它有着数百
年历史的旧建筑和标志性新建筑
双子塔，夜间游览则可以享受自
助晚餐和文化表演，城外还可以
游览瓜拉雪兰莪自然保护区。

越南首都河内有着许多历
史和自然奇观，从华闾古都到碧
洞寺，再到浪漫的的长安石窟。

下龙湾不得不提它的奇幻
的地貌，可以在游船上欣赏风吹
浪蚀形成了当地奇幻的喀斯特
景观，海湾上突出水面高耸尖利
的岩石岛屿和其洞穴。

胡志明市的景点依旧能让人
回忆起殖民时期，例如市中心的
圣母大教堂、市邮政局和市政
厅。城外的古芝地道和湄公河三
角区，都可以看到围绕着运河和
附近的泰山岛的越南传统生活。

2017年正逢东盟50周年金色庆典，东盟旅游近日发布了50条东南亚跨
国境旅游线路。这些旅游线路中不乏亮点，从最短的3晚短程游，到长达26
晚的豪华旅程可谓应有尽有。 青年报 邵炯

青年报 王霞

12月20日，携程发布了第
二期携程酒店春节大数据指
数，并特别为“出国看世界”的
消费者提供了春节期间的出行
参考。

携程大数据显示，预计2017
年春节期间出境旅游人次将超过
600万，其中超过7成游客准备入
住高星酒店，泰国、日本、韩国等
地为海外酒店预订热门目的地。

哪些目的地酒店预订趋紧？
日韩泰领衔，美国大幅增长。

根据本期的大数据进行推
算，由于2017年春节放假时间
较早，出境游报名相应提前，海
外酒店将迎来预订高峰。而根
据截至目前的大数据信息，泰
国、日本、韩国、美国、新加坡、越
南、澳大利亚、法国、印度尼西
亚、马来西亚为海外酒店预订人
气最旺的10个国家。

这表明，老牌旅游热门目的
地热度不减，中国游客出国过年
仍然更青睐周边国家和地区。

数据还显示，2017年春节期
间，超过3成游客在曼谷、清迈、
东京、夏威夷、芽庄、巴黎、首尔、
新加坡等地停留时间为5天左
右，比往年延长2天。与此同时，
日本长崎、冲绳及美国迈阿密、西

雅图、韩国江原道等小众目的地
酒店预订量同比大幅增长。

携程大数据显示，与入住高
峰相一致，大多数境外热门目的
地酒店价格，也是从明年1月25
日起上调，到明年2月3日前后集
体“跳水”。截至目前，东京、马尔
代夫、巴黎、曼谷、清迈、首尔、济
州岛、巴厘岛、新加坡等目的地酒
店预订紧张度比较高。

随着国民收入水平提高，高
星级（4-5星）酒店成绝大多数
游客出境游住宿首选。另外，

“全面二孩”政策落地后，不少家
庭生育二胎，对于亲子酒店的需
求更加旺盛。

国内酒店哪类最受关注？
“空气清新房”热度急剧飙升。

在海外酒店预订正如火如
荼的同时，国内酒店预订也快速
升温。

受今年入冬以来最强雾霾影
响，北京等城市启动红色预警。
本期指数显示，前往北京、天津、
石家庄等重雾霾城市的旅客，尤
其关注空气质量，使得“空气清新
房”预订量环比上周暴增1倍。

此外，还有不少人选择外出
旅游避霾，热衷去往三亚、珠海、
昆明、九寨沟、桂林、张家界、大
理、长白山等空气质量好的目的
地，这些地区酒店预订较为紧张。

青年报 解敬阳

12月15日上午，“欢乐家
乡游、惠民进万家”2016年松江
旅游服务进社区主题月活动在
方松社区文化活动中心正式启
动。松江区社会治理办公室主
任朱慧敏宣布活动启动，松江区
旅游局局长金冬云为“欢乐家乡
游、惠民进万家”服务示范单位
授旗，区社会治理办公室副主任
郭海东作活动致辞，区旅游局副
局长山文彩介绍活动情况。来
自全区各街、镇社区居民代表、
旅游企业代表等近300人参加

了启动仪式。仪式上，还发出了
文明旅游的倡议，安排了社区特
色演艺节目和欢乐游戏等娱乐
参与活动。

旅游服务进社区主题月活
动由松江区旅游局与区社会治
理办公室共同主办，旨在深化
我区旅游服务，使本区市民共
享旅游发展的成果，丰富居民
社区文化生活。活动整合了本
区各景点、酒店、旅行社的旅游
资源，推出惠民旅游护照、“松
江最爱旅游景区（点）网上评
选”和“看松江欢乐行”系列活
动。活动期间，市民可通过有

关途径获取活动讯息参与活
动。主题月活动最后，将评选
出“旅游进社区先进工作者”、

“旅游惠民服务先进单位”、“文
明出行旅游人”和“低碳出行旅
游人”，予以表彰和奖励。

本次主题月活动也是明年
旅游进社区的序曲，2017 年，
我区将继续推进文明旅游进
社区，以宣讲、设展、主题活动
等创新形式举办相应活动，使
之发展成松江旅游公共服务
的特色品牌之一，进一步传播
旅游理念，促进本区全域旅游
的发展。

松江启动旅游服务进社区主题月活动

青年报 解敬阳

青浦，享有上海后花园的美
誉！近年来，青浦旅游以绿色休
闲为特色，推出了一大批深受市
民喜爱的休闲度假旅游项目。伴
随着寒冬腊月的来临，2016年青
浦冬日旅游季也全面启动，尚都
里推出“123像素游戏节”、朱家角
安麓推出定制年夜饭和尾牙宴、
东方绿舟推出的水乡渔文化主题
活动周等等，花样翻新的创新产
品和活动将给青浦冬日旅游市场
再燃旺火。纵观2016青浦冬季
旅游季，主要呈现为以下几点：

主题活动迎鸡年
春节期间，上海大观园推出

了“2017年红楼新春嘉年华”，
各种各样的活动为你带来不一
样的体验。“砸金蛋”活动，几百
只金鸡蛋错落有致摆放出的造
型，形成亮丽的风景线，DIY出自
己专属的金蛋，还有砸金蛋赢大
奖，可谓是乐趣无限。

除此之外，东方绿舟也将举
办水乡渔文化主题活动周，浓浓
的江南水乡风情，带你回归原生
态的水乡渔业文化，“古法捕
鱼”、“巨网捕鱼”、“渔主题扎染
体验”、“渔歌田歌畅想曲”……

在欢乐祥和的迎新气氛中与传
统文化展开一段亲密之旅。

美食盛宴不断档
圣诞节期间，上海虹桥西郊

假日酒店将特别提供火鸡外卖
礼篮，6公斤左右的烤火鸡搭配
多种传统填料和有机蔓越莓酱、
烤栗子、南瓜等经典配菜，并搭
配经典树莓汁及进口法国红葡
萄酒，让您在上海轻松品味西方
圣诞节的传统美味。

春节期间，东方绿舟酒店的
“富贵吉祥团圆宴”、朱家角安麓
的定制年夜饭和尾牙宴也是亮
点多多。其中，在安麓不仅可以
品尝地道的水乡美食，还可参加
安麓特别推出的盛宴尊享套餐，
即入住安麓别墅体验私人管家
服务，在入住期间还可以无限畅
饮酒店的茶、软饮和咖啡，更可
享用安麓精美的下午茶。

■资讯

携程发布海外酒店春节大数据

热门酒店预订潮提前到来

青浦推出多道旅游大餐


