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■资讯

网红直播瘦身餐 巅峰减重火了
12月25日，参加大赛的选手将举行线下比拼

关注一

青年报 王霞

近年来，大数据、云计算、区
块链等数字技术的发展，使得金
融与科技的融合正在加深。

12月16日，以“一路铜行·
机遇共赢”为主题的2016铜板
街合作伙伴大会在杭州举行，来
自全国各地的150多名合作伙
伴出席，“金融科技”与“军团作
战”成为两大热议话题，以科技
创新推动金融产业转型升级，以
军团作战促进行业协同发展，成
为与会嘉宾的共识。

中国人民银行金融研究所
前所长、大成基金首席经济学家
姚余栋指出，当前全球经济依然
处于“新平庸时代”，中国A股和
整个制造业的提升，实际利率呈

下降趋势，市场发展需要新动
力。而适应经济新常态，金融的
创新发展是重要的支撑。“推动
金融科技发展不能光靠一家企
业的勤奋和智慧，更需要行业协
同、抱团发展。铜板街希望与合
作伙伴一起，利用资本的力量相
互协同，不仅在业务上深入合
作，同时也可以利用股权或其他
方式进行串联。”铜板街金融科
技集团创始人、董事长兼CEO何
俊在会上接受采访时表示。

他坦言，希望铜板街能与这
些合作伙伴携手，用数据和科技
的力量提供平等透明、高效的金
融服务，实现平民化、碎片化、智
能化的投融资需求，打造开放共
赢的金融生态街，最终形成一个
健康的新金融文明生态圈。青年报 邵炯

12月18日，“巅峰减重”带
领大家 21 天内逆袭冬季——

“巅峰减重”大赛启动仪式隆重
举行。该赛事由青年报、青春上
海主办，上海太太乐食品有限公
司和神州优车集团倾情赞助。

当天上午9点开始，就有人
陆续来到位于杨浦区恒仁路
350号“巅峰减重”现场，进行称
重、报名、填表等流程。在现场
专业教练指导下，选手们纷纷脱
鞋脱袜，排着队，踏上专业机器
进行称量，每个人的身高、体重、
体脂等各项数据都一一呈现出
来。选手们报名成功后，被分为
两组，分别加入活动主办方建立
的微信群。专业教练在报名称
重时已开始了解每位队员的现
状和生活习惯，便于活动开始
后，在线上能够进行更细致地管
理和专业指导。

随着“太太乐”主厨进行现
场制作两道“减肥助力”餐，活动

的高潮到来了。第一道是芹菜
炒虾皮。芹菜在开水焯过一下
后，迅速捞出，放上虾皮在油锅
里翻炒几下，一道菜品就呈现
了，很快被大家分食完毕。第二
道菜是番茄炒木耳，一开始大家
为了这道菜的口味有些质疑
——两种素菜的搭配口味一般
都不太讨喜。主厨特别为这道
菜做了详细解析，番茄可以瘦
脸，而吃黑木耳有则一种饱腹
感，“所以想要减肥的朋友选择
这两道素菜是十分有有助于健
康减重”。经过了一番翻炒以
后，选手们分而食之，表示味道
竟然比想象中的好。

热闹互动的同时，还有一位
“网红”女主播在直播平台为网
友们分享了现场的热闹气氛。
据介绍，这位主播拥有30多万
粉丝、霸占“花椒”热一位置。这
次直播在短短一个多小时内，拥
有了两万人点击收看的高“收视
率”。女主播为各位参加“逆袭”
的选手鼓劲、拉人气，分享了太

太乐主厨制作健康减重菜品的
同时，在粉丝们的要求下，还亲
手“演绎”了自己版本的芹菜炒
虾皮。

“巅峰减重”于2005年5月
10日成立于上海体育学院。作
为中国运动与健康减重领导品
牌，致力于为肥胖群体提供集
体质测评、运动与营养干预、
心理及生活方式重建和可持
续体重控制为一体的全方位
健康减重解决方案。经过 11
年的稳健发展，“巅峰减重”先
后帮助14000余名线下肥胖客
户摆脱了肥胖困扰，帮助近
300多万肥胖网友在线成功减
肥。已经发展成为全国规模
最大，最具影响力的高端运动
减肥机构。

据悉，12月25日巅峰减重
大赛还将为努力“逆袭”的选手
们举行一场线下比拼活动，“巅
峰减重”期待与渴望蜕变的你
携手经历21天，愿你归来仍是
少年。

青年报 解敬阳

2016 年 12 月 13 日，上海
市莘庄工业区举办主题为“统筹
发展，共创未来”的2016先进制
造业招商说明会。这是今年5
月闵行区实施区域经济统筹发
展战略以来，莘庄工业区作为全
区制造业发展平台首次举办招
商说明会。现场共有12个先进
制造业和研发总部项目成功签
约，涉及汽车电子、新材料、生物
科技、重大装备等行业领域，预
计投资总额达50亿元，项目达
产后实现产值 103 亿元、税收
8.3亿元。

不忘初心，坚持发展先进制
造业的产业导向。闵行区副区
长、莘庄工业区管委会主任吴斌
表示，闵行区一直是上海制造业
的重要基地，在上海建设全球卓
越城市的新时期，闵行将始终坚
持优先发展先进制造业的产业
方针，以深度工业化推进产城融

合和城市更新，力求避免后工业
化时代常出现的产业空洞化现
象。

统筹发展，创新制造业发展
路径。改革开发之初，上海形成
了遍地开花发展工业的格局，后
来提出了“工业向园区集中”的
发展目标，但由于种种原因，“镇
镇办工业”的格局并没有实质性
改变。近几年来，制造业处于下
行周期，工业用地的出让价格和
开发成本出现倒挂，镇一级政府
发展制造业的动力明显不足，工
业固定资产投资出现明显下
滑。在这样的背景下，今年5月
闵行区开始实施统筹区域经济
发展的重大战略，把莘庄工业区
作为全区先进制造业的发展平
台，将颛桥、马桥、浦江三镇所辖
的工业园区纳入统筹发展范
围。各镇负责前期的动迁腾地，
之后的园区开发、招商引资、企
业服务等工作全部交给莘庄工
业区的专业团队来完成。

青年报 解敬阳

在积极响应政府倡导的“大
众创业、万众创新”号召的背景
下，12月16日云联惠（上海）实
业有限公司正式宣布开业运
营。作为中国“互联网+”的亮
点和先行者，云联惠贴近国家当
前经济转型升级和大数据产业
发展的方针政策，将为上海的商
家和消费者以及区域代理商提
供服务，推动人民愿消费、能消
费、敢消费；并将深入贯彻上海
创新、协调、绿色、开放、共享的
城市理念。

目前云联商业大系统创新的
消费模式登陆申城，免费注册会
员，在云联惠联盟商家线上线下
消费可获得商家赠送消费积分返
还，可再次消费和现金提现。

云联惠在蓬勃发展的同时，
也注重多元化发展及积极履行

社会责任。企业曾先后参加“全
国脱贫攻坚表彰活动”、“第四届
中国民生发展论坛”等活动，并
荣获精准扶贫“2016民生示范
工程”。

开业当天，云联惠（上海）实
业有限公司在上海市慈善基金
会指导下设立了云联惠上海精
准扶贫专项基金，旨在帮助上海
外来务工子女学校建设和完善
文化发展教室，以实现精准扶贫
及文化发展齐头齐进，推动企业
发展与促进社会繁荣双管齐下。

青年报 邵炯

在冬日圣诞来临之际，iapm
商场特别呈现创新高端的国际
美食供顾客选择，无论是商务宴
请、亲朋聚会或是休闲小憩，
iapm商场无疑是饕餮客们的绝
佳场所。

iapm商场汇聚多间特色食
肆、知名食府，超过一半为首次
进驻上海，最近全新入驻的意大
利高端餐饮品牌COVA以及英国
茶叶品牌安薇塔 Annvita Tea
Room。在近期出炉的《米其林
指南 上海2017》，以海鲜制作
驰名的高级粤菜酒家利苑及京
城高端烤鸭名店大董都榜上有
名。此外，iapm商场更引入全
球首家 GUCCI 餐厅“1921GUC-
CI”、牛排专门店The Cut、来自
新加坡的国际级奢华茶叶品牌
TWG Tea 沙龙与精品店以及
Morton's等等，多重新鲜可供顾
客选择，全天候尊享全球珍馐
佳肴，体验美食的无穷魅力与
乐趣。

其中，TWG Tea把茶元素融
入到饮食的方方面面。不论是
将经典餐食融入茶香的皇家套
餐，或是散发绝妙香气的圣诞套
餐，抑或是缤纷的圣诞甄选礼盒
系列无不满载着萦绕不去的茶
香，满载圣诞的喜悦与祝福。

更值得一提的是意大利高
端餐饮品牌 COVA，店铺设计以
传统特色融入新时尚元素，醒目
而高贵的深蓝色座椅，搭配缎面
材质；米兰进口的意大利水晶

灯；复古COVA镜面设计以及COVA
米兰店的核心杰作——Bancone
吧台，皆打造正宗的“Italian
Style Tearoom”。星级意大利甜
品师精心准备的下午茶套餐，由
迷你经典蛋糕甜点，口感浓郁的
提拉米苏挞，香醇的皇家沙架，幼
滑的芒果慕斯杯，外脆内软的意
大利酥皮筒，清爽的红梅蛋糕及
红梅果酱塔等等组成，每一处细
节都能感受到意大利的热情与亲
切细致的服务体验。

圣诞汇聚环贸 尽享珍馐佳肴

莘庄工业区举办制造业招商

云联惠设精准扶贫专项基金

铜板街合作伙伴大会举办


