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近日，申城高挂霾蓝色预警，空

气质量指数突破200，达到重度污染

级别。记者从沪上各大医院获悉，由

于气温走低，加之雾霾袭击，各大医

院因呼吸道疾病、心血管疾病就诊的

患者激增约两成。

“大家都知道雾霾天气可能会

引发或加重人们的呼吸道疾病，但

其实，雾霾天气更‘伤心’。”远大心

胸医院 VIP 中心主任张雅君教授提

醒，雾霾天气对呼吸道造成伤害，诱

发呼吸道疾病，这种感觉对市民来

说非常直观，但雾霾天最遭殃的其实

是心血管。

“这是因为污染严重时，空气中

含氧量下降，额外增加心脏的负担，

心脏病患者容易出现心脏供血不足

的问题。”张雅君教授解释说，“在高

原地区，许多人稍微一活动就会胸闷

气喘，其实也是因为这个原因，而在

雾霾天气，大气中的脏东西多，有害

颗粒和其他成分也居多，氧气含量也

会受到影响。”另外，雾霾天气诱发的

呼吸道疾病很有可能会导致慢性气

管炎的产生，患者体内刺激因子增

多，可能会增加斑块破裂的风险，一

旦斑块破裂堵塞血管，就随时可能引

起心脑血管急性事件的发生。

据介绍，最近的降温加雾霾的天

气，对原本就有心脏疾病的患者来说

简直就是雪上加霜，比如一些心衰病

人在呼吸道受到刺激的时候，便引起

呼吸困难或气促，加重心衰。专家

提醒，有心血管疾病的老年人，在雾

霾天里要尽量“宅”，能少出门就少

出门，如果一定要出门的话记得佩戴

口罩。外出回家后宜立即洗手洗脸、

漱口，同时用干净棉签蘸水清洗鼻

腔。饮食方面宜选择清淡、好消化且

富含维生素的食物，注意多喝水、多

吃水果。

青年报记者 顾金华

本报讯 中央第二环保督察组进
驻上海以来，全市上下高度重视，针
对群众反映强烈的环境污染问题，连
根拔、彻底治，积极抓好环保督察交
办问题的整改落实。特别是在环境
执法方面，本市加强部门联动、条块
结合，严查快处、利剑高悬，对环境违
法行为形成合围之势，推动了一批老
大难环境污染顽疾的解决。

多部门联动，综合运用
各种手段惩治环境违法行为

环境监管涉及多个政府职能部
门，河道污染、扬尘污染、餐饮油烟、
噪声污染、垃圾焚烧等综合性的环
境问题，需要建设、公安、工商、环
保、水务、绿化市容、城管等职能部
门各司其职，集各自的执法优势 ，
形成合力予以解决。联合执法、综
合执法已经成为上海环境执法的一
大特点，这次借势发力，在严查快处
环保督察交办问题中更是发挥了重
要作用。

近日，徐汇区接到中央环保督察
组交办信访件，反映喜泰路 247 弄
255号居民小区内一座居民楼底楼开
设印刷厂，印刷油墨异味扰民。徐汇
区政府高度重视，由长桥街道牵头，
联合区环保局环境监察支队、公安派
出所、市场监督所、城管中队和港口
居委等部门进行查处。四个执法部
门分别依据消防、工商、环评、城管等
法律法规的有关规定，认定了其违法
行为，联合处罚，责令改正，起到了良
好的效果。

严查快处，用最严的法律制度
推动环境责任落实

针对环保督察发现的问题，市区
两级职能部门依照新的《上海市环境
保护条例》，加大处罚力度，采取双罚

制、按日计罚、约谈、刑事拘留等强有
力手段，让企业为其违法行为付出沉
重代介，进一步强化了企业环境保护
的主体责任。

比如崇明区接到中央环保督察
组交办信访件，反映崇明区三星镇海
中村566号上海巨力金刚石工具有
限公司厂区有非法电镀厂，污水直排
崇明区主河道界河。经查，反映情况
属实，该企业废水中总镍超标 24.4
倍。环保部门责令企业立即停止生
产，行政处罚7.5万元。之后，公安
部门作出对该公司总经理刑事拘
留、法人代表董事长刑事拘留后取
保候审的决定。该案件使用双罚
制，既处罚了企业，又处罚了个人，
让企业负责人时刻警醒，在追求经济
效益的同时，也要切实负起保护环境
的主体责任。

利剑高悬，用强大的震慑力
推动结构优化和业态转型

环境执法部门重拳出击，“铁腕”
治污，对环境违法行为“零容忍”，就

是要让大的染污企业伤不起 ，让小
的污染企业扛不住，切实形成对环境
违法的高压态势，淘汰那些染污重、
效益一般、与城市定位不相称、居民
反映强烈的落后产能和劣势企业，促
进产业结构优化升级，推动城区业态
协调发展。

据统计，截至12月20日，已关闭
取缔372家企业，停产整顿163家企
业，处罚金额4800余万元，对上海经
济转型升级起到了较好的推动作
用。同时，中心城区借环保督察之
势积极调整街区业态，如静安区积
极开展全区域餐饮扰民情况大排
查、大整治，目前已完成共康路等6
个区块的环境综合整治任务，共关
停取缔无证无照餐饮店107家，清理
安全隐患160处，拆除违法建筑1900
余平方米。

下一步，上海将按照中央环保督
察组要求，继续加大执法力度，举一
反三，进一步完善联合执法、综合执
法机制，严惩环境违法企业，为建设

“美丽上海”保驾护航。

上海公布新一批
社保“黑名单”

本报讯 见习记者 陈晓颖 21家
长期没为员工按时足额缴纳社会保险
费的单位登上了新一批社保“黑名
单”。昨日，这些单位信息在上海市人
力资源和社会保障局网站被公示。

记者从市人局了解到，根据《中
华人民共和国社会保险法》、《社会
保险费申报缴纳管理规定》及《上海
市社会保险费征缴实施办法》的相
关规定，截至今年 12 月 16 日，青
天模塑等 21 家单位经依法征收后
仍未按时足额缴纳社会保险费。
其单位名称、法人姓名、社会信用
代码、参保所在地信息在网上进行
社会公开告示。对实施公开告示的
单位进行后续跟踪，并进一步做好相
关征收工作。

据介绍，市社保中心在2014年
12月首次对欠费单位公开告示。如
今已有近两百户单位上了“黑名
单”。12月20日公布的新一批“黑名
单”和先前的公示不同点在于，放大
了公示范围。日前市人社局发布了
《关于对欠缴社会保险费单位实施社
会公开告示的意见》，明确欠社保费
单位的法定代表人或负责人姓名同
时向社会公开。欠保的企业法人或
负责人信息将被记入诚信档案。此
举有望将社保“黑名单”的惩戒功效
进一步提升。

今明可报名旁听
市人大常委会会议

本报讯 记者 刘昕璐 今明两天
9时-17时市民可申请旁听12月29
（星期四）9时举行的市人大常委会
会议，共15个旁听名额。会上将审
议《上海市实施<中华人民共和国村
民委员会组织法>办法（修订草案）》
（修改稿）等。市人大昨天明确这一
消息。

此次旁听议题有2个：1、听取关
于《上海市实施<中华人民共和国村
民委员会组织法>办法（修订草案）》
审议结果的报告，审议《上海市实
施<中华人民共和国村民委员会组
织法>办法（修订草案）》（修改稿）；
2、听取和审议市高级人民法院关于
本市法院执行工作及其改革情况的
报告。

年满18周岁、具有完全民事行
为能力、户籍在本市或者户籍不在本
市但在本市居住满一年的中国公民
（依法被限制人身自由或者被剥夺政
治权利的人除外），可以向市人大常
委会办公厅提出旁听申请。旁听名
额15名。

具体报名方式为：网络报名：12
月21日（星期三）至22日（星期四）
上午9∶00至下午5∶00，通过上海人
大网（http：//www.spcsc.sh.cn）提 出
旁听申请。电话报名：12 月 21 日
（星期三）至 22 日（星期四）上午 9
∶00 至 下 午 5∶00，来 电（电 话 ：
23119192）提出旁听申请。市人
大常委会办公厅将通过计算机随机
抽取，确定旁听人员，并书面通知本
人。

本市环境执法部门针对污染连根拔、彻底治、积极抓

让污染大企伤不起小企扛不住

青年报记者 顾金华 通讯员 潘明华

本报讯 长三角地区将有望实现
对空气污染（雾霾）对健康影响监测
的联合行动。昨天，上海市、江苏省、
浙江省、江西省、安徽省的卫生计生
委在沪签署疾病预防控制工作协议，
五省市表示建立完善 10 项工作机
制，强化公共卫生领域标准建设，促
进城乡、区域均等化，确保基本公共
卫生服务有效供给。

据昨天在“2016年长三角区域
疾病预防控制工作专题会议”上签署
的《长三角区域疾病预防控制工作可

持续发展合作协议》，长三角区域五
省市将围绕事关民生福祉、影响公众
健康的公共卫生热点和难点问题，重
点构建定期沟通协商制度、传染病联
防联控机制、结核病艾滋病等重大传
染病防控及预防接种信息交换机制、
严重精神障碍服务管理协同机制、重
大活动医疗卫生保障合作机制，建设
慢性病综合防控示范区，建立空气污
染（雾霾）对健康影响的监测和研究机
制，并实现疾病预防控制信息化建设、
公共卫生策略研究和人才培养、学科
建设、队伍建设等可持续化发展工作
机制，共同提升长三角地区整体健康

水平，大力推动世界卫生组织《上海宣
言》、健康城市《上海共识》的落地。

复旦大学公共卫生学院教授、复
旦大学卫生发展战略研究中心主任郝
模介绍说，中央今年提出了要把人民健
康放在优先发展的地位、将健康融入所
有政策的要求，长三角区域五省市建立
疾病预防控制工作协作机制，实施防
治结合、联防联控、群防群控，将有利
于促进长三角地区率先实现“以治病
为中心”向“以健康为中心”转变，完
善区域内公共卫生服务体系、工作机
制、干预技术和保障措施，加快推进
新形势下的公共卫生体系建设。

■发布厅

雾霾对健康影响有望实现长三角联合监测

雾霾天要注意防护心血管[提醒]

国际大都市上海对污染问题高度重视。 青年报资料图 记者 张瑞麒 摄


