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本报讯 曾在 NCAA 联赛里大展
身手的吉默·弗雷戴特，在 2011
年第一轮第 10 顺位被萨克拉门托
国王队选中后，面对豪强林立的
NBA，身高1 米88 的他因为“打2号
位身高不够，打 1 号位移动缓慢”
的评价而坐穿板凳，一度辗转 NBA
公牛、鹈鹕、马刺、尼克斯等球队
效力，甚至不得不到发展联盟去证
明自己。

不过，今夏在休赛期加盟上海男
篮后，才华横溢的他一路带领全队先
后击败江苏、广东等队。甚至，上一
场大胜广东的比赛里，弗雷戴特还犹
入无人之境轻松砍下51分，成为继
上赛季的A.J.普莱斯和前一个赛季
的比斯利之后，球队史上第三位单场
得分超过50分的球员。

而在昨晚，弗雷戴特再次挺身
而 出 。 他 依 靠 罚 球 帮 助 球 队 以
112－108 险胜实力强劲的深圳，
豪 取 6 连 胜 。 这 也 是 俱 乐 部 自
2002－2003年算起，第15个赛季以
来获得的最佳开局。弗雷戴特最
终全场砍下37分，并利用自己的优
势造成对方犯规，获得多达16次的
罚球机会。

我们能够看到，弗雷戴特拥有
很好的持球突破的节奏，甚至与乔
丹的进攻方式很相似。就连深圳
队主教练也很无奈，“我们采取了
很多策略，用多名球员去包夹，只
能说我们尽力了！”而弗雷戴特在
赛后接受采访时表示，“他们的确

布置了具有针对性的防守，不过我
的第一步突破很扎实，常常用急停
配合假动作来骗防守人。我曾经
向很多伟大的球员学习，观看过他
们的录像资料。”

从目前来看，除了每场比赛以
将近6成的恐怖命中率轰下40.2分，
排在全联盟第一外，更难能可贵的
是场均5.3个篮板4.8次助攻和1.7
次抢断的全面表现。对阵广东一
役，吉默·弗雷戴特命中9记3分球，
这个曾经威震全美的名字就这样送
给了“八冠王”广东 15 年来在上海
的第一场失利。

他的三分让全场球迷沸腾，仿
佛化身成为了“CBA的库里”。事实
上，弗雷戴特在 5 岁时就已经能够
命中 3 分球。“我很自信，而我的自
信来自于大量的投篮练习。每当
我走进球馆来到球场，我就想着这
是比赛，需要保持一种紧张感。”那
么如此恐怖的三分是如何练成的，
有 没 有 特 殊 的 训 练 方 法 和 技 巧
呢？“我通常会在球场的不同位置，
不同角度去投篮，直到找到自己最
舒服的感觉。”

对阵深圳的比赛，弗雷戴特用
自己的冷静头脑投中多个关键球，
屡次帮助球队反超比分，他有很强
的竞争意识，动力十足，关键时刻毫
无畏惧，成了那种人们眼里的典型
杀手。“在进入NBA之前，曾经有球探
给我做了心理测试，结果显示我在
紧张压力下做决定这一项上得分很
高。”也许，弗雷戴特真的天生就具
有一颗大心脏，如同他曾在母校杨

百翰大学所做的一切。
凭借 6 场逆天的神奇个人表

演，“寂寞大神”弗雷戴特一度被人
们称赞为 CBA 历史上最佳白人外
援。不过，他现在并不关心这些，

“我不知道别人的评价，我只想做
好自己的事情。”

如今，这位年仅27岁的天才射

手在上海迎来了新生。不仅成了球
队赢球的最大功臣和球迷们心里的
MVP，更吸引了一些 NBA 球队的球
探。但如同赛季初所言，弗雷戴特的
首要任务是帮助球队完成进入季后
赛的目标。“我目前在大鲨鱼打球，所
以我并不关心这些外界因素，只希望
帮助球队取得进步，赢下比赛。”

最佳开局只因有了“寂寞大神”

弗雷戴特37分让上海男篮收获六连胜。 青年报记者 张瑞麒 摄


