
■B03

职业导师助青年人走出“四分之一人生危机”
工作重复单调提不起兴趣；每月“钱包空空”；不能确定自己的人生方向

……近日，所谓“四分之一人生危机”成为上述情况的“代名词”。很多青年网

友在网上感慨：“中招，自己已陷入‘四分之一人生危机’。”

“这种危机属于面对现实的迷茫、恐惧以及无力感。”国家二级职业指导

师、二级心理咨询师杨彦对三类青年的“四分之一人生危机”的职场现象做出

分析。

■B07

“职场菁英堂”公益培训课程助力HR职业成长

近日，普陀区就业促进中心人气爆棚，近百家企业的 HR 齐聚一堂，参加

“职场菁英堂”课堂。

据悉，“职场菁英堂”是普陀区就业促进中心推出的公益系列讲座项目，

为广大企业提供集招聘、管理、沟通为一体的系列免费讲座，意在聚集优质企

业资源，营造企业共同成长的良好氛围。
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■B04

刘德恩：
职业规划要与时俱进

不少青年职场人对工作的

诉求，已从单纯的生存需求提升

到能否提升工作经验、可否得到

快乐、是否有工作意义以及工作

价值感。时代在变化，职业生涯

辅导对此也应做出调整。

职业之路如何走？职场生

涯怎样规划？从事专业职业生

涯指导27年的刘德恩结合个人

经历，给出了建议。

■B06

黄佩雄：
半路出家的估价大师

以“鉴别准、估价快、难不

倒”的一手估价绝活，黄佩雄

在估价师岗位上潜心钻研二

十余年，成为上海市乃至于全

国典当业内公认的估价技术

能手。在同事的眼里，他不仅

具备精湛的评估技能，而且还

善于梳理和总结经验，并毫无

保 留 地 将 之 奉 献 给“ 华 联 典

当”每一位估价师。

■B02

今天，一年一度的“双十一”电商

盛会又一次吹响了号角。

快递作为商品运输的主要手段，

早已渗透进了许多人的日常生活，而

近年兴起的“双十一”购物狂欢，在

人们迫切关心着自己购买的商品是

否能在“业务井喷”的情况下按时送

达，又或者在运送途中商品是否会

被快递小哥温柔以待的同时，也把

快递员群体从默默无闻的幕后“炸”

出了水面。

“双·11”前探营顺丰上海
规范化给员工充分保障

■B05

对于青年见习基地的建设，上海

市汽车修理有限公司人力资源部一级

主管徐颖表示，为了保持见习学员的

稳定数量、促进他们就业质量的提高，

公司往往会提供见习学员最乐于参与

并具有一定高技能“含金量”的核心岗

位。岗位共有六个，即汽车维修机工、

汽车维修电工、汽车维修漆工、汽车维

修钣金工、汽车配件销售及文秘岗

位。其中五个岗位是行业相关及高质

量的岗位。

高质量见习岗位
助学员圆就业梦

■B08

上海市2016届高校毕业生薪酬报告新鲜出炉

平均月薪近5000元 金融行业居首

统计数据显示，截至今年9月底，2016届上海高校毕业生初次就业的平均月薪为4990元，与2015届上海高校毕业生同期水平
的4672元相比增长6.8%。 青年报资料图
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