
塞尔维亚是巴尔干半岛的心脏，从东欧剧变，到科索沃战争，
这里一直聚集着世人的目光，这个传奇国度由始至终都充满着
种种诱惑让人无法拒绝。

多瑙河的心脏
 【文、图/Susan】
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1、贝尔格莱德广场

2、多瑙河从塞尔维亚穿流而过

3、圣萨瓦大教堂

4、诺维萨德美丽的广场

5、圣维特教堂

6、塞尔维亚少女

7、乡村生活
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苏州阳澄湖半岛旅游度假区力推健康度假新理念

近日，“阳澄湖半岛，苏州新映像Fit'n Fun, Land of 
Young”江苏省苏州阳澄湖半岛旅游度假区2016秋季推介
活动在沪举办。阳澄湖半岛是首批国家级旅游度假区，围绕
“现代化、国际化、园林化的新型滨水休闲养生度假胜地”的
方向建设而成，是打造成以文化娱乐类、健身康体类、养生
养老类、特色商业类、主题酒店类、生态农业类等多种特色
功能于一体的综合性新型旅游度假胜地。

太平洋联盟国家寻求增加中国游客入境人数

太平洋联盟国家（智利、哥伦比亚、墨西哥及秘鲁）组成
的商业共同体将中国视为实现其旅游业发展目标的首要市
场，并致力于将该地区作为多个目的地的整体进行推广，进一
步加强四国一体化进程。近日，四个国家参加了于北京、上海、
广州和香港举办的第二届太平洋联盟旅游路演，是继2015年
在中国市场实施的一系列推广活动之后的进一步发力。

斯里兰卡航空公司加大数字端推广

近日，斯里兰卡航空公司新任CCO Siva Ramachandran
来 到 上 海 ，与 媒 体 朋 友 分 享 了 斯 航 的 最 新 信
息。Ramachandran先生表示，非常重视中国市场的
发展，在不断提升用户体验的同时，也正在考虑增加更多
城市的直飞航线，让更多的中国人可以轻松开启锡兰假
期。另外，斯航还将进一步加大数字端推广。

让人欲罢不能的美食

在塞尔维亚旅行，最让人觉得不可思议

的是食物。这里的美食品种之多，价格之实

惠，味道之惊艳是让人始料不及的。经过专

业人士指点才知道丰富多样的饮食文化同

这里的人文地理一脉相承，几个世纪的民族

混杂进一步加深了这一特性，这里的饮食文

化深受希腊、保加利亚、土耳其和匈牙利等

国的影响。本土的传统风味名肴主要有熏牛

肉干、卡伊玛克（鲜奶皮子）、甜辣椒酱、奶酪

泡馍、玫瑰脯以及其他用李子干制作的各种

特色小吃。今天的伏伊伏定那省的主要饮食

特点是以面食为主，各种烤面包、馅饼卷、面

条，还有丰富的各种家畜家禽的肉制品。塞

尔维亚中部的舒马迪亚地区的特色风味是

烤野菜饼和烧烤乳猪。塞尔维亚西部则以制

作熏肉干而驰名，在兹拉第博尔山和兹拉塔

尔山，各类用小羊肉烹调的菜肴则是必不可

少的。塞尔维亚东部的传统餐点是牧羊人的

干千层饼、奶炖小羊肉、熏野猪肉、炖三味

和各类蔬菜以及荷马列斯卡玉米糊等。塞尔

维亚南部最有名的菜是碳烤或烧烤肉，尤以

莱斯科瓦茨烤肉最有名。科索沃自治省有丰

富美味的斋食和荤菜：西红柿辣椒酱, 鸡蛋

波菜焗饭，各种千层饼、蜜汁甜饼，以及各种

羊肉或小羊肉烹制的风味小吃。在进餐过程

中，如果喜欢吃某种食物，请不要客气。上菜

的时候一般都会说祝您有个好胃口，而您可

以回答Hvala, takodje，意思为谢谢，也祝您

有个好胃口。另外，塞尔维亚出产七百多种

葡萄酒，最值得品尝的乃是这里的白葡萄酒

和桃红葡萄酒。

一半是海水，一半是火焰

有人说想去塞尔维亚，完全是为了追忆曾经辉煌的南斯拉夫，看看贝尔格莱德红星体育

场、铁托墓和米洛舍维奇的墓；有人说因为喜欢看女排赛、世界杯和各种体育比赛因而最喜欢

塞尔维亚的美女帅哥；有人说因为热爱埃米尔·库斯图里卡导演的电影，从电影中发现这是一

个多么美丽的国家，拥有众多苍翠平原、喀斯特地貌和美丽的海岸线 。因为种种历史和现实

原因，塞尔维亚人民素来对中国怀有友好的感情，加之塞尔维亚人民的热情好客，所以对待

中国人格外友好。既然如此，那么我们有什么理由不前往这个世界十字路口的传奇之国去一

探究竟呢？

贝尔格莱德是塞尔维亚的首都，欧洲最古老的城市之一。这一名称第一次出现于公元

878年，意思为“白色之城”，在漫长而坎坷的城市发展历史上，曾40次被不同的军队占领，38

次从废墟里重新诞生。自古以来，这里就是东西方交通要道的重要枢纽，它同时坐落在两条

国际河流萨瓦河和多瑙河的交汇处，三面环水景色浪漫，使卡莱梅格丹城堡和公园的景致熠

熠生辉。特殊的地理位置使得贝尔格莱德被誉为“巴尔干的大门”和“中欧的大门”。美丽的萨

瓦河从市区穿过，将贝尔格莱德一分为二，一边是古色古香的老城区，一边是现代化建筑群集

中的新城区。

市中心的歌剧院、国家大剧院、国家博物馆、政府行政大楼等建筑能让你感受到这座

城市的古老与现代，和平与沧桑。参观南斯拉夫历史博物馆及铁托纪念馆可谓是国人的必须

项目。铁托墓位于贝尔格莱德城南的德迪涅山上，是原来的总统府，叫做花宫。一块长方体的

白色大理石墓碑，上面没有任何歌功颂德的碑文，只镶有三行镏金大字：约西普•布罗兹，铁

托，1892-1980。随后前往的是贝尔格莱德卡莱梅格丹城堡。位于萨瓦河和多瑙河汇流处的古

城堡“卡莱梅格丹”是这座城市历史的最好见证，也是贝尔格莱德标志性的游览景点与休闲场

所，经过多次修缮和扩建，至今仍可见古罗马、奥匈帝国的建筑遗风。竖立在临河一角的“胜利

者”塑像是贝尔格莱德的标志之一，而颇具特色的军事博物馆也在此城堡中。地处城堡边的阿

瓦拉山是贝尔格莱德又一风景区，登上山顶，贝尔格莱德及周边地区的风光尽收眼底。

白天站在东西方十字路口的贝尔格莱德，感觉到的不是混乱与不安，反而是平静。过去

2000年里的惨烈故事恐怕早已变成残垣断瓦沉在萨瓦河底。然而，我们实在诧异侵略

内战纷扰下的塞尔维亚人，日常状态上，丝毫没有感受到战乱留下的伤害和阴暗，爽

朗、热情总是很自然地流露在他们的一举一动之中。白天的贝城散发着更多的是

闲情逸致，公园里看看书，林荫下弹弹琴。热闹劲儿随着夜幕才渐渐释放，整

条大街的咖啡茶座顿时坐满了人，看球聊天。日落后一波波人群才往河畔走

去，酒吧里的的觥筹交错、夜游轮上的欢歌乐舞，这样的生活午夜才刚刚开

始。难怪贝尔格莱德被著名旅游指南《孤独星球》评为世界十大最佳夜生活

城市之首。

一直处于世界十字路口

塞尔维亚受多种文化影响，这一点可以在其为数众多的博物馆、

画廊、考古遗址、教堂以及节日活动、音乐作品、食品和风俗习惯中得

到体现。塞尔维亚的文化可追溯至公元前7000年和5500年，您可以亲

自体验一下这一悠久的历史。多瑙河岸边的莱潘斯基维尔考古遗址所

留下的种种痕迹记录了第一个创作人类与地球伟大神话的民族，先进

建筑结构的发明以及精致的鱼形工艺品雕刻。与贝尔格莱德紧邻的文

卡文化考古遗址向游客展示了世界上历史最悠久的冶金文化，它诞生

于第一个真正的史前大都市。安蒂奇时期留存下来精致的塞尔维亚文

化遗产将带您回顾当年罗马军团开赴这里，并与多瑙河河岸上的野蛮

部落作战的历史。在三世纪和五世纪期间，从边境地带开始，现在的塞

尔维亚国土区域成为了罗马帝国的政治和文化生活中心。您还可以沿

着罗马皇帝之路，穿过罗马帝国四座都城之一的西尔米乌姆，或是辛吉

杜努姆即现在的贝尔格莱德，或者最重要的军事营地和安蒂奇城镇之

一的费米拉孔。你也可以参观令人惊叹的罗马建筑杰作，包括戴安娜堡

垒、图拉真桥遗址庞特斯、特拉扬大道等等，还有被联合国教科文组织

列为世界遗产的菲利克斯•罗慕利亚纳宫殿以及Naissus、Mediana和

Justiniana Prima。曾有多达17位罗马帝国皇帝出生在今天的塞尔维亚

领土上！其中就包括第一位信奉基督教的罗马皇帝，同时也是基督教的

创始人之一——君士坦丁大帝。
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Hebe田馥甄实力演绎西铁城秋冬广告“偶尔篇”
“偶尔”，是女人对生活节奏的把握，是繁忙中保持良好状态的秘诀。近日，西

铁城携手大中华区品牌代言人、知名歌手Hebe田馥甄，发布2016年秋冬全新TVC与

广告视觉，诠释都市女性日常生活中每一刻“偶尔”的精彩。

2016年不仅是西铁城与全球粉丝共襄盛举的光动能40周年，同时也是还是xC

（馨悦之旅）系列女表创立20周年。该系列专为追求自由独立生活方式的现代都市

女性量身打造。此次新广告中田馥甄佩戴的EC1118-51W，匹配日常生活中每个“偶

尔”的场景，自由“表”现女性的柔软与个性，态度与主张。

享受“偶尔”，做更好的自己
作为主演的田馥甄对“偶尔”深有领会，她表示：“人生很少有机会可以放

松自己，但其实每个女人都应该拥有任何表达且抒发情绪的权力，总有时候

偶尔想做什么、偶尔不想做什么，但只有透过每一个不同想法的堆叠，女人

才可以成为真正的‘女人’。”她希望每一位看到这支广告的人，都可以试

着在生活当中找出属于自己的“偶尔”，做更好的自己。

向光而行，迎接更广阔的世界
以小巧精致的设计和光动能多局电波功能而广受热爱旅行

的现代都市女性们欢迎的xC（馨悦之旅）系列，自20年前创牌

以来一直是爱用者们向光而行的绝妙搭档。2015年，该系列

在日本市场获得“日本中等价格女表No.1品牌”。

EC1118-51W以粉金色作为整支表款的底色，华丽

而不张扬。表壳表带采用超级钛材质，让整支手表的重

量堪比两颗马卡龙。表盘中以菱形及数字之间交错堆栈，同

时呼应外圈24个世界城市的艺术字体设计，反映出现代女性自由独

立，畅游世界的时尚生活缩影。直径28mm的盘面精致可人，充分展现东方

女性的审美特点。而支持这些复杂功能与精巧设计的，正是西铁城不断创新发展的

光动能技术。

在光动能技术发展的40年中，西铁城不断突破创新，通过降低机芯能耗，挑战更小更薄的腕表

设计，给畅游世界的都市女性提供更多选择，以及更稳定的动力支持。与此同时，光动能腕表无需频繁

更换电池，绿色环保的特性，对于放眼世界、向光而行的现代女性来说，也是她们身体力行爱护自然、保

护环境的更好选择。
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航班信息

中国到塞尔维亚目前没有直飞的航班，但可以乘坐欧
洲或中东各大航空公司转机到达。

法定货币

第纳尔是塞尔维亚的法定货币。可在银行、外汇交易
所和ATM机上兑换货币。 LIFE
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