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人生的珠峰
不相信一滴眼泪

【文/冷梅  图/Mingma.G、周华】  

乐活志
Lifestyle

有型、有趣、有态度的生活美学！
No.1642 / P2

广告经营中心：021-6117-7838  6117-7857

发行中心：021-6117-7837

广告经营许可证：3100420080051

编辑部地址：上海市梅园路77号上海人才大厦17楼 200070

制版印刷：常熟市双乐彩印包装有限公司

封印时间：每周五

定价：人民币叁元

《生活周刊》以及“life weekly”为注册商标，

未经书面许可不得全部或部分翻印或转载。

本刊所载除标明资料内容以外内容的版权为本刊所有，

非经同意不得作任何形式转载或复制。

本报特约法律顾问：上海市协力律师事务所  郭波律师

读者服务热线：021-6117-7878

官网网址 lifeweekly.why.com.cn  
微博网址 weibo.com/lifeweekly
官方微信号：lifeweekly1925

Producer 出品人
Chief Editor/General Manager 主编/总经理

Deputy Editor-in-chief 副主编

Mastermind Director 策划总监
Marketing Director  市场总监
Operation Director  运营总监

Admin Director  行政总监
Print Director 印务总监

Reporter 记者

News Editor 报道编辑

Fashion Editor 策划编辑

Editor 新媒体编辑

Marketing  市场主管

Specially Invited Editor 特邀编辑

Designer 美术设计

Flow & Reader Service 流程、读者服务

李学军

田雨均

陈晓培

杨  颖

林明耀

孙丽辉

姜媛媛

陈民吉

冷  梅

蔡  娴

张晓雯

董群力

王  婳
钱  堃

杨力佳

李  勤

朱雪阳

朱琳琦

王柳媚

汤智勇

李  肇

应  毅

刘素平

生活周刊iOS新媒体平台
苹果商店官方推荐应用

在App Store搜索"LifeWeekly"即可免费下载阅读

iPad iPhone 生活周刊官方微信生活周刊官方微博

遇
见，

理
想
生
活

苏格拉底曾说：“未经审视的人生不值得度过。”人生如同被缚的普罗米修斯，我们每个人都在追求幸福的道路上

下求索。世间最珍贵的不是“得不到”和“已失去”，而是现在能把握的幸福。为了求索生命的真谛，于是简单的生活也变

得能体悟到一点深邃的滋味。喝茶是修行、行走是修行、跑步是修行、登山是修行……往往极限苦旅更能加速感悟的进

程，动辄一生的功课，在某些特定场合里极速升华。也许，逆境成了磨练人的最高学府，让我们在痛定思痛中品尝生活的

回甘。

47岁的中国女登山家麦子历时七年，三次失败，终于在2016年5月20日本轮珠峰攀登季里成功登顶珠穆朗玛峰，24

小时拿下两座8000米级别山峰。在登山圈，她是一个颇有争议性的女性，见过人情冷暖，名利是非，面对地震雪崩、队友

的遇难、生命的无常，一次次爬过人性的那道墙，经历百转千回。登山的修为，正是对登山者内心的极致修炼。

邢波，一个跑遍七大洲、南北极的极限跑者，作为一名中国的商业领袖，他却用跑步影响了1000个名人。他说：“当

你真的找到本性中的那部分自己，你的潜能会被调动，也会真正有意识地释放自我。” 

极限苦旅，并非人生常态，却仿佛一个加速器，催化了我们的领悟力。那些经过审视的人生，正是一次人性的修炼。

【文/冷梅】 

登山者的夙愿

2003年，麦子认识了乌鲁木齐登山探险协会的主席

王铁男和杨春风。2007年她加入了乌鲁木齐登山协会成

为专职秘书。在他们的影响之下从事登山后勤工作。一开

始麦子不是个人在登山，只是在做后勤保障。

2009年，队长杨春风带着第一支中国民间登山队在

境外登山，麦子和他在同一个团队。后来杨春风要完成个

人14座8000米以上山峰的攀登时，麦子与他并肩作战，参

与其登山的后勤保障。

2013年，中国登山家杨春风在巴基斯坦南伽峰山下

的营地遭遇塔利班枪杀后，麦子接手了他的公司，一直工

作到现在。也是这个阶段起，麦子的身份从登山后勤转向

前线。

2013年6月25日，杨春风先生罹难过世后，麦子忍痛

完成了杨春风先生的遗体告别仪式。之后是一段痛苦挣

扎的思索过程，她清楚地明白：基于商业登山活动后勤的

经验、杨春风攀登完11座山峰，岁月所积累的数据基础，那

些由登山者用生命和泪水换来的珍贵登山资料、数据和记

录，是我们能够修正和摸索符合中国民间登山的商业操作

模式及高山职业后勤操作规则的重要依据，这是一笔沉重

而异常宝贵的遗产，因为它是用鲜活的生命换来的。

于是，麦子告诉自己：“我得学会如何愉快地生活在

一堆遗物里面了。”

杨春风临行南迦帕尔巴特峰之日，留下的话：“从我

1998年登山开始，走出新疆、走出中国，再走向国际，我们

应该组建自己的高山服务团队……你该争口气了”。

话犹在耳，但人已天涯两隔。

登山，不相信一滴眼泪

2015年中国女子珠峰（南坡）登山队以及34支国际

登山队遭遇戏剧般的灾难，大地震后的雪（冰）崩携带着

毁灭力量冲击了大本营。尼泊尔官方报道死亡人数为19

人。麦子所在的42人队伍里也失去了2名夏尔巴向导、1名

摄影师和1名中国登山队员，其他所有人员几乎均有不同

程度的伤势。

麦子在此次雪崩中，断了四根肋骨（其中一根三处断

裂）、脾脏出血、肾脏出血和盆腔淤血、左踝骨撕裂、背部

两侧淤血。夏尔巴和国际救援组织在雪崩后的当晚挽救了

她的生命。医生不客气地说：“你没有在出血后的六个小

时内死亡，真是奇迹。”

活着回来也是极为痛苦的事。面对队员和夏尔巴的伤

亡、亲人无声的牵挂、外界的抨击、未完成的赞助摄制、夏

尔巴团队面临四分五裂、女人身体里隐藏的伤势、山峰的困

扰、队员的埋怨和威胁……麦子一直笼罩在“每个人都有权

利对我说话——这个疯狂又倒霉的女人，质疑和不友善爬

满我的心里和脑子里”的状态中。“甚至有人嘲讽我是躺在

老杨遗产上发财的女人，是不会受到山神眷顾的。”

痛苦，迷茫，无助，唯有伏在爸爸的肩膀上：“我该怎

么办？”麦子的爸爸直接告诉前来采访的记者：“她还会

继续登山，只是有个条件，以后她到哪里登山，我就跟到

哪里？假如万一遇到不测，我可以第一时间料理后事，不

麻烦任何人。 ”

上天并不会眷顾女性登山者

麦子说，她答应过杨春风，等他登完14座8000米

的山峰后，会返回新疆过她想过的平平淡淡的生活。可

是没想到杨春风倒在了塔利班恐怖分子的枪击下。“这

是我答应过他的事，我想要完成，如果他心愿未了，我会

心里愧疚。”

24小时连登两座8000米山峰

2016年5月19日凌晨2时，洛子峰队员共四人及四名

夏尔巴向导，与其他国家队员四十余名登山者首轮冲击

洛子峰（海拔8516米），麦子一行紧随夏尔巴修路组的速

度缓慢攀升至8450米，时间是19日10:55。此时，修路组一

名夏尔巴在距离顶峰20米处固定路站时滑坠，正经过他

们身旁，快速滑向C3方向，首轮洛子峰以及C3往珠峰路

线上的所有登山者目睹其滑坠过程。那一刻，时间是静止

的——为夏尔巴人用生命成就登山者的梦想而无声无息。

出于对夏尔巴的尊重，四十余名登山者集体选择放弃

首轮洛子峰的攀登（距离顶峰60～110米），中国队员与夏

尔巴向导下撤往C2营地进行休整，他们会等待在25日可

能形成的第二轮的冲顶机会。极限苦旅
人生修行
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登山直击人性，而且运气放在首位。不是说你掏了多

少钱，你的后勤保障有多强大，你的技术有多好，你的夏

尔巴人有多么强悍，你就能战胜天险。“其实在大部分时

间，我的梦想不是登顶珠峰，而是梦想挣脱这十年职业生

涯积累的所有关于死神和恐惧的记忆。”

“在登山圈，人们可以消费10000元请你吃饭，但

若拿出300000元信任 你做 其高山服 务费用，未 登山

前的选择是 需 要勇气 和 理智的。”作为一 个高山探 险

公司的管理者，经历十年商业登山行业的麦子深 谙此

道 。“除了马纳斯鲁峰（2014年已经完成），我需要再

突破两个8000米级山峰（珠峰 和洛 子峰），将 每年所

运营的热门传 统山峰做个摸查、对现任夏尔巴团队超

高海拔执行能力和局限有个掌握，也是必须完成的目标

之一。” 

事故并没有打乱原计划，夏尔巴Mingma.G队长和麦

子在当日15时则下撤至洛子峰C4营地。休息六小时后，队

长带着麦子到达珠峰C4营地，19日晚9点开始冲顶珠

峰，20日上午10:50队长和麦子成功登顶珠峰，另外两名珠

峰队员和夏尔巴向导也分别在三个小时前完成了登顶。

麦子心里很明白：其实，登山者沉默的内心，是敬畏和

爱恨交集的。这就是登山，残酷而不相信哪怕一滴眼泪！

麦子说：“我无心成为别人励志的对象，只想为这个圈

子做点我个人微薄的贡献。在我十年的登山职业生涯中，看

过大自然风云变化，也爬过人性的这道墙，极限海拔里高贵

和丑陋、喜悦和忧患是并存的。做为登山者，可以借自由之名

圆一世梦想、可以用主观来论天道地，可以名利双收，甚至可

以不择手段。做为高山职业工作者，一座山峰的结束，又意味

着另一座山峰的开始，年复一年，深埋冷暖和名利。”




