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情辩
新奥运精神

2016年的奥运会被有的网友戏称“段子大会”，从白岩

松妙语连珠地解说奥运开幕式开始，到傅园慧表情包爆

红，到“洪荒之力”网络盛行，再到“嚣张哥”张国伟……似

乎本届奥运处处充满了娱乐精神。奥林匹克精神归根结底

是体育精神，公平竞赛的精神，如今，在欢乐、甚至是搞笑的

氛围下，奥运精神是不是要重新理解呢？

这届奥运会对于旁观者来说似乎有种画风不对，进错片场的感觉，主旋律仿佛也不再是更高更快

更强，而是表情包、是洪荒之力、是娱乐。但我要说，这依然是奥运精神。运动员展现了自己在拼搏奋斗

之外的另一面，使得观众看到一个活生生的人而非一台金牌机器，这是相互理解；运动员个性的一面毫

无保留地呈现在观众面前，圈住无数粉丝，这就是友谊长久；大家对自己喜欢的运动员衷心支持，无论

他成绩起伏如何，第一也好、第二也好、即使没进决赛也并不在意，这就是团结一致；当环境对运动员的

压力减轻了，运动员自然也就不屑于为了成绩而不择手段，真正突破自我，纯粹享受运动本身，这就是公

平竞争。这不是奥运精神，还有什么是奥运精神？所以说，全民ＨＡＰＰＹ就是新的奥运精神。

奥运精神并不局限在运动员间，那样的范围过于狭隘。运动员通过与观众的互动，将精神借由观

众传递给全世界才应该是奥运精神最好的体现方式。我觉得反方应该ＨＡＰＰＹ起来，因为娱乐的精神

并没有妨碍运动员对自我的突破，彼此之间的竞技以及对体育精神的追寻。在赛场上，运动员们依然

在努力、拼搏、竞争，突破自我！这点其实是属于运动员们自我的范畴之内，无论外界的观众严肃或是

娱乐，关注或是忽视都从未改变过。相反，娱乐使得这种精神更加能够为旁观者所接受，奥运精神正在

借助一种更加符合当前时代特征的形式被更多人所认同和接受。奥运精神不再是抽象、乏味的理论描

述，而是附着在运动员们身上，通过娱乐的形式对观众产生潜移默化的影响。相信顾拜旦先生看到奥运

精神能够借由全民ＨＡＰＰＹ来进行传播，一定会欣慰的。毕竟Olympic Games，它是一个游戏。

首先破题来阐释全民happy，全民happy实际上是普通大众对运动员某些段子手特质、表情包特

征加以传播，是娱乐化的外在体现。正方所说的，相互理解是运动员跟观众； 友谊长久是运动员与观众 

；团结一致还是运动员跟观众……那奥运精神变成了运动员和观众的互动了?奥运的主体是代表国家的

运动员与运动员的竞技和交流，如果与观众之间的互动是主体的话，那和体育竞技没有任何关系。与对

手无关的精神，恐怕主体缺失自娱自乐了。国家荣誉被取悦观众替代，这如果是新的奥运精神，至少我作

为全民的一员，真的happy不起来。

奥运精神植根于体育竞技，这种竞技毕竟只存在于参赛选手之间，奥运精神与奥运精神的传播是两

个概念。正如正方所言，娱乐只是我们宣传精神的手段而非实质。把精神的传播甚至是大众传播等同于

奥运精神有偷换概念之嫌。所以，娱乐是工具，工具不能替代目的。运动员更想要传达的是更高更快更

强的体育精神的敬畏之心，对祖国荣誉的敬畏之心，运动员不是相声演员不需要取悦观众，如果他们的

辛苦付出被娱乐了，那是大众对运动员辛苦付出的亵渎，如果将娱乐的标签错当成奥运精神，容易让大

众本末倒置，遗忘初衷。
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谁是谁的谁
【文/曼曼】

在周围人眼中，小双一直是个温和的女孩，由于

上下班要经过一片展会区域，所以每次必须出示工

作证才可出入。就是这么芝麻绿豆大点的事，常常搅

得她一大早怒气冲冲，情绪极度不稳。这天早上，小

双到了入口处没出示工作牌，保安小哥不依不饶不让

通过，小双埋冤着说：我每天都从这里经过，是对面

大楼上班的，你们应该看脸就知道了，不用那么刻板

每天都出示工作证。”心里已经极其不满了，态度自

然不会好到哪里去。语气语态像是在找茬。保安小哥

当然不会因为这种态度网开一面，一只手死死地挡

在前面做禁止通行状，一边回应：“每天进出那么多

人，我们哪里记得住脸？出示工作证。”工作证就在包

里，其实拿出来晃一下也很快，但她今天不知哪里来

的怒气，就是不想配合。保安的倔劲也上来了，偏就不

让过。这样无端又耽误了几分钟，眼看着上班快迟到

了，她极不情愿地从包里拿出工作证，边骂边怏怏地

快步走，保安也不甘示弱地回：“你这什么态度。”一

天的好心情就被这莫名其妙的小事给毁了。

心理分析：

类似的场景在生活中随处可见，因为不配合检查

强行通过的，因为执拗坚持而发生口角甚至拳脚相加

的。我们不知道哪里来的怒气，当对方要求进行例行

检查时，我们潜意识中被尊重的需求受到了侵犯，就

像是突然点燃了一根炸药包中最关键的引线，于是

乎，怒发冲冠，莫名的愤怒瞬间爆炸，炸到别人，也

炸伤了自己。再来分析一下坚持的一方为何不懂“变

通”？惹的要求被检一方如此“失态”？同样是被尊重

的需求，我们有否思考过，或许安检人员内心深处对

被尊重的需求更甚？我们在拒绝检查的同时也在拒

绝他们履行公职，拒绝尊重他们的职业职责。我们觉

得被冒犯，那么拒绝检查本身是否也是一种冒犯？任

何冲突的发生都源于这种不经意的互相攻击。只是我

们察觉不到那是一种攻击。要求被尊重无可厚非，只

是当一种自尊凌驾于其他自尊之上的时候，被羞辱感

也油然而生，因为自尊是平等的，没有谁的自尊高过

谁，谁又是谁的谁？因为彼此感觉不平等，所以异常

容易被激惹。谁都不是谁的谁，我们不能要求被尊重

的同时而又无意践踏对方的自尊。

心结

程立勋
心融德瑞姆

心理咨询师

★正方观点:

全民Happy也是

奥运精神

何瑞
作家

▲反方观点:

全民Happy不是

奥运精神
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