
链接 TIPS

交通

卡帕多奇亚中心地带有两个机场：开赛利
机场和内夫谢希尔机场，每天都有航班往返伊
斯坦布尔、安卡拉等主要城市。

坐长途汽车去卡帕多奇亚也是非常不错的
选择。土耳其的长途巴士系统十分完善，车身条
件很好，车上会配有服务员，提供咖啡、茶水及
小吃。

住宿

卡帕多奇亚的酒店和客栈众多，但旺季前
往还是应该提前在网上预订，尤其是一些热门
的洞穴酒店。价格方面，如果选择格雷梅小镇上
的民宿，价格会比洞穴酒店便宜不少。

美食

Kebabi是卡帕多奇亚专有的美食，肉和蔬
菜混合，封在陶制的罐子里烹饪，外形很像卡帕
多奇亚的蘑菇石，吃的时候，用刀将罐子头部劈
开，香味立即涌了出来。

卡帕多奇亚有许多山谷，名字好听得让人动容：玫瑰

谷、鸽子谷、白色峡谷、爱情谷……去山谷中徒步，这是卡帕

多奇亚最大的乐趣。

背上简单的行囊，拿上一张峡谷地图，向客栈老板打

听清楚路线，率性而随意的徒步便从迈进山谷的第一步开

始。峡谷蜿蜒曲折，起起伏伏，一条小道通往深处。两边的

岩石奇形怪状，像烟囱、像蘑菇、像巨人、像精灵。石头色彩

斑斓，灰色的、暗红色的、土黄色的、墨绿色的，自然真是

个神奇的画匠，或许它只是不费吹灰之力，可是，却让山谷

变成了绵延的画卷。

卡帕多奇亚的阳光实在太好，好得经常抬头望不见一

片云彩。天空蓝得几乎有些刺眼。这样纯净的天气、这样

纯净的徒步，消耗水分、消耗体力。而当你穿过山谷，爬上

小山的顶端，望到眼前一大片犹如月球表面般奇特、宁静、

怪异而荒芜的景致时，任何言语与形容词都已不再重要。

四周人烟稀少，一大片山谷都属于你。不对，它不属于

任何人，它只是亘古不变地存在着。卡帕多奇亚的山谷，可

以让所有急躁的心灵平静下来，可以让所有的烦恼，都抛

到九霄云外。即便你觉得自己有多重要、有多伟大，在面对

那片空旷而悠远的山谷时，人的渺小却仿佛任何一颗崖边

的小树、任何一朵路边的小花。这便是大自然，它有着与生

俱来的“洪荒之力”，我们只是一颗微不足道的尘埃，随时

都可以随风而去。

当然，独自徒步是需要勇气的，或许会面临一时间找

不到方向的措手不及。所以，对于大多数游客来说，在酒店

里跟一个散客团，在一位专业的向导带领下穿越山谷，既

安全又省心。在卡帕多奇亚，这样的徒步团很多，不同的路

线，十几欧到几十欧不等的价格，选择范围很多。

只是，对于习惯了自由散漫的人来说，跟团游实在不是件

舒适的事情，所以，选择在卡帕多奇亚骑行，既可以避开熙攘

的游客，去到偏远的山谷，还节能环保，一举多得，何乐不为。

在格雷梅的小镇上，租借自行车的小店很多，店主热情

而好客。挑一辆骑起来舒服的坐骑，双脚一蹬，出发。卡帕多

奇亚是个淳朴而善良的地方，在这里骑车根本不需要租借车

锁，到达一个地方，随意地将车子往路边一扔，然后肆意地游

玩一阵，完全不用担心车子会被偷走。即使好几个小时，自行

车还是乖乖地待在原地，唯一让人苦恼的是，座位因为阳光

的炙烤而变得滚烫。

其实，在卡帕多奇亚骑行并不是件省力的事情，因为都是

山路，起起伏伏、上上下下，面对接连不断的上坡路，必须铆足

全身的力气死命地踩。有时候，拗不过那些倔强的山路，就只

好下车推上一阵。伺候一辆“不听话”的自行车，或许并不比

伺候一个吵闹的孩子省力，一圈骑下来，或许你可以骄傲地

在朋友圈里说，看，我完成了多少多少距离，而且，还是高低不

平的挑战哦。

然而，当看似无望的上坡路终于走到尽头之时，眼前长

长的下坡路便是骑行者的天堂。不用花费丝毫力气，只要把

准龙头，稍稍带一把刹车，然后，就让自行车和耳边飞驰的风

儿痛快地追逐一把。那是一条人迹罕至的山路，车身略过，林

立的怪石从两边快速闪过，那种很不真实的穿越感，仿佛初

次登陆月球，在一片莫名诧异的岩石堆里，找寻自己该出现的

地方。

喂，岩石说，歇歇脚吧。于是，扔下车，飞奔到某一片山谷

的边缘，看着眼前如大洪荒时代般孤寂与宏伟的山谷，绵延

几百、几千、几万米。这里适合私奔，不是吗？根本没人打扰

你，除了通透的空气。

住在山洞中

卡帕多奇亚最特别的地方之一，是可以回归几万年前人

类最淳朴的生活，住进原始的山洞里。

在卡帕多奇亚的小镇格雷梅有许多由山洞改造的客栈、

酒店，这些山洞在早年的确是当地居民的住所，只不过因为旅

游业的不断发展，到来的游客越来越多，居民们让出了那些地

理条件得天独厚的山洞，在山下逐渐建立了成型的社区，而那

些山洞，也成了游客们尝鲜的住所。

在去年播出的《花样姐姐》第一季里，几位姐姐们就曾经

入住过卡帕多奇亚的一家洞穴酒店，并上演了一场争吵罢演

大战，或许这也无形中加深了观众们对洞穴神秘性的印象。

事实上，洞穴酒店当然不会原始到一无所有，相反，设施

齐全、干净舒适、冬暖夏凉。不过，住在山洞中的感觉，的确与

众不同。

大多数的洞穴酒店都位于山顶，因为那里有良好的视

线，可以俯瞰格雷梅这座起起伏伏的小镇。所以，去到酒店就

必须爬上一格格的台阶，没有现代化的电梯代步。酒店像弯

弯曲曲的迷宫，不规则的房间外形、又上又下的走道，第一次

走说不定还会迷失方向。房间的墙壁是凹凹凸凸的，有些凸

起的部分，被店家改造成放装饰品的天然石架，或许店家有

意不去将其铲平，只为保留那么点原始的风味，不去打扰大

自然的遗迹。

于是，你就在这么一个原始而现代的山洞中，拥着有些潮

味的被褥入眠。半夜里，外面一片漆黑，只有酒店走道上几盏

摇曳的小灯，照得整个世界充满诡异；而清晨醒来，整个城市

已经苏醒，站在高处看下去，小镇已经炊烟袅袅。

或许，它是上天精雕细琢的作
品，那些鬼斧生工的刀法，让卡帕
多奇亚美得像是一个仙境，看似
根本不属于地球。

让我们私奔到月球
 【文、图/蝈蝈】

Cappadocia

1、奇形怪状的石头好像精灵们居住的房子

2、神秘而充满原始气息的洞穴酒店

3、清晨的小镇一片祥和

4、挂在树上的“恶魔之眼”

5、仿佛大洪荒时代一样的地貌

6、热气球飞在卡帕多奇亚的上空

7、租一辆自行车，在山谷里自由骑行

8、卡帕多奇亚的天空碧蓝如洗

行在山谷里

骑在山路上

卡帕多奇亚是一个奇迹。或许，它是上天精雕细琢的作品，那些鬼斧生工的刀法，让

卡帕多奇亚美得像是一个仙境；或许，它又是自然界自暴自弃的产物，因为，它奇特而犀

利，看似根本不属于地球。

卡帕多奇亚位于土耳其安那托利亚腹地，远古时期，这里因为频繁的火山运动而致

使熔岩大量喷发、冷却、堆积、钙化，加上几十万年的风吹雨打，形成了今日这般诡异而与

众不同的地貌。所以，你根本不需要担心在卡帕多奇亚是否会单调乏味，因为那些石头、

那些山谷、那些崎岖不平的路，足以让你待上许久也不会厌烦。与群山峻岭交汇，那是礼

物，让人只想贪婪地索取，不想回报。
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