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让肌肤在空调房“北京躺”
 【文/李连幸】

Skin care

多“喝”点水，睡得心安

谁都知道，夏天要多喝水。但你总抱怨为什么喝了再多水，皮肤还是

干？简单点说，这是身体的两大机能系统，你喝水是没错，但这水也不会

立马补到皮肤上去。尤其是在夏天，往空调底下一躺，你可知皮肤的水分

是被“抽干”的？不用点集中护理的手段，还真没有办法为它“解渴”。

集中护理的第一反应是不是做面膜？没错，面膜能在最短的时间内

集中让皮肤“喝饱水”。前提是如上文所说，皮肤洗干净了，已经准备好喝

水了。

同样是 补水保湿，不同品质的产品，会 给你 带来不同的感受和结

果。有些保湿面膜做完之后，皮肤看上去非常水润、有光泽，但是不洗掉会

感到黏腻，洗掉之后感觉跟没做一样。这类效果仅停留在皮肤表面、造成

水润感“假象”的保湿产品不是说不好，但效果也就停留在舒缓、令角质层

水分充盈，仅此而已。

真正能够让皮肤“喝到水”、“喝好水”的面膜，它的渗透力一定要

好，揭下后稍稍按摩，皮肤就能呈现水润的哑光感（是一种由内透出来的

水润）。这样补水，即使在三四小时之后去测皮肤的含水量，依然能保持

在比较高的水平。

补水加面膜的概念，还能“玩”出更新的花样。有品牌在今年出了个

“膜力放大打底液”的新品，专门是在做面膜前使用，号称能够“放大”面

膜 功效。它是 款喷 雾产品，用起 来也 很 方便，洗 脸 后可以 直 接喷在 脸

上，然后敷面膜。所谓“放大膜力”倒也不难理解，一是像精华水那样，在

洗脸后给皮肤补水、保湿，皮肤角质细胞在水分充盈的状态下与面膜的贴

合度变得更高；二是它能软化角质，并加速面膜中的精华液渗透。使用感

上，一丢丢的清凉感，味道是洋甘菊精油的味，有舒缓功效。

据说还可以有个懒人用法，针对“资深北京躺”，在洗完澡吃西瓜看

电视前，在脸上喷一喷这个产品，就当涂了一层水状的睡眠面膜。“画外

音”是，对资深北京躺来说，用总比不用强，何况只有喷一喷，多方便！

细节修复，躺着变美

说完了清洁、说完了补水，你以为就能舒舒服服地躺着了吗？如果你不想自己一

觉醒来眼角多两道干纹，还不赶紧乖乖地去擦个眼霜。

当然，睡一觉就长干纹有点夸张，但如果你就这么躺一个夏天那就不好说咯。都

觉得护肤品腻，一层又一层麻烦。殊不知，皮肤在夏天被紫外线伤害得最厉害，但修

复工作除了保湿之外怕是罕有别它了。你说，这能不变老吗？

在补水之余，也应把舒缓平衡、抗氧化、补胶原列为夏天护肤的重点，关注皮肤

的柔软程度、皮肤纹理的细腻程度、毛孔的紧实程度、水油的均衡程度，每天都要从

这四点进行“细节修复”。

从护肤品角度来说，精华类产品，是夏日不能少的一个单品。通常精华产品大

多都是无油质地，使用感都很好。眼部精华和面部精华双管齐下，前者塑造眼部轮

廓，预防、对抗浮肿、干纹细纹，后者抵御氧化、刺激胶原再生。

从内在养护的角度来说，多吃抗氧化的蔬果，比如番茄、葡萄、胡萝卜等等。当

然，也可以“开外挂”，适量补充美容饮品或多种维生素、抗氧化物的胶囊。内外结合

的抗氧化才是夏天终极美容之道！
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洗得干净，躺得舒服 

外面似火炉的天气，若能在家里的空调房间来个“北京躺”那是

再好不过了。也甭提什么冰镇西瓜、绿豆百合汤了，就这么躺着，对上班

族来说已经是“奢侈品”。何出此言？外出工作一天回到家，你可躺得下

去，你能躺得舒服吗？

皮肤黏糊糊的，出油、出汗就不说了，早上涂的防晒、马路上的灰

尘，那么脏，怎能躺得下去？对“懒癌末期”的人来说，一定要让你们30

秒就把脸弄干净，也不是没有办法。用卸妆水、卸妆巾洗把脸，能擦出一

层灰色的脏东西。由于这些温和的卸妆产品大多具有舒缓、养护功效，你

去躺个半小时再洗脸也不是不可以。但稍稍对自己有点要求的人，就应

该在洁面之后，做个深层清洁面膜。无论是绿泥、白泥、黑泥，往脸上敷

个15分钟洗掉，你才觉得缓过来了，皮肤终于能够好好地呼吸了。这里要

注意的是，如果从大太阳底下回来，皮肤有点烫、有点红，就不要做深层

清洁面膜了（大多含有水杨酸等剥脱角质的成分）。温和卸妆、洁面后，用

棉片+矿泉水湿敷，有药妆品牌的喷雾的话，每5分钟喷一次，连续半小

时，给皮肤降温。否则容易引发炎症，以及其他未知的伤害。

没有化妆、涂了一层防晒霜出门的人，最喜欢问一个问题，“请问

我要卸妆吗?”按理说，SPF30以内、没有标注防水功效的防晒产品不需

要卸妆。但你皮肤上应该不只有防晒霜吧（前面说了有汗水、皮脂、灰

尘），如果觉得普通清洁产品洗不干净，那何妨用一下卸妆呢？觉得夏天

用卸妆油不舒服，那可以换卸妆水或其他产品。

总而 言之，想要 躺得舒服，必先要洗得 干净！不管是 脸，还 是 身

体，都一样，到家后切忌邋里邋遢往沙发上躺，这样你就再也起不来了！

La Mer海蓝之谜
修护精萃液RMB1100/150ml

  肌研极润保湿化妆水
（浓润型）RMB125/170ml

佰草集新玉润保湿菁华水
RMB220/150ml

雅漾舒护活泉喷雾
RMB186/300ml

滋润化妆水
RMB690/125ml

美伊娜多碧优温泉清脂美肌水（喷雾）

巴黎欧莱雅清润葡萄籽净透洁面泡沫

巴黎·珂蒂丝滋
颜水润舒缓面霜
RMB460/50ml

Dr.G美丽世界 海洋水舒透补水保湿霜RMB249/50ml
ETUDE HOUSE伊蒂之屋
芦荟满满舒缓凝胶

ETUDE HOUSE伊蒂之屋
粉嫩生机保湿精华露

诺曦朵紧肤提亮修护面膜
RMB227/50ml


