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选对粉底液，夏日不脱妆
 【文/李连幸】

Summer Care

魅力造型专家

生活美学观察员

潮流美妆博主

健兴 Jian xing

路客 Lu ke

半斤糖 Ban jin tang

关键词：保湿不脱妆，光感反射
这款粉底液中有一个非常有名的“液

体光感”科技成分，能让粉底液涂抹时，在

皮肤表面形成一层自然的光感膜，令光线

更加好地反射，皮肤看上去会比单纯遮盖

显得更亮。其次，它的持妆度也不错，有较

好的保湿功能，不易脱妆、产生粉痕。

关键词：控油，均匀肤色，高透明感
质地非常轻、薄、透，有较好的调整油光和干燥部位的“智

能”作用，既能控油，又不会令面部肌肤显得干燥。能有效地遮盖

皮肤的细纹、毛孔和肤色不均问题，妆感不厚重。粉体质感非常柔

滑，使用时能紧密贴合皮肤，不留下指印。有六款颜色可供选择。

关键词：遮瑕底妆二合一
这款修颜乳很有名，它像遮瑕膏一样自带刷

头，不了解真相的还会以为是遮瑕膏。其实也没

错，卖点就是遮瑕底妆二合一。刷头为钢笔头般

尖细的形状，可以柔软弯曲，轻松在面部无缝隙遮

瑕，形成一层光采膜，长效持妆，没有负担感。

关键词：清爽配方，通勤防晒，保湿补水
在众多粉底液中，它的质地算是比较稀薄的，适合

夏天来用，使用感清爽，外加有SPF25、PA+++的防晒功

效，所以在非重要场合就直接拿它当BB霜来用，擦上一

层就可以出门了。其中的活氧保湿配方，也是当下非常流

行的保养型粉底液概念，抗氧化和保湿配方的搭配，让

皮肤不会暗沉。

关键词：无油配方，植物水润
这款粉底液中含有很多植物成分，比如人参、

绿茶、银杏叶、母菊花、黄瓜果、芦荟等等，主打的

是天然养护概念，有滋润、抗氧化功效。这可以让

上妆之后的皮肤不易泛黄（与皮脂氧化后的一种

表象）。其次，虽然是无油配方，但是使用感却不

干燥，皮肤显得柔白、清晰，是一款能够打造自然

肤色的粉底液。

关键词：护肤功效，超长持妆，遮盖细纹
这 款粉底 液号称是 彩妆 和护肤 的完 美 结

合，含有精油护肤成分的精华粉底液。尤其是对

于细纹、暗沉肌肤，以及有超过8小时持妆需求

的人，特别管用。它加持了护肤效果，为皮肤建

立脂质屏障，以及抵御皮肤氧化，能给皮肤一整

天的呵护。

巴黎欧莱雅奇焕光感粉底液

31ml/RMB230

Lancôme兰蔻菁纯精华粉底液

30ml/950RMB

Palladio贝拉蒂草本清透粉底液

27ml/RMB188

IPSA茵芙莎光透恒美粉底液 SPF25 PA++

25ml/RMB350

ETUDE HOUSE伊蒂之屋

玩美无瑕修颜乳

30g/RMB138 

看了本期精选的6款粉底液和3位美容专家、博主亲测的真
实体验，你是否也跃跃欲试。

扫描邀请二维码，并发送“姓名+电话”至微信后台，按照先
到先得的原则随机送出5款本季最热的粉底液产品。赶快哦！

美丽福袋

Benefit 贝玲妃完美无

瑕盈氧粉底液

30ml/RMB350

可以说的秘密

1.妆前控油

妆前护肤有没有到位，至少决定了大半脱妆、不脱妆的命运。可以
根据自己皮肤的出油程度，在化妆水、精华、乳液中选择一件或多件为
控油单品。其次，可以考虑在粉底液前增加控油妆前乳，以达到超长控
油。在夏天，一些具有控油功效的防晒隔离产品也可以取代妆前乳，控
油、隔离、防晒三合一。

2.遮瑕与轻薄不矛盾

为了遮瑕而使用比较厚的粉底液，最后却是脱妆、浮妆，这样划
不来。局部瑕疵，局部解决即可，多备一支局部遮瑕笔就能解决的问
题，何苦为难粉底液？夏天闷热本就容易脱妆，所以，粉底液更是要
薄，粉质要细腻，贴合度高。

3.巧用工具

刷子好还是气垫好？手指好还是海绵好？其实看你的习惯以及
手法，比如专业彩妆师会用刷子，有些自信的美妆达人恐怕更青睐手
指。不过，若是为了避免夏日脱妆，可以选择海绵，尤其是现在有专门
的化妆海绵。用水浸湿、挤干后使用，轻、快地将粉底液点拍至皮肤
上，不会留下痕印，且妆感更水润。

4.气垫BB好吗？

气垫BB能够制造“水光肌”，气垫本身也能让粉体更好地贴合
皮肤。但如果你是混合皮，甚至是油皮，那水光肌恐怕不适合夏天的
你。用纸巾按压、吸收掉皮肤表面的油光，或者索性回归粉底液+散粉
定妆的传统。哑光底妆才是油皮的救命稻草。

5.不要频繁用粉饼补妆

一旦皮肤出油了，为了防止脱妆，就拿出包包里的粉饼开始补
妆。在不知不觉中，脸上已经出现了粉痕印记，看上去像细纹。补妆这
个动作本身没问题，但很多人一是着急、没耐心，动作粗暴，会让出油
的皮肤胡乱“吸粉”，就产生了东一块、西一块不均匀的现象；还有就
是手法不专业，粉扑蘸着粉饼就往脸上按，一下一个印子。用纸巾先把
脸上的油按压、吸掉，有条件的用一点点补水喷雾缓解一下皮肤的干
燥，然后再补妆会更好。


