
迷你的豆本，装下了最暖的心
【文/张晓雯 图/受访者提供】

超迷你的美学

豆本，即迷你书（miniature book），意指尺寸很小的

印刷品，也有芥子书、袖珍本、雏豆本等称呼。一般说来，大

小介于四分之一英寸（6.35mm）到4英寸（101.6mm）之

间。相比国内，豆本的起源和发展现状，都在国外更为蔚然

成风。毕竟，旧时作为袖珍房子模型里洋娃娃手中配件的豆

本，可是给西班牙贵族的休闲娱乐；而一向擅长以小为美的

日本人，也会把经典名著缩印在豆本上，常见于二手店、古着

店、杂货铺销售。

也采访过不少制作手工书的达人，做这么小的豆本的，还

是头一回。王安妮起初入坑，除了是看到一本介绍类的《迷你

豆本书》，还有机会在香港迷你书协会（模仿美国的豆本协会

和欧洲的协会，定期举办豆本书展，征集全世界的人参展并颁

发资格证）上第一次看到“活的”豆本：“有7位艺术家，7个人每

个月定期出一本豆本，叫‘蛋志’，放在玩具扭蛋里。真正看到实

体后觉得超有创意，每一本都有特殊的地方。”

王安妮本科念的是编辑出版，知道在理论上一本书

是怎么做出来的。或许和做大本的手工书在技法上并无二

致，因此，区别就在于对“大”和“小”的审美上：“东西缩小

之后用更微观的视角去看，会觉得它更精致。你可以利用一

些原有东西（如旅行时收集的名片、门票）的小尺寸加上空

白内页，就能变成旅行小日志。”和大本手帐相比，豆本在王

安妮看来可以做成胸针、钥匙圈，甚至是她最近在尝试的三

角豆本耳环，功能性更强，没那么受限。

题外话，王安妮研究生念的是视觉文化，一堂课是外国

老师教书的binding，装帧设计。作业是要交一本自己做的

ZINE。相比magazine、朋克、滑板、动物保护……内容上它更

自由也更边缘。王安妮当时就做了一本关于牙痛的ZINE，封

面用橡皮筋和创可贴装订。同样是一种缩小版的独立制作。

食物剧场

“苹果的耐心在于它从来不是忽然地溃烂，而是当你

仍然满怀希望地咬下去时，才发现，它失水很久了，你失去它

另一方面，如上这些小感性的句子，王安妮选择直接打

印在布上。“自己挺难操作，又不是厂里可以印字。后来就

想了个很奇怪的方法。为了打在布上，把布贴在一样尺寸的

A4纸上，打印机会用A4的方式去打。但是单纯用布太软，就

黏在纸上，相当于两三层纸的厚度。一开始布还会挪来挪

去，试了很多次。”她说。

豆本是艺术书这一专门分类下的小众分支。有不少艺

术书的文字是直接手缝的，或者全部用布做整本书。在书的

装订这一专业领域下，手缝骑马钉等方法也包含了缝制的

过程。王安妮对布、缝制就特别有感情，因此也想在豆本的

制作中融入：“因为我们家是做裁缝的，定制店，手工艺本身

对我的影响比较大。从小接触的材料比较多，针线、布、纽

扣……后来发现相通。我每次都想把裁剪这件事情和书结合

得更多一些。”

手工豆本，脑工故事

10多本豆本作品清单里，《怕》又是另外一种题材。一

次，王安妮心血来潮，发了条征集朋友圈，想知道除她知道

的答案外，每个人还有什么样的恐惧。于是，动物篇的怕飞

虫、怕蛇；地理篇的怕黑、怕深水、怕冬天的湿冷；生理篇

的怕痒、怕牙不好；哲思篇的怕悬而未决、怕碌碌无为地活

着；奇葩篇的怕酱菜、怕全世界的零食店全都关门了……都

做在了这本豆本里，刻意在排版上一页文字一页小图，直观

呈现。

这种有故事的豆本她都只做一本，不贩卖，只有在市集

摆摊的现场看得到完整版。豆本因其精美的装帧，细致的

印刷及纯手工的制作，已经被世界各地作为艺术品对待，但

它还有一个更温情的角色——礼物。开设“王安妮的故事

吧”公众平台的初衷，也是如此：“最初都是身边朋友家人的

故事，这些素材没地方放，不成文章也没有用，就觉得做成

礼物送给大家会比较好。很多时候是因为身边的人和事，想

要做一本专属定制，去设想一个适合对方的东西。”而最

终，在越来越快速的现代，能证明和维系情感的，不是聊过

就删的情话，而是看到就会念想的物件。
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也很久了。”“两朵泡开的甘菊，在杯子里徘徊，像两只互相

贴合运动的齿轮，凄美又徒劳地，原地踏步。”文字和做书的

灵感，有时王安妮都分不清两者的先后。揪出自己平时杂乱

写的关于食物的文字后，“发现蛮‘我’的”。王安妮的正职

是在儿童剧场工作，最喜欢的作家却是卡尔维诺；喜欢写童

话，却有诡异的想象。用她的话说，风格就是“有一点偏儿童

又喜欢用成人的视角把可爱的一面展现出来”。

这本《食物剧场》就像是她的语言下，拟人化的食物心

事。图文都挺有意思。一方面，图的部分是以食物印花的方

式实现的，即把颜料涂在平时很容易接触到的马铃薯、苹

果、萝卜等食物切面上，而后转印到纸或布等材料上的印花

方法。具体操作是，先将马铃薯切瓣，或随喜好凿出三角等

形状，用纸巾擦干水分，用海绵蘸取丙烯颜料或水粉，均匀涂

抹于马铃薯切面上，最后轻轻将马铃薯按压在布料上，均衡

用力，将图案转印。这种方法能很好地显现食物的纹理，过

程中还真的牺牲掉了半个苹果。随性乱染了花纹的布块，最

后也成了这本豆本的封面。

珍爱暑假不虚度 针对暑期年轻人的“白条”服务
为了纪念和男朋友的第一个情人节，王安妮做了一个豆本盒子，外形类似火柴

盒，贴上有意义的小东西。打开里面是一个小豆本，不写事件，仅仅将一些值得铭记的

时间点（因为彼此都知道）写上。“还有之前和一个女生在市集上认识，买了东西加了

微信也没写备注没互动，”她说，“后来有一次，她看到我更新的后台，私信说想买一本

蓝色的牛皮本，之后还一下子订了很多东西，那一周我每天晚上都在给她做东西。寄

过去之后她发了个朋友圈，讲了每样东西给自己的感受，讲送了一本给朋友超开心。感

觉她年纪很小，但那个开心是真的好开心。我就觉得挺暖的。”但王安妮还是不记得

那个女生的脸：“她就除了发商品照给我之外，发了一张自拍照给我，还说她真实名字

是什么叫我写备注，说很高兴可以成为真的朋友。过了一两个月她在我工作附近，就约

饭。一开始的一面之缘，因为豆本而互相信任。”

知道 KNOW

关于豆本的冷知识

• 至今最古老的豆本书，可追溯到公元前2000年造于美索不达米亚平原手掌大小的
黏土板。而以书本方式呈现的，要数公元15世纪欧洲的手绘图文圣经最为古老。而后，随
着1455年活版印刷的出现，不同种类的豆本书开始流行，例如有专门供铁路旅行的文学
类微型书，各种跟医学相关的迷你功能书。到16世纪时豆本在欧洲盛行，成为上层社会女
性的最爱。之后，豆本传到日本，成为平民百姓的娱乐，开始出现不少能够放在和服衣襟内
的豆本书。更是作为礼物互赠朋友，有时还会因为豆本太小而附赠放大镜出售。

• 目前为止世界上最小的豆本，是由日本凸版印刷公司2013年制作的《四季的花
草》。书的大小只有0.75mm X 0.75mm，和针孔差不多。书里的内容包含日本的平假名、
片假名、汉字、英文字母和图形，全书22页，据说字的线幅只有0.01mm。

制作豆本的入门步骤

1.将一张A4纸对折3次，8等分，沿着中线剪口子，即剪开中间的那条线的一半，相
当于你做了一个最简易的8页内页。如果觉得内页太难折，也可以直接裁成尺寸一样的小
页，一册一册往上叠。

2.要是想要封面，就用硬纸做一个同尺寸的，即八分之一A4大小的封面，用订书针
订一下。如果你还是想要有装帧的感觉，外面的纸就漂亮一点，不然就在纸外再包彩色
的纸。

3.在书脊上打2个孔，用一般缝线的方法，穿进去之后在外面打结就可以了。

Q：虽然说和做大本的手工书在技法上没有太大区别，但

为了适应这么小的尺寸需要调整什么吗？

A：就像同样是做衣服，大人的衣服比小孩的衣服好

做就是因为小孩衣服很难照顾到很多细节。虽然和大的

书做法是一样的，但缩小之后，在内容编排上，比如在PS

和InDesign设计的时候，是比较难掌控尺寸的。你设想是

3x4cm，但字放里面很小，你要无限放大，你也不知道出来

后有多大，基本上要试好几遍。大的书无非是那几种装帧方

法，如果你完全和它们做得一样也没什么意思，你就要花心

思。一般大的书，就是硬板装帧书壳+内页，但如果你想更

有创意，可以做蝴蝶折页的，风琴式的内页，外面还是硬壳

的，把两种装帧方式结合在一起。

Q：在你看来，什么是匠心？

A：对我来说，匠心还是做一个东西的时候有多少用

心。特别是用手做东西的人，除了创意和最初的设想之外，还

是说你的东西有多少温度吧。就算是同样做了两个豆本，送

给不同的人，还是会想要给他们有区别的东西。你多为对

方考虑的那些点，就算是匠心的一部分吧。对方最好的反

馈，不是说多漂亮，而是说好用心。

生活周刊×王安妮Qa
豆本手工书达人 王安妮  Wang an ni

炎炎夏日，眼瞅着一个个

学生党们“解放”了，如何过假

期呢？

针 对暑期 年 轻 人 的“白

条”服务几乎满足你的需求。

分期旅行打白条

小冷在知乎上发问说，暑

假 我 想 出 去 旅 游，今 年 大 三

了，我怕毕业后工作就没时间

玩了，但是“囊中羞涩”……

“白条”正加速旅游消费场景的布局，无论

线上旅游平台还是线下旅行社，消费者均可通

过打“白条”可实现旅游消费分期，“先旅游，后

付费”，更可享受最长10个月的分期便利。

B2C平台首付游，购买旅游项目时，可以

打“白条”支付，同时在万众国旅、辛巴达旅行

社选择旅行线路等也可以通过“白条”进行分

期。旅游领域的“白条”服务，最高给予8万信用

额度，可3/10个月随心分期，而首付款低至旅行

费全款的10%。比如；首付只需317元就可以去

一趟普吉岛万6天4晚，分期12个月，在剩余的11

个月内每月支付317元；再比如首付859元就可以

飞一趟欧洲，享受德法瑞意四国12天9晚的跟团

游，分期12个月，在剩余的11个月内每月支付859

元。

教育打白条

为了申请到心仪的实习机会或者提升稍后

工作的竞争力，一部分学生选择了假期继续充电

学习。

笔者了解到，多家机构都可以打“白条”购买

培训课程，首付低至10%起，3/6/12轻松分期，最

高5万信用额度。新东方在线教育，所有课程分

期免息；沪江英语（网校）分期服务费千分之五

每月，相当于年利率6%。专注于职业培训的职业

蛙，有海龟或重点大学毕业的职场精英做一对一

培训，培训费用也可打“白条”支付，月息千分之

三，年利率才3.6%。

租房打白条

暑期去异 地 实习，今后 也 打 算去异 地 工

作，那么“白条”同样能提供租房分期服务，最

长12期分期。登录巴乐兔互联网租房平台，就可

以选择“白条”支付房租。或者在选择自如友

家房源，也可以打“白条”，如果你是应届毕业

生，自如还有一款“海燕计划”，提供0押金、房租

月付的毕业生租房特权，租期需满一年。

京东金融副总裁许凌表示，“在强大的金

融科技能力基础上，我们打造了一套完整的产品

研发和迭代流程，形成了多层次的消费金融产品

体系，今后，我们的产品创新和落地速度将会更

快，同时，线下消费场景的拓展速度也将更快。未

来，‘白条’将全面接入线下旅行社，让消费者都

能享受‘白条’分期支付。 近期针对暑假年轻人的

白条服务，帮助学生党们珍爱暑假不虚度。”


