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我们最该取悦的始终是自己
【文/冷小姐】

A小姐自从谈了这场恋爱之后，完全换了一个人。以往不修边幅，潦草几下就能敷衍出门的她，现在

每天早上会花上一个小时给自己化妆，在镜中摆上最美好的姿态，换上最漂亮的衣服，婀娜多姿、脚步

轻快地出门去。难怪人们会说，热恋中的人，脸上写满了浓情蜜意，吃个酸枣都是甜的。

这种状态持续了小半年，即便不是约会的时间，她也总是把自己收拾得停停当当，丝毫没有差

池，每天都是最佳状态示人。然而，噩耗不期而至。因为两个人彼此价值观不同，经常在大事小情上谈不

拢。这场被朋友们看好的爱情，最后还是无疾而终。

此后，A小姐的状态一落千丈，生活轨迹重新回归到恋爱前，甚至比单身时间还要虐。她经常暴饮

暴食，端着大桶爆米花和垃圾食品，变成足不出户的死宅，体重一个月飙升了5斤。不得已出门时，她就随

便套身衣裳，带着厚厚的蠢萌眼镜，头发不羁地随意飘舞，目光呆滞、脸颊浮肿。按照她的解释，女为悦

己者容，既然没男人，索性就“原生态”示人，颇有一番死猪不怕开水烫的架势。我心里又气又急，爱情

又不是面包，既然不会因为吃不到而饿死，干嘛自己作践自己？摆着这张“臭脸”出门，遇到心仪男生的

概率几乎为零好吗？

嘉宾：陈玲

Q：我跟前任是大学同学，大学毕业后我来上海读研究

生，他在河南上班，他对我一直很好，包括读研期间提供我生

活费。毕业后我们结了婚，但我工作还是留在了上海。异地分

居，再加上在要孩子的事情上产生了矛盾，最后导致离婚结

局。刚分开那会儿我主动跟他联系，朋友也都劝我们和好，但

是他执意分开。分开后，他总是隔一段时间酒后给我电话说

他放不下我，但酒醒后就又跟没事人一样。他现在已经有小孩

儿了，我知道他现在过得不太幸福，但我也心里怨他是他自己

走到这一步。我们都是彼此的初恋，我知道他没有放下，也很

替他担心。但要想跟他和好又觉得自己在破坏别人的家庭，很

困扰。

A：你恋爱却又异地，结婚却又离婚，离婚却又互相放不

下；清醒时互相伤害，醉酒后又表达真心，在一起总有矛盾，分

开却又不舍得……听起来让人唏嘘不已，好像两个真心相爱的

人，受尽了现实生活的折磨，最终还是不能在一起。 

从心理学上分析，你们互相的放不下，其实是一种“未完

成情结”，你们相爱，可在一起的时间少，并没有好好地享有

“爱”的感觉，而这种没有充分体验的“爱”的感觉，会一直停

留在你们双方的潜意识中，想要得到补偿；加上人在拥有婚

姻时觉得拥有爱，拥有很多被珍惜、被认可的感受，失去婚姻

以为也失去了所有美好的感受……所以这些会导致你们对对

方既有怨恨，又有牵挂，也就造成了你说的“困扰”。 

可我想提醒你的是另一面：其实你反复一直在选择分

开——最开始选择异地恋（来上海读研），结婚后选择分居

（工作在两地），而且不要孩子，最终的结果也是选择彻底分

开——他结婚生子，你另交男友。相信你每一次的决定都是

你清醒做出的，可是决定后的纠结也是确定的，为何一直如此

纠结呢？其实每个人的选择肯定是跟着他的心走的，或者你

虽然渴望爱，但又害怕亲密，这是更深层次的心理动力，需要

你对自我内心加强探索。

丧失本身要经历几个过程，1、否认—— 不承认事件已经发

生；2、愤怒—— 对造成事件的人产生强烈愤怒的情绪；3、讨价

还价—— 总在想“要是当初……，现在就……”；4、悲伤—— 陷入

悲伤的情绪中；5、接受—— 接受事件已经发生，接受自己的悲

伤。其实如果能表达悲伤、就已经代表能接受现实，而能接受

现实时，离走出失去也就不远了。我想你可能需要好好冷静地

想一下：你俩在一起能相处好吗？前任到底是你满意的婚姻

对象吗？你们离婚有双方个性的原因吧，现在这些原因都解

决了吗？他有孩子了，你们能解决现实的问题而和好如初吗？

或者，你们双方也可以试着能有一次理智而坦诚的沟

通，说出对对方曾经的爱和尊重，也讨论走到今天的原因、各

自的问题，对给对方造成的伤害道歉，这样是处理“未完成情

结”的一种好的方式，向过去Say goodbye，给彼此祝福，应

该是最好的状态。
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爱情里，常常让人迷失自我，失恋了，又常常分寸大乱，但是不论
何时何地，我们最该取悦的始终是自己。

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费心理

咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）

华大应用心理研究院咨询师

A小姐的这套理论，我不敢苟同。虽说女为悦己者容，但是我们最该取悦的始终是自己。比起自暴

自弃，死宅在家，没男人的状态下，你可以去健身房练一个好身材，也可以看本好书看场话剧，还可以给

自己报个课程充充电，即便一个人旅行也能充实更多的人生感悟。犯得着活在卑微的世界里自怨自怜

吗？我还有另外几个女伴，即便已经单身状态很久，从来都过得充实。其实，有男人没男人，那只是外部诱

因。当你首先把自己活明白了，懂得宠爱自己，焕发由内而外的自信了，还愁没男人吗？爱情里，常常让人

迷失自我，失恋了，又常常分寸大乱，但是不论何时何地，我们最该取悦的始终是自己。

【7点不一样】

 约造屋|园艺树屋，方寸之地幻出梦想自留地

活动时间：7月15日 周五 晚7点 玖宿花园 新华路432号

报名方式：关注“巾帼园”公众号，后台回复“7月15日+姓名+联系方式”

报名截止时间：7月13日中午12：00

预约席位：15人

安踏发布里约奥运冠军龙服 百合网“爱情实验室”让爱情飞一会儿
6月29日，中国体育代表团2016年里约奥运装备发布仪式在北京水

立方举行。中国奥委会合作伙伴安踏精心设计打造的象征中国体育荣耀的

“冠军龙服”终于揭开神秘面纱。奥运冠军郭晶晶、邹市明、王皓、吴静钰、

吕小军、何雯娜、张成龙，以及安踏体育用品有限公司首席执行官兼董事

局主席丁世忠先生等领导嘉宾共同出席见证了“冠军龙服”的发布仪式。

为了打造更加符合潮流，并能充分展现中国体育精神风貌的奥运领

奖服。本次冠军龙服的设计特别请到了著名时装设计师Masha Ma作为冠

军龙服的设计顾问，最终打造出一件中国传统和现代时尚完美结合的领奖

服。本次冠军龙服的核心概念仍旧围绕中国传统精神图腾“龙”概念展开。

最近，百合网推出了“爱情实验室”的新型相亲模式。在这里，相亲会面的

双方将通过爱情测试、互动游戏、VR体验等环节互动，摆脱初见的尴尬，迅速拉

近距离。有数据表明，爱情实验室对促进相亲体验效果明显，随后将在全国多地

普及。在爱情实验室里，工作人员走心设计的多重互动环节，同时还有专业的心

理测试、心理游戏、互动体验设置、优质的约会环境，以及各式各样的主题任务

和评估分析等，百合网这样一套互动式会员相亲体验系统，正是心理学在婚恋

场景的新应用。不再是尴尬的见面聊天，而是带会员到一个全新的互动空间展

现最真实的自己，从而全方位地提升会员约会质量，也为高效交友提供了新的途

径，让更多人享受相亲过程的乐趣。

有时候，只想找到一个地方，不需要很大，方寸之地，能尽情地发发

呆，在晴朗的黄昏，等着暮色降临，尽情享受属于你的静谧时光。

树屋最大的魅力在于站在地面和爬上去之后看到的是完全不同的风

景。真正意义上的树屋，从窗户望出去，可以看到令人心旷神怡的山、河或

是大海。当然，很少有人能建造出真正的树屋。不过现在有一个机会放在

你的面前：姐妹们可以动手做树屋——mini的树屋盆景。马上动身，立刻

参与这一场每周五晚7点的约会。


