
修
颜
值

21

修
颜
值

20

LIFE
W

EE
K

LY

LIFE
W

EE
K

LY

少女心爆棚，“大儿童”放肆这一季
 【文/李连幸】

Princess

灰姑娘变身，王子们都爱素颜 

你以为谁都能做白雪公主，涂个大红唇吗？灰姑娘Cinderella要是有朋友圈的话，才不敢发自

拍呢，还不得被“后妈”打死！淡淡的粉色、裸色唇才是凸显气质，哪怕去到舞会也会让王子眼前一

亮的妆容。王子们都爱“素颜”，可这毕竟是个打着引号的“素颜”，你不能真的“素”啊。

这立马让人想到less is more的“裸妆风潮”。灰姑娘的裸妆底子要好，在这种空气污染厉害、

气温高出油多的天气，满脸油光、长脂肪粒、暗沉粗糙的皮肤可做不到讨人喜欢的裸妆效果。选择

一款能让皮肤发光的深层净化、去角质的泥类面膜，也不妨叠搭一款极具深层补水效果的敷贴面

膜。1+1的效果大于2，基础打好了，BB霜就能打造素颜美肌。顶多用遮瑕乳点涂局部即可。而眼线、

眼影是可有可无的，哪怕耍心机用了点，也要让人看不出。这跟香水一样，切记用浓香，让“后妈”发

现，吓走王子可一点儿也划不来哦！

披上爱丽丝“金色”，才敢闯仙境 

只有七岁的爱丽丝，一不小心闯入了魔幻世界。真人版的米娅，一头大波浪

金发、一套金色妆容给人印象深刻。

复古和潮流，其实只有一线之隔；复古经历一个轮回就又是潮流了。别说

大波浪金发庸俗，如果你弄得好，戴着这一头长发去迪士尼，回头率绝对高！人

家公主是天然卷大波浪，东方人只能人工烫，最大的风险在于发尾（其实是下

二分之一）头发干枯、变色。金黄色与枯黄色本质的区别在于——没有光泽！所

以，从你烫好头发的那一刻开始，就要打理好它。使用专门烫后修复的洗发水、

润发乳，有助于延长头发干枯、缺水状况的发生（烫过的头发，发尾是死亡细

胞，终究会枯黄，这个时候剪掉它就可以了）。一周一次发膜也不要偷懒，每次

洗完头发后吹半干，从头发后半截开始向下涂抹护发精油，它具有隔热、滋养、

助卷的效果。

有了金色的大波浪长发，还要有金色的妆容，金色显白，当然，本身肤色较

暗沉者可能就不适合了。眼影，可以是金色的；眼线，就没必要了，用眼影可以直

接取代；可金色的睫毛膏用过吗？YSL出了款金色睫毛膏，只需要在用了黑色睫

毛膏后，点缀于睫毛上部即可。

唇妆用什么颜色来搭配呢？金色与暖色调最搭，比如橘色，不管童话还是

真人版的爱丽丝，都是橘色唇的粉丝。但要打造出爱丽丝这样“软妹子”般的妆

容，可不能直接拿唇膏往嘴上抹。记得用粉底把原来的唇色遮掉，再用橘色唇膏

从中间向两边抹，这样打造的纯色最正！

仿妆经典，冰雪奇缘的“女王妆” 

艾尔莎女王《冰雪奇缘》的妆容，可是国内外网红们仿妆的经典

对象。因为它的特点非常鲜明：紫色眼影、卷翘睫毛、蓝色美瞳、玫红

色唇膏等。但普通人能hold住吗？恐怕未必，越是鲜明的特点，越是

容易让人在彩妆上一步踏空、误入歧途。

比如这个紫色的眼影，一旦操作不当，就容易落俗。从童话中衍

生出来的妆容，必须要与真人的特点相结合。比如紫色眼影，需要与

咖啡色、淡粉色相融合、晕染开来，才会显得自然、高雅。同时，精致

的眼线也必不可少，眼位处收得紧，自然往上提一笔即可。同样的，卷

翘的睫毛也需要耐心地一根根刷出来，即使是用假睫毛，也切忌整片

黏贴，造成“假”的感觉。

冰雪女王的妆容，皮肤要白，而且不能是水润感，而是要哑光质

感的白。可以使用美白类粉底，再用浅一色号的散粉进行定妆，但要

记得颈部也要同时刷到，不要有色差。

艾尔莎的麻花辫很容易被扎成村姑头，在仿妆时要多多研究和

练习。关键点在于，不能扎得太紧，一定要保证发根处的蓬松，散落出

来的散发，可以涂一点点发蜡。

总之，挑战女王妆容，没有那么简单。建议选择一到两个元素进

行模仿，不必去做“还原”。

反差萌，女汉子都要成贝尔 

迪士尼人物里的贝尔公主，是“反差萌”的代表人物，说的是那些外表柔弱、温顺，但

内心坚强、巾帼不让须眉的女生。全脸五官，最决定气质的是眉毛。高挑、细长的剑眉，英

气但过于凌厉；近年流行的粗犷一字眉，在韩系妆容里被奉为经典，可它实在是“挑人”，身

材娇小者用粗眉，有头重脚轻之嫌；身材高挑者用粗眉则容易给人“汉子”的感觉。要装得

了萌，在童话世界里，一对稍稍下垂的柳叶眉就非常合适，颜色不必用黑的，选择深棕色

更显清纯活力。

有没有仔细观察过贝儿公主的眼线？水汪汪的大圆眼，无辜得就像一只雪地里的小

鹿。这不正是最近很流行的“美瞳线”嘛，在画好眼线的基础上，在眼球黑色瞳孔的上方

（眼线处）加深、加粗眼线，这样做就可以瞬间放大眼睛，整个眼睛从橄榄型向圆形变化。
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1.使用有促进角质代谢功能的保养品，比如“神仙水”、“健康
水”等这类产品。在夏天妆前保养使用，除了控油效果好，还能让妆
容变得明亮（减少皮脂氧化），贴合度高。

2.用水润质感的唇釉、唇油取代厚重、显色度高的唇膏。
超薄型、具有控油保湿效果的隔离乳，还具有“雾化”肌肤的

效果，比粉底液更好，比BB霜更薄，所谓无妆胜有妆说的就是它！

1.金色系的眼影，常常与灰色、银色等进行搭配使用，可以打造出
深深的眼窝，让眼部妆容更有立体感。

2.大波浪卷不一定要从发根开始烫，让发型师距离发根一根指节
的距离开始烫，这样头发不会太过蓬松（爆炸头），可塑性也会更强。

1.无辜柳叶眉：记得把眉头画重，眉
尾下垂快收。

2.贝儿公主的“反差萌”妆容中，不
必把肌肤上所有瑕疵都遮盖掉。留下一
两个斑点更有真实感哦！

1.有时，用较为时髦
的接发和假发去完成仿
妆，要比完全在你自己头
发、脸上去捯饬要来得更
有效率。

2.可以利用指甲的颜
色和穿衣搭配来弥补妆容
上的不足，毕竟童话只是
童话。

巴黎欧莱雅美眸深邃巨星双头大师眼线笔

RMB130/0.1g自动眼线笔端+0.55g液体眼线液端

娇兰幻彩流星粉球 RMB530/25g

佰草集面若桃花粉嫩腮红 RMB118元/4g

雅诗兰黛花漾蜜唇膏 RMB260/1.8g

兰蔻爱恋甲油 RMB190/6ml

资生堂心机彩妆星魅颊彩粉

RMB360/8ｇ

伊蒂之屋梦幻天鹅眼颊粉

RMB118/9g

OLEVA水颜凝亮气垫CC霜

雅诗兰黛花漾眼彩盘

RMB680/10g


