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男闺蜜升级，怎么就不行？
【文/冷小姐】

这世界，男闺蜜是一个奇特的物种，虽然他是直男一枚，也可能帅得流油，温柔体贴；可是在闺蜜的

世界里，他却从来没有被我们看成男友的最佳候选人。

他是一款万用膏，出行必备，我们都喜欢有他的存在。因为他比起女闺蜜拥有太多的优良属性：不

会莫名其妙爽你的约，不会有事没事耍耍小性子，不会有异性没人性，需要肩膀时随传随到，失恋无助

时进可臭扁渣男，退可冒充“男友”；另外还有无数个附加功能，司机差头、快递小哥、救护队长、心理医

生……所以说，此生能碰上这样一位男闺蜜，真的是上天的恩宠。

话说回来，既然这么好，干嘛不扶正成为准男友？可是我分明看到无数妹纸正在皱眉。闺蜜到男

友，怎么可能？因为太熟了嘛，没有任何秘密，同时也没有了任何幻想。关于理想男友的任何憧憬和好

奇，最先是从不为所知的神秘感开始的，于是才变成了恋爱中的期待感。这一切，统统没的，就像左手握

右手，完全无感。

嘉宾：吴伯龙

Q：和男朋友要结婚，我希望在房产证上加上我的名

字，以示诚意，（房子是他父母买的）他也同意了，但是之后又

说他家人不同意，我提出我们之间签署协议，将房子赠予一半

给我，这样他家人就不知道了，他又不同意。我觉得他对我不信

任，有很多时候他都听从家人的意见，我认为他没有主见，如

果他不能做到，我想我们是不是就该分开。

A：你提到和男朋友要结婚了，能够谈婚论嫁，说明双方

的感情已经到了花开蒂落的阶段，经历了适应和磨合，双方

对彼此也是满意的，包括对方的诚意、信任和处事方式。

现在再来看看你的问题，在房产证上加上你的名字，对

你意味着什么？对你们的婚姻又意味着什么？你提到对方不

同意加上名字或房子赠予一半，你是不是就考虑分开？加上

名字，双方的感情会增加百分之几呢？不加上名字，双方的感

情又会失掉百分之几呢？是否加了名字或者房子赠予一半，你

们彼此就有了感情？没有加上名字或房子不赠予一半，就没

有了感情？

此外，如果你和男朋友没有建立信任关系，你男朋友没

有在平常对你以诚相待，哪怕是让你有不诚意的感觉，你们也

不会谈及结婚吧？再想一想，有没有想过除了有关房子这件

事以外，你男朋友是不是尊重你的意见，对你信任有加，或者

挺有主见呢？此外，有没有想过如果你是你男友，你会怎么做

呢？  在房子这件事上，也许你男朋友有很多的压力。人不是

孤立的，除了婚姻的再生家庭关系需要面对，还要面对原生

家庭及其他人际关系。找个合适的时间，你可以和男朋友好

好谈一谈，相信房产证上加一个名字远远没有两个人相互信

任来得重要。

Qa
男友不愿在房产证上加我的名字
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世间的情感大抵如此，众里寻他千百度，那人却在灯火阑珊处。

可是，姑娘们的心境又是极其复杂的。当男闺蜜有了新女伴，不再随叫随到，任凭你使唤时，你却也

会莫名其妙吃起干醋。这样的心情几乎所有妹纸都会有，这有点像少女们的洋娃娃玩具，即便那款不是

自己最爱的玩具，可还是需要贴上标签，确定它是专属于你的玩具。

任何付出和等待都是需要理由的。也许，那个可爱的男闺蜜，最先留在你身边，就是从一个喜欢的

念头开始的，只是你从来没有把他放在男友的队列里，最后他就只能甘愿做那个守护你的男闺蜜了。

世间的情感大抵如此，众里寻他千百度，最后蓦然回首那人却在灯火阑珊处。为何一定要浪费时间

苦苦寻觅，而错过了牵手一起去看风景的精彩？当然，从一个更加环保的理念上讲，这世间那个可以只

付出完全不求回报的优质男性，本来就是奇缺资源。请珍爱你身边的男闺蜜。

泰国六天五夜 相亲航班等你飞

单身的你在周末的时间怎么打发呢？父母朋

友催着找对象犯愁吧？朋友都有对象自己老当电灯

炮苦恼吧？相亲了很多犯愁没有合适的怎么办？年

龄越来越大了嫁不出去怎么办？好姑娘都跟“坏男

人”跑了怎么办？这些都不是问题，最新的相亲模

式，摆脱了相亲的尴尬，相亲航班让你体验“飞”一

般的空中爱恋。

2 0 1 5 年 主 办方 成 功 举 办了 四 次“ 相 亲 航

班”，共有近10对牵手成功。2016年相亲航班升级为

“私人定制相亲团”，将根据男女嘉宾不同性格不同

要求而设定，提高牵手成功率。本次活动得到上海

阿拉丁旅行社航班机位支持和行程安排，由《生活

周刊》有情人和市妇联巾帼园婚介机构共同组织。

“有爱陪伴 相遇不难”
——“相亲航班”之曼谷·芭堤雅脱光攻略

活动时间：2016年7月12日-17日（含两天双休日只需请三天假哦）

活动航班：7月12日22:40起飞至曼谷；7月17日16:35起飞回上海

活动收费：4500元/人（签证费用、食宿、机票、景点门票全包）

报名时间：即日起至7月10日

报名要求：男生<45岁、女生<38岁的单身男女，需持有半年以上有

效期护照一本

报名电话：54197263、64661889

活动简述：组织相亲团从上海飞往美丽的佛教圣地泰国曼谷，参

加6天5晚相亲主题旅游团。组织相亲团游玩泰国并在其中穿插

相亲环节。最后结束活动返回上海

活动抽奖：成功报名并牵手的嘉宾将有机会抽取获得礼品

（以上问题和回答全部选自华大应用心理研究院免费心理

咨询热线51688988电话记录，发表时有删节）

华大应用心理研究院咨询师

你是否还在为无法跟伴侣有效沟通而苦恼？

你是否在感情中困惑重重？

您是否曾怀疑过另一半出轨？

你是否在与伴侣争吵、冷战难以平复情绪？

……

《生活周刊》有情人与上海华大应用心理研究院（前

身华师大心理咨询工作室）联手送福利！

★ 6月9日至7月8日，每周四为“社会公益援助型心理咨询

活动日”，上海华大应用心理研究院（前身华师大心理咨询工作

室）推出心理咨询特惠价服务，即每小时50元，由该院一星咨询

师（原价每小时200元）上岗倾情服务，预约电话62233783。

★ 推出公益免费心理咨询热线51688988。

★ 关注有情人微信，将情感困惑发至后台，上海华大应

用心理研究院心理咨询师免费解答。

社会公益援助型心理咨询公益月活动推出

行程特色

★全程无强制自费

★印象暹罗自助餐——让您边吃
边看泰国民俗表演，还有“泰式料
理”现场教学

★东芭乐园观看“泰国民俗风情表
演”和“可爱大象表演”

★芭提雅双岛游“格兰岛”+“珊
瑚岛”尽享海岛风情

★龙凤争霸秀：观看男女泰拳争霸


