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远方除了遥远一无所有
【文/走走】

1.森林偶遇

她朝他看去，看他是否可能正醒着。他闭着眼，呼吸平稳。她把手伸过去，抓住他的手。她打算第二

天早晨就告诉他，她要出去长途旅行一次，去森林。“你熟悉你想去的地方吗？”“没关系，我会做足功

课。”“为什么要去那儿呢？”“不为什么，我觉得我需要去。”

于是，她选择在春暖花开时出发。带一个便携式帐篷、一些药、一把瑞士军刀、手电筒、雨衣，然后

进入一片森林。第一个晚上，她看到了一个穿白衬衣和牛仔裤的年轻男人。他的帐篷就搭在不远处。他

坐在帐篷门口的防潮垫上，腿拱起来，双手合抱着膝盖。

他们之间会开始点什么吗？只有沉默。她掠过几次头发，把它们整整齐齐夹到耳朵后面。她朝那男

人大胆地扔过去一瞥，但那男人保持了不动声色。最后她被自己那长久的坐姿弄得很不舒服，于是她心

里对他说了再见，缩回了自己的小空间，拉上了帐篷门的拉链。

2.生活的故障

第二天，她穿上了她漂亮的拖地长裙，在这个陌生的地方到处走走，累了就仰面朝天躺在草地上

休息。蜿蜒的小径，两旁都是茂密的灌木丛，太阳因此变成了万花筒里形态不定的碎片。有时也能一下

看到一片开阔的林中空地，阳光毫不迟疑地照耀。树叶在脚下发出沙沙的声响，像湖水从身体两边散

开，枝条有时刮过她的衣服。因为长久的步行，她的情绪有点低落，她突然盼望丈夫能突然出现在她面

前，又过去几分钟后，她又为自己这一念头感到了自我厌恶。她突然想起他们在一起度过的第一个夜

晚，他没有关上卧室里的窗，所以风不时地把窗帘吹出各种轻柔的曲线，而他用力抓住她的两只手，不

时还探头过来，在她脸上、脖子上吻上几下。所有这些细节，都应当在记忆里拥有它们的含义，不是吗？

森林忽然下了一场雨，原本想在宜人春光下悠闲野餐的打算泡汤了。地面一下变得泥泞，走路需要

倍加小心留意。因此她选择坐在一棵大树下，看看眼前的景物。比如闪烁发亮的水珠，树荫下盛开的一

小丛野花，头顶上灰沉的云，以及在雨水之下变得翠绿而柔和的叶片。仿佛这些都能让她饶有兴趣，然

而，她的心情似乎有些不好。因为她不知道幸福是什么，所以没有东西会让她幸福。她得搞搞清楚，她

希望拥有什么。家庭？孩子？舒适安全的生活？自由自在的内心？这些都只是生活温情的一部分。

是的，幸福有时可能只是生活发生故障了。那还需要让她继续旅程吗？

3.短暂的共处

雨过天晴了。她似乎觉得自己平静了下来。她甚至打算掏出手机，即兴写下几行诗句，但她又觉得

应该对自然景观表现出更大的兴趣。可是这种美好的心境没能保持得更为长久，因为她注意到前面

一片灌木丛树尖上，居然挂着几个使用过的避孕套。到了晚上，令她惊讶的事情发生了。前一天晚上

她注意的那个年轻男人，再一次把他的帐篷搭在了不远处。但这次他的表现让她出乎意料。他面带微

笑，拿着两听啤酒向她走来。她客气地接受了，并且立刻打开罐子，抿了一口。“你一个人出来露营？”“是

的。”“你不是本地人？”“不是，我从很远的地方来。”“有多远？”她做了个意义含糊的手势。但她想，自

己为什么要刻意装出礼貌。她细看了他的面容，那不是一张她喜欢的脸庞。接下来，他开始邀请她去他

那顶帐篷坐坐。显然那顶要比这顶大得多。她不想去，但他坚持。最后她同意了，同时又暗自对自己不会

拒绝感到失望。因为紧张，她只好不停地小口喝啤酒。啤酒喝多了，点头或者微笑，就有点控制不住了。

时光变得柔和，但她还很清醒，告诉自己，只是暂时在别人帐篷里坐坐。这时天上传来一记沉闷的

轰鸣声。那声音在此时出现显然具有某种意义……雷声间隔传来，她事后想，也许那是一种压抑在她身

体内部的可怕的声响，是要挣脱某种幽禁而发出的咆哮，只是在那个时刻，暗合了某种天象。

4.旅行的结束

雷雨过去之后，她的内心重新不安。她后悔自己出门时为什么不带上一个指南针，那样她就不会在

这样的地方迷失方向。她在别人的帐篷里干什么？她逃一样回到自己的小空间。第二天她打开帐篷门时

发现，太阳已经出来了。她的帐篷显得孤零零、突出。就在不远的灌木丛前，她停下了脚步。那一长条灰

败的乳胶，打败了自旅行开始以来，她脸上一直挂着的故作庄重兼欣赏喜悦的表情。那一整天，她都没

法从容。那天的路确实比较难走了一些，她甚至滑倒在苔藓上，狠狠地摔了一跤，小腿划上了路边的碎

石块，开始流血。她用瑞士军刀从那件白色的真丝礼服裙上割下了一长条布片，包扎好了伤口。

现在可以结束旅程了吧？

是的，她想她可以醒了。

时光变得柔和，但她还很清醒，告诉自己，只是暂时在别人帐篷
里坐坐。这时天上传来一记沉闷的轰鸣声。那声音在此时出现显然
具有某种意义……

别盯着杯子
【文/薛政】

几位同学去拜访大学时的老师，老师问学生们生

活得怎么样。一句话勾出了大家的满腹牢骚，大家纷

纷诉说着生活的不如意：工作压力大、生活烦恼多、做

生意的商战不顺、在机关工作的同事相处坚难……一

时间，大家仿佛都成了上帝的弃儿。

老师 笑 而 不语，从 房间 里 拿出许 许 多多的 杯

子，摆在茶几上。这些杯子各式各样，有瓷器的，有玻

璃的，有塑料的，有的杯子看起来高贵典雅，有的杯子

看起来简陋低廉，老师说：“都是我的学生，我就不把

你们当客人看待了。你们要是渴了，自己倒水喝吧。”

一番吐槽后，学生们已经口干舌燥了，便纷纷拿

了自己中意的杯子倒水喝。等他们手里都端了一杯水

时，老师讲话了，他指着茶几上剩下的杯子说：“大家

有没有发现，你们挑选去的杯子都是要么好看要么别

致的，而像这些塑料杯就没有人选中它。”学生都觉得

这并不觉得奇怪，谁都希望手里拿着的是一只好看的

杯子。

老师说：“这就是你们烦恼的根源。大家需要的

是水，而不是杯子，但我们有意无意地会去选用好的

杯子。这就如我们的生活——如果生活是水的话，那

么，工作、金钱、地位这些东西就是杯子，它们只是我

们用来盛起生活之水的工具。杯子的好坏，并不能影

响水的质量，如果将心思花在杯子上，你哪有心情去品

尝水的苦甜，这不是自寻烦恼吗？

心理分析：

换个角度，我们也知道了杯子的重要，水是内

涵，那么杯子只是外面的包装。心理学中有“首轮效

应”，初次见面时候的前10秒，形成了50%的认识，而

且很难改变。同时，我们往往根据一个人的外在标

签，来界定他的内涵，所有成功者所说的都是经验，哪

怕不合理，失败者所说的都是教训，哪怕是能真正爆

发的智慧。
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近日，由西溪旅游文化投资发展有限公司主办，2016

江苏东台西溪半程马拉松赛——550乡村马拉松第七站

准时从东台市市民广场开跑，来自全国十五个省份、三个

直辖市的近2000名选手参加了本次赛事。男子组的李子

成以1小时14分勇夺男子半程马拉松组第一名，女子组的

陈宏珍以1小时32分荣获女子半程马拉松组第一名。本届

东台西溪半程马拉松以相约西溪，奔跑东台为主题，倡导

绿色出行、低碳消费理念，是550乡村马拉松系列赛的第

七站。此前，550乡村马拉松的足迹已经遍布上海市崇明

县的陈家镇、横沙岛和青浦区、金山区以及奉贤区。

6月10日早上8时，在陈云故里的青浦区练塘，随着发

令枪响，上千市民浩浩荡荡地开始了“恋上练塘”生态徒

步行。时值端午假期，不少市民家庭全家上阵。活动现场

请来了著名好声音歌手楼沁、知名主持人刘江贤和独具特

色的外籍乐队Julia，为参加步行活动的市民加油鼓劲。     

据悉，550跑遍中国最美的100个乡村之乡村马拉松

系列赛正在稳步推行中。目前，550乡村马拉松的足迹已

经遍布上海市崇明县的陈家镇、横沙岛和青浦区、金山

区、奉贤区。下一站还将举办淀山湖“追日马拉松”，赛事

期间将推出帐篷露营、音乐节荧光晚会、美食街等活动。

2016江苏东台西溪半程马拉松赛
暨550乡村马拉松第七站顺利开跑

青浦举行“恋上练塘”生态徒步行


