
找寻浮华下的静谧

如果你以为到了韩国除了追欧巴就剩下买买买，那只能说明你对它的了解

太过浅薄。全罗南道美丽的自然风光和丰富的人文遗产绝对可以让你抛开繁华

喧嚣的都市，忘却日常的紧张繁忙，尽情享受来自大自然的舒适怡然。

光州广域市东北面的潭阳郡绿竹苑位处全罗南道北部，是韩国极富盛名的

竹乡。这片竹林浴场面积达33万多平方米。茂林修竹，蓊郁苍青，是人们常去放松

身心、清浊去污的治愈圣地。

林中建有好运之路、竹马交之路、儒生之路、爱不变之路等八大主题林

道。在初夏温和的阳光中，我们置身于漫地绿波荡漾的竹林间惬意漫步，风吹竹

涌，风止竹静，闻着阵阵竹叶与青草散发的混合芬芳，倾听片片竹叶摩挲的似水

波流转之声，仿若穿越了时空，踱步在悠远宁静的诗情画意中。

顺着竹林小径一路向前，沿石阶而上，迎面便见一座质朴清雅的木结构古

亭静静地伫立，飞檐垂木的门口，牌匾上赫然提写着“竹绿亭”。

脱下鞋履，踏席而入，不算宽敞的方形空间里满目琳琅。略有不同于一般的

书画室，几方墨砚，一叠折扇，垒起的方章和整排的毛笔席地而放。左手边的竹

架上堆满了汉字的碑帖书卷，两面墙壁皆挂有以墨笔素描为主要手法的书画画

卷，画面落笔生动有致，趣味盎然。

显祖17年松江郑澈担任大司宪，党争退败后，来此重修了竹绿亭，并改名为

松江亭。在这里创作出思念显祖的著名歌辞《思美人曲》《续美人曲》等。

现如今竹绿亭的主人是年过七旬的朴仁洙先生，早年曾是空军陆战队队

员，复员后潜心研习汉文化多年，汉学造诣颇深，他以此为舞台寄情于传统汉学

书画，并在此教授当地的孩子们。

多年的汉学积累，令朴先生练就出看人赋诗作画的独门本领。只需摇起亭

门口的铜铃，先生便会要求你或是讲述韩国传统礼节，或是用汉字写下父母的名

字，抑或唱一首好听的歌曲，完成其中的一件，就可以为你在他亲手制作的扇面

上，根据对你的感观即兴书写作画。我们也摇起铜铃唱起歌，一曲《月亮代表我

的心》之后先生开扇提笔“云开万国同看月”。朴先生，难道小女子的面相有如此

气势恢宏吗？

资深吃货的自我修养

说起首尔，大家一定已经是非常熟悉了，然而，要是有鲜肉欧巴来陪你一起

游首尔，那可就是另外一番难得的体验了吧！

参观完景福宫、昌德宫，了解完韩国的历史和古建筑，我的两条“11路”已经

有些酸楚了，想歇歇脚，但是又怕浪费大好时光，正在纠结的时候，一群长腿欧

巴突然出现在我们的面前，正宗的小鲜肉啊，简直就是让少女心爆棚的节奏。不

过，他们并不是像韩剧里的那样开着跑车而来，而是脚蹬一辆三轮人力车。原

来，这些体格健壮、热情洋溢的长腿欧巴都是在校的大学生，他们利用课余的时

间，兼职当车夫，带着游客们畅游在首尔的大街小巷。他们一边踩车，一边用流

利的韩语、英语、甚至熟练的中文介绍当地的特色。整个行程大概一个小时的样

子，一路串联起了清溪川、任寺洞、韩屋……用这样漫游的方式来欣赏这个国际

大都市，也真是别有一番味道，尤其是可以感受到许多最真实的日常生活的细

节，非常值得一试。 

而要更加深入地了解一个国家的文化，首先要从那个国家的饮食开始。在韩

国，美食也是吃货们不可放过之地，韩牛、烤五花、参鸡汤、部队锅，样样都好吃

到没朋友。泡菜更是餐桌上必不可少的最具代表性的传统料理之一。据说，从前

韩国女子如果没学会做泡菜，可是不容易找到夫家的呢。虽然，我不准备远嫁韩

国，但是我还是非常愿意亲自尝试一下制作泡菜的过程，在韩国旅游发展局的推

荐下，我来到了 Museum Kimchikan，一场吃货之旅正等着我。

Museum Kimchikan是韩国首家泡菜博物馆，它是世界十一大饮食博物

馆之一。博物馆的一楼展厅里可以看到形形色色的泡菜模型和腌制泡菜使用的

各味调料、容器，你可以在科学家秘密实验室里用手划动电子屏幕中的食品、道

具，来模拟制作各类泡菜，也可以到布满大大小小数十个屏幕的影像室去观看绵

长的泡菜故事。行走其间，常常会不经意地就有了饿意，好想此时就能来上一碗

香气扑鼻的思密达泡菜饭。此处强烈建议泡菜忠粉们一定要去上一堂泡菜料理

课，系上围裙，戴上手套，跟随高颜值的欧巴大厨亲手做出一份属于自己味道的

正宗韩式泡菜哦。

1、2、首尔的个性小店值得细细逛

3、欧巴蹬的人力车

4、让人垂涎的泡菜

5、竹绿亭现在的主人

6、古色古香的韩屋

7、竹林里的怡人风光
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坐着欧巴蹬的三轮车，是什么感觉
 【文、图/木子】
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