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变身清新美人吧
 【文/李连幸】

Fresh and cool

韩流时尚博主

半斤糖 sugarcan_half

掌握好清爽肌肤的度 

湿漉漉的空气、黏糊糊的皮肤，这就是上海即将到来的梅雨季，让人又爱又恨。

这是干性皮肤最喜欢的季节，只要涂一层轻盈的乳液就能保持一天肌肤水润。没错，因为空气中湿度增

高，会让干性皮肤感到非常舒适。但“空气湿度高”不等于“空气好”，虽然阴雨天可也有紫外线。所以，干性皮肤

千万不可以啥也不涂就出门了。抗氧化和防晒需要两手抓。

混合性、油性皮肤“恨死了”梅雨天气，本来就爱出油的皮肤，变得更加黏糊糊。感觉家里的护肤品没有一

件称心如意的。这时，就需要懂得区分市面上的控油类产品。控油产品中的一类，是以保持肌肤水油均衡为目的

的，这类产品的使用感只能称之为“比较清透”，而非“非常清爽”。在平时使用，起到了平衡肌肤水分、油分的作

用，但空气湿度过高时，则会造成不适感。所以，油性皮肤在黄梅天选用产品，首先要看的就是质地，化妆水、乳

液都要达到“非常清爽”（按照个人肤感选择）才好。

在保持肌肤清爽的过程中，也要避免走入误区。清爽不等于“干燥”，涂抹护肤品后的滋润不等于油光。纵

然环境湿度高，但人为使皮肤“过度清爽”也会造成皮肤缺水。

略微调整，拥有清新妆面

不是上海人真的不懂，想要在梅雨

季保持“妆面清新”，没有两三把刷子的

还真不行，简直可以追赶挑战40摄氏度

高温天底妆了！可真正有几把“刷子”的

人，其实根本不用大动干戈，还是用你的

粉底液，甚至定妆粉都用不了太多，稍稍

调整几件单品，就可以搞定了。

第一 件 单品 是妆 前 乳，经常“听

到过”，但没有实际用过的人可以去尝试。这件单品在黄

梅天，甚至在40摄氏度高温天都是“法宝”。挑选有控油

效果的妆前乳，它有两个作用，一个是控油，通过抑制皮

脂分泌、粉末吸收油脂，来达到8小时控油；二是抚平角

质，让你感到黏腻、难受、怎么都不舒服，有时未必是产品

的问题，而是你角质层紊乱。使用它之后，再用粉底液，你

看这妆面是否清新？

第二件单品是睫毛膏，用它代替眼线（湿度过高的环

境真的不适合画眼线），让眼睛的轮廓放大一倍。彩色睫

毛膏也正好能够让阴沉沉的梅雨天妆面亮起来。需要注

意的是，雨天常会使用防水睫毛膏，在卸除的时候需要耐

心点，用棉片配合卸妆液来卸妆。

至于是不是要用粉饼、散粉来进行定妆，可以根据你

化妆的习惯。在妆前控油做得好，可以不用定妆，让皮肤

表面呈现一种湿漉漉的“肤光”（不是油光），在气色这里

能加分哦！

利落美发，长发短发都控油

上海话里有个词，非常精准地形容了长发女生在黄

梅天的困扰症状——“乌苏”（形容因不整洁、不清爽而

引起心理上的一种说不出的难受）。这时候，你就恨不得

把长发给剪了！

其实，最“乌苏”的并不是长发，难道没人发现，当头

发长到可以扎起来的时候就瞬间“头势清爽”了吗？最令

人难受的恐怕是那些半长不短，扎不起马尾，发根戳在脖

颈处的发型了。

维C还能打造轻盈身体

黏糊糊的天气，你会非常在意的一件事——身体上的肉，准确地来讲，是脂肪。距离穿比

基尼还有一个月哦，一定来得及，只要方法对！

健身、运动可以塑造轻盈身体。但人体在大量运动过后体内的维生素C会随汗液流失，而

这种水溶性维生素是人体抗氧化的关键，缺乏维生素C的人容易抵抗力下降，对于健身族来

说，运动过后及时补充维生素C含量较高的水果是十分必要的。中国营养学会发布的《中国居

民营养膳食指南》推荐，成人每天须摄入不少于100mg的维生素C，奇异果是进行能量补充的

好方法。也有多项研究表明，在运动中搭配符合高营养、高纤维、低热量、低GI的蔬果更能给

予你出乎所料的健身成效。比如很多健身达人都会选择Zespri佳沛新西兰奇异果，每天摄入

一颗就可以达到100mg的维生素C，而两颗奇异果含有的维生素C更有助于维持免疫系统的

正常功能。

有人会提出质疑，健身期间不能摄入带有糖分含量较高的食物，香甜的奇异果是否也应

该避免？其实，值得注意的是，水果的糖分含量并不由其甜度定，而是由升糖指数决定，奇异

果属于低升糖指数水果，虽然口感香甜多汁，但完全不用担心在摄入后的短时间内会引起血

糖的剧烈波动，并且因其升糖指数低，还能有效控制血糖，对于健身期间想要控制体重的人十

分有效。

韩国最近超火的“美妆剧”证明了一件事，会化妆才有未来（恩，还有欧巴）！
去年有部“追爱励志剧”《甜蜜青春》，裹着“化妆教学”的内里，还被剧情吸

引、追得欲罢不能。女主黄胜妍应付各种场合都能拿出一套美妆手法，为我打开了
新世界的大门。今年又来了，比《甜蜜青春》更吸引我的是主演男模金宰英和李哲
宇，这部《美妆学概论》把剧情搬到了“素颜即等于缺席”的美妆学校里，除了“胸
以下都是腿”的欧巴还不够，重点是他们还画得一手好妆，感觉“料性男”之后，会
化妆也将成为恋爱必备技能。

宿醉妆改良升级“害羞妆”

楚楚可怜的少女妆比较容易博得好感，最容易被忽视的腮红其实很重要。“害
羞妆”其实就是日系妆容中标志性的“宿醉妆”，但经过稍稍改良，可以让你看起来
是容易害羞的少女而不会被真的当做酒鬼。

Step1：专业化妆师的做法是
先用眼影刷以KATE眼影盘里的浅
粉色打底，再上CPB的玫粉色眼
影，下眼角也别漏了，如果学美妆剧
里不讲究用手涂也行，但用手上易
花妆，深一点的眼影就不合适啦。

年初就开始流行起来的“半丸子头”其实

非常适合在这个季节推荐给中长发，2016AW

的T台上演绎的是秋冬版的“半丸子”，在黄梅

天、夏 天，不妨略 作修改，做一 个“湿发半丸

子”，用发胶、啫喱定型，这样头发就不会蓬松

得让你难受了。

三七分或中分的复古短发一直都是最干净、

清爽的，但操作这个发型（尤其是直发）一定要注

意，千万别让头皮泛油光，这在夏天可是大忌。选

择控油、舒缓的洗发水，或是巧妙运用一些头皮

控油的产品，让头皮一整天都能保持干爽。这样

的中分（或三七分）才会显得清爽利落。
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Step4：用化妆刷蘸取粉状腮
红扫涂，这里用的是CPB腮红，刷
涂的时候适当保持微笑，刷涂满
整个苹果肌并高至太阳穴。如果
生活中画，建议可以忽略前一步
膏状腮红的步骤。

Step2：勾一条棕色眼线粘一
个自然假睫毛，扑闪扑闪的眼妆简
直与害羞腮红绝配。

Step3：重头戏在腮红，因
为上照腮红会变浅，先用膏状
腮红打个底，涂三点轻拍即可。

DHC植物滋养化妆水

RMB288/180mL

POLA百合花香美肤乳

RMB290/100g

欧瑞莲美发沙龙丰盈耀泽润发喷雾

RMB169/150mL

丝芙兰净化控油泥膜RMB139/60ml

水之密语

靓彩染烫修护洗发露

RMB178/600mL

馥绿德雅

舒缓修护精华露

RMB288/75mL

佰草集薄如蝉翼丝滑妆前乳

RMB178/30ml

泊美 深澈角质调理凝露

RMB110/150ml

Kenzo愉悦津姜角质调理水

RMB420/200ml

康如柔润倍护免洗喷雾

RMB98/150ml

格莱魅双重净澈矿物泥面膜RMB475/50ml

怡丽丝尔纯肌净白紧致水

RMB420/165ml

巴黎欧莱雅奇焕光采水光隔离轻垫霜

RMB199/14.5g

监控测评健康大数据，“玩美人生”运动更有趣
国民 对 健 康 风 险 管 控 的 意 识 越 来 越

强 烈，保 险 公 司 也 开 始 抢占 这个 新 兴 的 市

场。例如以健康医疗险为特色的招商信诺人

寿保险有限公司（简称“招商信诺”）在为客

户提供保障服务的基础上，还开始着手为客

户做健康管理，帮助客户降低健康风险发生

的概率。

“玩美人生”是招商信诺研发并在2015

年上线的一款健康管理移动应用，利用专业

健康评估和大数据技术，为用户定制专属的

健康管理计划、做好事前健康风险管控。

据 悉，“ 玩 美 人 生 ”在 近 期 进 行 了 更

新，增加了招商信诺会员中心入口，让客户可

更个性化地综合管理健康与保单，实现私人

定制式的饮食、运动、保单一体化健康管理。

业内人士指出，招商信诺希望通过“玩

美人生”培养客户良好的生活习惯，达到帮助

客户做好健康管理的目标，实现双方共赢。

据了解，客户可通过参与“玩美人生”的

健康测评对自己的健康状况进行评估，“玩美

人生”会基于评估结果给客户提供专属的饮

食和运动建议。

喜欢中医的朋友会发现，“玩美人生”还

有权威的中医体质测评，可帮助客户生成中医

体质评估报告，并提供心理、起居、运动、饮

食、药膳、药补六大方面的调理方案。

“我体形较胖，也经常会有一些口腔溃

疡之类的小毛病。玩美人生建议我该怎样合

理用膳，怎样运动，非常实用。”一位“玩美人

生”的用户对笔者表示。

“我们在健康管理产品创新、服务创新

等方面还会有更多尝试，为客户提供更优的

移动健康管理服务，构建完善的健康管理生

态圈。”招商信诺相关负责人对笔者表示。


