
与不丹皇室的邂逅

早在不丹第五任国王上任的时候，就已熟知他帅气的面容。据说当他还是王子的时候便赢得不丹国

民的喜爱。在不丹的各个角落，国王与王后的照片随处可见。这个曾留学英美的80后双鱼座国王接下父

亲的衣钵，成为全球最年轻的国王，继续致力于推行不丹的民主制度和现代化，并身体力行只迎娶了一位

王后。然而我并没有预料到在参观廷布宗的时候正巧遇见国王下班，得以见到真容。当他穿着不丹男子

传统服饰gho被众人跟随着缓缓向自己的宫殿走去，没有保安枪支，没有驱赶群众，见到围观的众游客

还面带笑容友好招手。廷布宗是集合了国家行政机构、宗教场所和皇室的宫殿，宫殿占地最小最低调，宗

堡的花园也只是种满了月季，并无名花贵草，非常朴素。由此，我想起一个建筑师朋友与我讲过的一个理

论：enough is enough。是的，够了就是够了，不需要更多的豪华富贵。而对之前我一直保持怀疑的“不

丹国民幸福总值”也有了一点肯定的答案：当你需要的物质有限的时候，幸福感会增加，在这里，从国王

起就是这么做的。

原以为见到国王已是十分走运，没想到在布姆唐机场又偶遇了不丹皇太后与公主一行。由于天气

原因，原定上午10:50的航班迟迟不能起飞。那位挽着发髻面容精致神似昂山素季的皇室成员前来说抱

歉，说她明天在首都廷布有事务处理，也在等待航班的确切消息，实在不行可能选择陆路。后来我们才

知道她是老国王娶的四姐妹中最大的姐姐，也就是皇太后。中午所有游客饥饿难忍，而航班并无确切的

信息。不丹公主便过来分发薯片，安慰大家：You must be hungry, have some chips first。她的善意微

笑很难让人拒绝。随后皇室工作人员又安排了饺子和奶茶供等待的游客垫饥，客气地邀请我们享用。尽

管食物简单，仍能感受到满满的暖意。更神奇的是，同航班的还有一位三岁的小活佛，在一起等待延误飞

机的时候，小活佛在喇嘛的照顾下跑来跑去玩耍。照顾他的喇嘛试图用有限的英文向我们解释活佛的来

历，而我们有限的藏传佛教知识也无法理解他想传达的意思。最后通过询问Norbu，才知道活佛大有来

历：莲花生大师在不丹有着十分重要的地位，而他还有两个兄弟，其一为西藏王，另一个就是修为学识超

众的高僧bayrutshana，这位小活佛便是高僧的转世。种种奇遇及皇室成员用他们的从容友好消除了延

误带来的焦虑甚至变成了兴奋的一下午。飞机在下午4:30阳光拨开云雾后飞向帕罗。下飞机的时候，公主

抱着小活佛，活佛很严肃地给每个人摸了顶。尽管我不是佛教徒，但是想想一个老灵魂住在一个小生命

的肉体里，还是很神奇，而他也真的带给了我们神奇的经历。

鲜花盛开的季节

五月的不丹真是美好的时节，因为此时，普纳卡宗的蓝樱花绽放，其梦幻浪漫不亚于普

罗旺斯的薰衣草田或日本樱花季落英缤纷的温柔。

而岗提的松林中，白花车轴草开着点点小白花点缀着绿色的森林；紫色的报春花则

开遍了整个草甸，远处，牛马低头吃草，经幡飘扬，在微风中一步一步踩在草甸上，不得不

感叹这里简直是个水草丰美的童话世界。在岗提开往布姆唐的路上，我们翻过了一座座大

山，一到2000多米的海拔，便能看到大朵正红色的高山杜鹃随意生长、恣意绽放。在同一时

节一路走来，热烈的、梦幻的、朴素的花朵尽收眼底，大自然是最奇妙的造物主。

在离开不丹的前一天，我随导游Norbu和司机Arun去了当地酒吧，我想看看不丹现

代年轻人的夜生活而不仅是媒体宣传的乌托邦，而大概是在酒精的作用下，我们开始讨论

起了艰深的话题：爱是什么。Norbu认为爱是分享，他说，你喜欢一朵花会把它摘下来占

为己有；而你爱一朵花，会留它在土地里更好地生长。我不确定他的想法是不是代表了很

多不丹年轻人的想法，但我看见的很多不丹人都心存美好。是的，不丹全国只有一条高速

公路，大部分山路永远处于修葺状态，经过的时候尘土飞扬；偏远的地方偶尔断电；布姆唐

的候机大厅小如一家咖啡馆；每餐饭都吃不到大鱼大肉，更多是辣椒土豆；除了廷布和帕

罗，没有现代娱乐场所；全国禁烟，烟民游客们只能偷偷从黑市买；但他们并不如传说中的

封闭，他们早在21世纪初开始使用网络和手机；他们接受的英文教育很不错，平均水平在

中国之上；医疗教育全民免费；除首都廷布外水电也是免费；没有土地的农民国王会赠予土

地；他们可以无障碍使用网络 ，了解外面的世界。他们幸福吗？我猜是的。

1、坐落在悬崖壁上的虎穴寺

2、翠绿的普纳卡山谷

3、穿着当地特色服装的老人

4、穿行在寺庙之间的喇嘛

5、布姆唐阿嬷做的农家菜

6、蓝樱花正在尽情绽放

7、放在山口的卡片织机

8、当地的农贸市场

如果你感到幸福就拍拍手
 【文、图/白略】

Bhutan

洁净的国度与从容的面庞

在不丹的最后一天，当我从帕罗起飞降落在曼谷，住在超级大商场边的超级大

酒店，搭乘tuktuk外出却发现被司机扔在了其实离目的地还有10公里的地方。那一

刻，小伙伴们都恍然大悟：在不丹才不会发生这样的事。从在帕罗机场迎接我们的导游

Norbu，只会说两句中文“到啦到啦、走啦走啦”的司机Arun，到为我们忙了一上午准备

丰盛饭菜的布姆唐阿嬷，寺庙里的红衣小喇嘛，放学路上穿着不丹传统服饰不停向我们

招手的女学生们，酒店里和我们围着篝火一同跳舞的服务员，甚至是碰巧同一航班的不

丹公主和皇太后，每一个都是笑意盈盈，温暖友好。在他们的脸庞上从未见到焦躁和不

耐烦。

走过世界各地的大山大水，并没有觉得不丹的山水有多么特别，但闭起眼便能回忆

起那些宁静的山谷、潺潺溪水、微风吹过的松林香气、慵懒温柔的牛和狗、古老庄严但

又易亲近的寺庙……仿佛它们仍在传递给你宁静祥和的气息。无论在廷布街头还是岗提

的松林，抑或布姆唐的乡村还是游客趋之若鹜的虎穴寺，有一点让人印象深刻：这里没

有垃圾。前年带着6岁的小朋友去尼泊尔博卡拉徒步，为了告诉他要做一个负责任的旅

行者，事先准备了两个垃圾袋，一边在喜马拉雅的怀抱中穿行，一边随手捡起路边的垃

圾，结果未到目的地，两个巨大的垃圾袋已经装不下，最多的是方便面和各种零食的塑

料包装袋。而不丹为了不步尼泊尔的后尘，1987年起设置了每人每天165-200美元最低

消费，近年涨至250美元，据说政府会考虑再次追加。如此设置看似霸道，实则合理，看

看这里干净的街道和乡村便知。有一个小细节也打动了我：导游Norbu带领我们徒步登

向虎穴寺的路上看到路边的零星垃圾随手捡起来攒着到有垃圾筒的地方再丢掉。他们

真是如爱护自己家一般爱护这个国家，从而造就了这个洁净的国度。
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2016年5月9日，第十一届贵

州旅游产业发展大会暨“唱响多彩

贵州”旅游文化展示推介会在素有

“酒都”之称的仁怀市茅台镇隆重

举行。有关部门领导和中国作家协

会副主席叶辛等数千位嘉宾出席。

大会以“醉美山水、谱写多彩

贵州新篇章”为推介主题，以茅台

镇为代表的“酒文化”为中心，展开

了八个系列的活动，包括世界名酒高峰论坛、

酒文化与旅游发展高峰论坛等主题活动和贵

州民族文化展示活动，呈现贵州旅游精曲、

国酒文化等民族文艺表演，开启贵州全域旅

游，助推贵州旅游“井喷式”增长。

贵 州 仁 怀 茅 台 镇 作 为 红 军“ 四 渡 赤

水”第三转折之地，也是中国白酒文化的发源

地之一，是这次旅游发展大会的主会场，5月

9日晚，夜幕降临，霓虹灯闪烁，赤水河边，围

满了游客和茅台镇的百姓，他们都等待着观

看这场最大的视听盛宴。

晚上8点整，充满民族色彩的音乐《阿

西里西》在赤水河上空响起，一组喷泉随之

出现在赤水河河面上，不断变换形状，与从

岸上投 射过来的灯光交织，如同水上的群

舞。持续数分钟的水舞后，灯光投射出的飞

鸟从喷泉中“飞出”，贴着河 面飞 舞，紧接

着，灯光在河岸上投射出拉纤的形象，“纤

夫”拉着 船只，沿 着 弯腰 在河岸上 逆水而

上，最终消失在一栋临河建筑的外墙上，光

怪陆离的外墙秀就此展开。10多分钟里，变

幻莫测的灯光和画面投射在建筑外墙上，先

后展现了远古的赤水河场景，以及“川盐走

贵州、秦商聚茅台”、“国酒天香”、“四渡赤

水”等场景和重要的历史场面。这是一场展

现千年文化底蕴的水舞声光秀，是仁怀市为

打造茅台旅游而斥资6000万兴建的项目。

而投 射 灯光 秀的建 筑 —— 黔 台 老 酒

坊，不仅作为水舞灯光秀的外墙，本身也是吸

引游客观光的景点之一。老酒坊在原有的黔

台酒生产厂房基础上进行改造，除了保留酒

坊的生产能力以外，还增添了黔台酒文化展

示区、勾兑及酒品陈列区、原生态手工酱香体

验区，游客可以非常直观地看到酱香型白酒

的酿造工艺和过程，也因此成为了此次旅发

大会参观的热点之一。包括遵义副市长黄庆

伟、遵义市政府副秘书长韩大东、中国作家

协会副主席叶辛都参观并亲自体验了手工酱

香白酒的制作。参观过程中，叶辛先生对于白

酒在国人生活中的文化价值以及如何建立白

酒的文化品牌提出了独到的见解；贵州省驻

上海办公室张琼也表示，上海对于酱香型白

酒已经有了很高的认知度，黔台酒的市场化

推广，不仅把贵州的白酒推向了全国，更把传

统的白酒文化和如今的现代生活做了非常好

的融合。

此次第十一届贵州旅游发展大会为期

三天，嘉宾还参观了赤水河谷旅游公路九龙

屯驿站、宋窖酒庄、四渡赤水纪念馆、土城古

镇等新兴景点，并为仁怀茅台镇的酒文化旅

游、红色旅游献计献策。另据悉，为配合仁怀

的旅游发展，一部以茅台镇酿酒工艺为背景

的院线电影《匠心酒魂》，也将在今年下半年

择日开机拍摄。

第十一届贵州旅游发展大会在“酒都”茅台镇举行
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5月22日，备受关注的2016年CTCC中国房车锦标赛

将在江苏南京打响首站，拉开年度车王争霸战的序幕。

今年，新K3将代表东风悦达起亚出征CTCC，志

在卫冕。新K3拥有两种动力总成，1.4T发动机搭配使

用7速双离合变速器，最大功率130Ps，最大扭矩210.8 

N•m。1.6L发动机搭配6速手动/手自一体变速器，其中

手自一体变速器为全新升级的第二代6速变速器，可以

实现最大功率128Ps，最大扭矩达156N•m。

据悉，东风悦达起亚今年也将派出由赛车名将组成

的梦之队来参赛CTCC。5月22日，首站南京拉开序幕，敬

请关注。

健身风潮近两年热度不减，人们开始通过运动来塑造自

己的全新形象。说到新形象，小编要推荐一款由内到外都进行

了全面升级，带来全新风采的车型——东风悦达起亚新K3。

全新升级的新K3采用年轻、干练、高端大气的前后脸设

计，使整体造型更为稳重、大气。改变，最终要落到内芯。新K3

拥有1.4T及1.6L两种动力总成，兼具高性能、高输出与耐久性

的优势。

现在 购买新K3可 享受24 期“0 利息0手 续费”信贷政

策（24期贷款0利息0手续费仅限银行政策），以及“0购置

税”的惊喜购车优惠。你做好准备，和新K3一起去改变自己

了吗？

气温升高，初夏来临。夏季行车，常遇暴雨、大

风等突发天气现象，车辆的安全性能更加重要。东

风悦达起亚KX3用实力说话，带来了更胜一筹的安

全表现。

根据2015年第二批车型C-NCAP评价结果，KX3

凭借54.1的高分荣膺五星安全认证。超高张力钢板具

有轻质地、高强度与高韧性的特点，并在KX3车身侧

面、车顶等易于碰撞部位进行了强化分布，让其在安全

保护方面更胜一筹。全景天窗尺寸超越同级，让你在车

里也能享受到夏天的阳光明媚。

现在，消费者购买KX3可享受12期贷款“0利息0

手续费”优惠政策。快去体验KX3的安全进行曲吧！

2016 CTCC再起风云
东风悦达起亚新K3蓄势待发

改变自己 由内到外
新K3散发全新风采

稳稳当当 KX3奏响安全进行曲
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