
海淘“网红”单品榜

修
颜
值

21

修
颜
值

20

LIFE
W

EE
K

LY

LIFE
W

EE
K

LY

反孔“油”击战
 【文/李连幸】

Oil Control

多下本钱，少点步骤 

但凡有毛孔和出油困扰的人，这些烦恼让你生气让你愁也不是一天两天

了，与其听信民间偏方，还不如下点本钱，让问题彻底解决。

油性皮肤的人，护肤步骤的确应该减少。再清爽、轻薄的乳液对“大油皮”来

说都是负担，用一款综合保湿、镇静、抗氧化与控油的乳液，再加上清爽控油的

防晒霜足以。市面上的“控油精华乳”产品就适合这么用，集乳液、精华露、面霜

于一身，拥有没有任何粘着感、水润清爽易吸收的质感。

油性肌肤的“衍生烦恼”就是毛孔粗大，所以控油同时还要关注毛孔的紧

实度问题。据日本某护肤品牌研究数据显示，71.4%的20-40岁女性均有“毛孔

粗大”的烦恼——紫外线损伤导致胶原蛋白的组成发生变化，原本柔软的胶原

蛋白变得僵硬，再加上心理压力导致皮脂分泌增多，毛孔被撑大后形状固定下

来，即“形状记忆毛孔”，这就是为什么张开的毛孔是不会复原的真正原因。

而在选择针对毛孔问题的护肤品时，常见的误区就是错误认知“收敛功

效”，这只是一种感官体验，毛孔并不会真的因为收敛成分而缩小（有时在当下

缩小了，但过一会还是会恢复）。毛孔的紧实度其实与抗氧化、抗老化分不开，因

此，一些好的控油精华类产品还会有刺激肌肤胶原蛋白形成、紧实毛孔的作用。

每天的基础护理可以节省步骤，但周护理不能省。油性皮肤太需要深层

清洁了，无论是面膜泥，还是面贴膜，它们都能够帮助脸部死角中的老废角质代

谢，令肌肤表面循环不畅、吸收不佳的问题得以解决。
厚≠油，舒服是唯一标准

情绪也是皮肤油脂分泌的源头，急躁、烦恼、忧愁的情绪都会令油脂分泌变得旺盛。尤其是工

作、生活压力越来越大的人群，出油的烦恼也自然而然增多。因此，一方面是要懂得管理自己的情

绪，适当地通过休闲、娱乐活动来排解压力。

另一方面，在使用护肤品时，多多遵从主观感受，不要被一些固有的认知所迷惑。护肤品不是

药品，主观体验其实占了很大一部分。尤其是控油类产品，如果这款产品用了后你觉得好、觉得心情

舒畅，那一定对提升效果有帮助。

比如说，在固有认知中，面霜给人的感受总是“很厚”，进一步形容则变得“很油”。但仔细想

想，“厚”是对质地的描述，但并不能从“厚”推导出“油”。事实上，许多质地较厚的面霜，并不油，也

不闷，反而要比一些看似水润、轻薄的乳液更容易与肌肤贴合，舒适度也更高。

一些常年因为压力而造成肌肤水油失衡的混合性肌肤，没必要一味排斥面霜，这类人皮肤出

油的原因本就与油性皮肤不同。可以进行尝试使用面霜，如果舒服，那就有效。一些具有抗衰、紧

致、舒缓、修复功效的面霜，能够给予皮肤深度“安抚”，在按摩的过程中释放出能缓解精神压力的

芳香气息。让每一个毛孔都舒展开来，得到修复、滋养。控油，需要一击即中 

“抑制油脂分泌”这几个字常常在控油产品的介绍中出现。强烈建议油性肌肤购买控油产品

时先问专柜BA索要单片回去尝试，这类产品使用后应是“一击即中”的，换句话说，所有不以终结

油脂分泌为目的的控油产品都是耍流氓。

当然，凡事都有“过程”和“结果”两个部分组成。

“过程派”的控油产品，其实质是调理，通过补水、抗炎症、抗氧化等方法，“农村包围城市”进

行油脂分泌管理。好处在于这是真正从皮肤健康角度来控油，虽不是立即见效，但通过一个时间段

的调理，能够从问题根源上解决“大油田”的困扰，日后只要基础护肤给力，“复发”概率极小。

“结果派”的控油产品，其实应归类在底妆或妆前产品一类中。它们更接近于开头所说“一击

即中”的控油产品。通过控油粉末、抑制油脂分泌的成分，来达到短时间的控油效果。一般常见于

一些局部控油乳液、妆前乳、隔离霜产品中。它们是油性皮肤夏天化妆的“好帮手”，虽然有治标不

治本之嫌，但好歹也是真的把油给“止”住了。

一款好的控油精华（或乳液），往往会打“组合拳”，既有长线调理的功效，又能迅速使控油效

果凸显，打造雾面、哑光的肌肤质感。

NO7瞬间赋活冰淇淋面膜

这是一款针对极干燥肌肤的补水面膜，3
分钟就能迅速补水，10分钟则能打造靓丽肤
色。这款英国本土品牌的面膜在国内成了“网
红”，它因为具有令缺水肌肤迅速补水、改善暗
哑肤色、提升肌肤弹性的功效，被越来越多的
人当做熬夜急救面膜使用。

DR SEBAGH焕肤面膜

这款温和、强效的产品能使敏
感肌肤更加平滑细致，且不会带来任
何刺激。壬二酸和乳酸成分可除去死
皮，提升细胞更新速度。使用时不会
磨损肌肤，混合精纯维他命C粉霜使
用可治疗青春痘、淡化色斑。

大岛椿山茶花籽护发油

这款1927年问世的护发油，曾连续
多年登上COSME护发冠军榜，成为旅
日药妆店必购之物。“椿”的中文意思就
是山茶花，从中萃取出的养分，让头发更
平顺光滑。它在洗发前、洗发后、造型时
都可以用，形成一层看不见的护发膜。

Propolinse蜂胶复合漱口水

本来它就是一款比较热门的漱口
水，因为出现在了王菲的梳妆台上，“网
红”特质大爆发，人们纷纷追随“天后同
款”。牙龈出血、蛀牙、牙周炎等因为细菌
残留导致的口腔问题用这款就对了，它其
中含有蜂胶萃取成分，能够有效抑制细
菌生长。

not.a.sponge

这是一块洁面扑，它主要是由天然蒟蒻
（魔芋）和一些有机成分混合体构成的。能够
温和清洁皮肤，不会让皮肤变得干燥。比较特
别的是，它不能与洁面膏及其他含有化学成分
的清洁剂一同使用，那会让它一粒粒碎开。清
洗时用100摄氏度的开水冲烫消毒即可。

Beauty Bear™驻颜枕

你信吗？这款驻颜枕头能为面部和颈部提
供支撑，提升睡眠质量，同时使你的肌肤在一
夜之间更显年轻。不同于传统的棉质枕套，单
品的缎布枕套有效保留肌肤自然的油分，帮助
减少细纹的产生。
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伊诗贝格清颜净透面膜 RMB560/75ml

碧柔毛孔清洁鼻贴 5p

benefit油遁局特工急速控油啫喱

RMB235

肌研冰净毛孔亮肤精华

RMB135/200ml

格莱魅幕后明星双重焕肤泥浆面膜

RMB475/34g

雅漾祛脂净肤爽肤水

RMB187/200ml

Dr.G美丽世界毛孔细致精华露

RMB259元/30ml 
LA MER海蓝之谜精华乳液（控油配方）

RMB2350/50ml

资生堂新漾美肌清颜保湿啫喱

RMB380/30ml

希思黎净妍控油精华露

RMB1000/50ml

欧瑞莲净颜洁面啫喱

RMB89/150ml

丝芙兰净化控油泥膜

RMB139/60ml

DHC樱桃果明美白化妆水

RMB188/100ml 宝拉珍选2%水杨酸焕采精华液

RMB238/118ml

RED B.A臻红碧艾日间紧致泡沫 

RMB750/60ｇ


