
山，带着笑容与这些“山友”们打着招呼，仿佛这不过是件

稀松平常的事情。如果在别处遇见，我或许也不会觉得

有什么特别，但在我们气喘吁吁，沿途休息了无数次，爬

了一个半小时才到达的山顶，我不得不由衷地佩服她！看

着一顶顶鲜亮的滑翔伞飞舞在天空，他们融入了眼前风

景，成为了自然的一部分：那林间的风，泛着波澜的湖，地

面上的车辆房屋，和远处隐约可见的城市高楼……这样

一个生机勃勃的世界，这样一个春意盎然的季节，置身于

此，夫复何求？

没有看见一头牛时，他们幽默地答道：它们散步去了，我

们正好给它们打扫一下屋子。主人也非常的用心，特意准

备了一些有趣的小问题，挂在孩子们容易够到的高度，比

如：母鸡每天都生蛋吗？或者为什么兔子需要啃木头？写

着问题的木板背后便是答案，寓教于乐大概就是如此

吧。另外，与动物园不同，农场本身不收取任何的门票，但

是接受任意的捐献，意在给农场动物提供一个更优良的

环境。这里的动物还是拥有相当程度的自由，每一个都

有相当大一块可以活动的区域，看上去都很悠闲。主要是

得益于动物的品种数量都不是很大，羊有五六只，牛有

三四头，鸡最多，但不会超过十只。所以数量上的控制，让

它不会如纯追逐商业利益的养殖农场一样，把动物当成

生财的法宝，而保证不了他们基本的生存环境。在美国

家庭中，如果宠物死去，父母多少都会善意地跟孩子撒

谎，它被送去农场了。所以在美国小朋友的心目中，农场就

是另一个养了宠物的家。他们在逗兔子、喂羊的时候，完

全把这里的动物当作宠物一样，也许在天真的孩子们心

里，它们就曾是谁家的宠物吧。

四月的剪羊毛节是这里最为热闹的节日，几只羊咩咩

纷纷当众脱衣，其实它们的皮肤富含油脂，剃了毛倒也不

会冷——据说这是孩子们最为关注的问题，农场主人每

一次都要进行特别的解释。这个小小的农场，竟然这么暖

心，实在让人感慨自然与生命是能够和谐相处的。

K11 Art Foundation关小英国个展
K 11  A r t 

Foundation(KAF)

欣然宣布再度与

伦敦当代艺术学

院(ICA)合作，携手呈献中国新晋艺术家关

小的首个英国个展《扁平金屬》，展览将于

2016年4月20日至6月19日在伦敦当代艺术学

院举行。伦敦当代艺术学院执行董事Gregor 

Muir先生说：“自去年与K11首次合办张鼎展

览取得空前成功后，伦敦当代艺术学院十分

高兴能与K11 Art Foundation再度连手。承

蒙KAF的支持，我们很荣幸能成为英国首个

呈献关小个人展览的艺术单位。”同时KAF

创办人及名誉主席郑志刚也宣布，此次展览

将于今年十月，移师到上海chi K11美术馆展

出，届时展览将与由KAF委约策展人王宗孚

筹划的法国艺术家Neil Beloufa一同展开艺

术对话。”

Mypiao.com召开战略合作发布会
近日Mypiao.com携

手Billboard Radio China

举行了战略合作发布会，

此次的合作势必打造互

联网思维模式运营下的新典范，实现音乐、

话题、演出、营销的完美结合，共同开启彼此

发展的新篇章。达特康票务网络系统（上海）

有限公司专业从事演出、体育赛事、展览、旅

游等相关行业票务管理系统的技术研究及开

发。旗下买票网，专业承接主办，协办，总代

各类演出、赛事等大型活动。

“筑上海更完美”华发品牌发布会
近日，“筑上海更完

美”华发品牌上海发布会

在上海中心隆重启幕，上

海滩名流、业界大咖、沪

上主流媒体超千人共聚一堂。优+生活6大体

系首次在上海重磅发布，据悉，这些体系都

将完整地体现在上海四大精工作品之中。

eattle
浸润在雨季里的西雅图，终于迎来了明媚的五月。开于

三月的早樱刚谢，郁金香就接了班，一朵朵绽放出笑颜，整
齐地排列在田地里，迎接这姹紫嫣红、争奇斗艳的春天。

文、图 l 棠棠

春风十里不如你

1625

12

2016.
05.03

游
走

1625

13

2016.
05.03

游
走

4、

四月的剪羊毛节吸引了大批孩子的目光，到底羊咩咩

们怎么脱衣服呢？他们都睁大眼睛拭目以待。山顶的融雪

注入小溪，所到之处生机盎然，气势恢宏的月亮瀑布，咆

哮着仿佛抖落了一身寒冬的风尘；虎山顶上，张开翅膀翱

翔的不是鸟儿，是勇敢而热爱天空的滑翔伞爱好者，他们

背负着几十斤的装备，爬了一个多小时的山路，只为从顶

上从容一跃，俯瞰大地的壮阔。

这个春天，终于让城市苏醒了。

醉美郁金香花海
西雅图以北一百多公里的斯卡吉特谷，被雪山环

抱，有河流蜿蜒，是一块丰沛富饶之地。每年的四月，田野

上散步的是西伯利亚飞来的雪雁和号角天鹅，它们已经

在此流连了一整个冬天，还有几群似乎还舍不得这美味

的水草，尚未离开。当夕阳西下，几百只雪雁同时飞翔在一

片暖色的光线里，那景致震撼无比。农夫们也开始了他们

一年当中最为繁忙，也最充满希望的劳作。根据美国农业

部的标准，这里的土壤是排名全世界前百分之二的优质

区域，昼夜温差以及海洋气候都适宜农作物的生长，这里

种植小麦、油菜以及各类树木，品质及产量都为上乘。当

然，在这幅天然画卷中，最为吸引眼球的还是那片五颜六

色的郁金香。它们被依据颜色分块种植，远观如彩带一

般层层叠叠，近看则头顶水珠，不胜娇羞。每年我都去观

赏一次，今年当然也不例外。

这家主营郁金香的农场主人是一对荷兰裔的兄

弟，他们的家族在斯卡吉特谷扎根，从事着属于他们祖

辈最为得意的产业：种植郁金香。Roozen兄弟及家族成员

资讯

1.西雅图自四月起便是适合旅游的季节，除了

知名的景点之外，别忘记把这些目的地也加入你

的清单。这是当地人游玩的地方，除郁金香需5元

门票之外，其他地方均可免费进入，免费停车。

2.以上所有行程安排在一天半到两天内均

可，以西雅图市区为起点，观赏郁金香为市区向

北，往返时间3小时。其他目的地在同一方向，可沿

途依次前往，预计往返花费时间2-3小时。

1、以降落伞的视角来欣赏春天，一定相当美妙

2、飞流直下的瀑布除了震撼还是震撼

3、可以治愈所有忧郁的郁金香

4、农场的矮房子充满了童话色彩

5、农场是亲近大自然的好去处

6、萌萌的小羊非常受欢迎

7、壮观的郁金香花海

8、9、名不虚传的跳伞圣地
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澳大利亚臻品展示引商机
2 0 1 6“澳 大利亚

周·中国”高端食品、饮料

及消费品代表团近日在上

海举行尊享午宴及臻品展

示会，展示一系列高品质食品、酒类、时尚、

美容、保健和消费品，为澳大利亚高端食品、

饮料及消费品寻找更多与中方合作的机会。

爱贝推出国际少儿英语教学平台
近日，爱贝国际少儿

英语教学技术平台隆重推

出。平台分为两部分：一

是爱贝学习中心，学员可

以在线预习、复习、练习及拓展学习。二是爱

贝教学资源中心，老师们可以在线浏览教案

备课、在线分配作业、在线分配测评等。

璀璨50年，经典蒙大菲
罗伯特·蒙大菲酒庄50周年

大庆，邀请葡萄酒爱好者们举办

“璀璨50年，经典蒙大菲”庆典

晚宴。在过去的50年中，酒庄在蒙

大菲先生和首席酿酒团队的带领

下，让世界认可了美国葡萄酒，确立了在葡萄

酒行业中的领先地位。

碧云春之声音乐季嗨翻母亲节
5月7、8日，Urban Family & 

That‘s Shanghai将在金桥碧云社

区举办“春之声音乐季”母亲节主

题活动，上午11点到下午5点。我们

欢迎所有沪上家庭来参加活动，

相信不同文化的碰撞和彼此的互

动，一定会为我们的活动注入不一样的活力。

crocs 2016春夏新品媒体预览
全 球 休 闲 鞋 品 牌

crocs为早春出行支招，融

合户外元素和城市生活，

引领Find Your FUN(FUN

享乐行)的时尚生活方式。2016推出卡琳花漾

克骆格、仙安娜平底鞋等系列都用时尚的花

朵图案与袭来的春意巧妙呼应，同时帮你找

回少女时代和花漾时光。

永和大王连续四年蝉联“七星奖”
近日，由艺康集团和第一财经

联合主办的第五届“中国食品健康

七星奖”在北京揭晓。在本届，永

和大王继续引跑中国中式快餐连

锁业，第四年获得中国食品界荣誉

“中国食品健康七星奖”，荣膺“健康引领”

奖这一殊荣。

芮欧百货举办“书籍与玫瑰之日”
4月23日是加泰罗尼亚

的情人节，也是著名的圣乔

治节，国际上称作书籍与玫

瑰节。今年上海芮欧百货与

加泰罗尼亚学院共同携手举办“第11届书籍

与玫瑰之日”，邀请了爱书爱生活的朋友们一

起享受“书”的美，传递爱的无国界。

领英入华两周年庆大晒成绩单
全球最大的职场社

交平台领英（LinkedIn）日前

召开了入华两周年新闻发

布会，领英全球副总裁兼

中国总裁沈博阳分享了过去两年中的努力和取

得的成就。并从产品策略，市场推广以及内容运

营对领英中国的业务发展做出了详尽的阐述。

乔尔·卢布松法式下午茶外滩开业
由法国美食传奇

大师乔尔·卢布松先生

创立的享誉世界的美

食品牌Salon de Thé 

deJoëlRobuchon（乔尔·卢布松法式下午茶）与

La Boutique deJoëlRobuchon（乔尔·卢布松精

品烘培坊）于上海外滩十八号同步开幕，传承卢

布松先生对完美的不懈追求和严格把控。

集乐在米格
“中国好声音第六

季海选赛”即将在上海

米格天地打响，致力于

为消费者打造专属智慧

购物新体验、艺术时尚的购物中心的重要一

环。一个奢华的欧式度假园区，一片绕水而立

的城堡式建筑群，一处二十年代遍布全球顶

级都市及上海奢华装饰艺术风格的建筑——

米格天地用建筑艺术来真实诠释了什么是一

街一美景，步步有风情。米格天地是一家集

环球美食、接轨国际品质的九屏巨幕院线、

一线品牌潮流基地和欧式艺术风情体验为一

体的艺术购物中心，最令人享受的是一家人

其乐融融的畅享时光。

“爱·无界”佘山公益跑盛大开赛
由新加坡房地

产商吉宝置业主办，

上海市慈善基金会

和松江区佘山镇人

民政府支持协办的

“爱·无界”佘山公益跑活动日前在上海开

赛。活动获得社会各界热爱运动的爱心人士

热烈响应，并募集到善款逾人民币22万元，

将全数资助上海市慈善基金会旗下的花儿绽

放项目。本次“爱·无界”公益跑的场地设于

上海著名的山林景观“吉宝·佘山御庭项目”

的所在地——佘山。经过精心设计的跑步路

线，起终点均设在吉宝·佘山御庭现场售楼

处，途经东、西佘山及环山路。选手在赛事过

程中，将佘山美丽风光尽揽眼底，将休闲、运

动、生活和自然景观融为一体。作为亚洲优

质的房地产公司，吉宝置业致力于打造理想

的生活、工作与休闲环境。吉宝·佘山御庭项

目秉承吉宝置业为社会创造持久价值的发展

理念，打造与自然和谐共存的建筑，倡导“无

界”的全新生活方式。公司也希望通过本次

公益跑活动，让更多的人体验佘山地区的环

境、文化并一睹区内完善的设施，传达活动

“生活无界，爱心无界”的理念。

花了二十多年时间建造和经营这个花园，没错，称其为花

园丝毫不为过，虽然大面积种植的花海震撼人心，但真

正的稀有品种还得在一个小巧的花园里找到。它们每一

个都有个美丽的名字，花朵的形状、颜色各异，走一圈下

来简直花了眼。拿一份免费目录，不仅可以一一对照、了

解，有喜欢的还可以下单购买，把这份美丽带回家。

我亲见过南加州卡尔思班花海的斑斓，美西部六月

薰衣草的梦幻，领略过高原之上青海油菜的绵延……对

于这样的景致，我并不是一个没有免疫力的人，但是眼

前这青涩的白，娇羞的粉，神秘的紫，热情的黄，深情的

红……仍旧轻易地俘获了我，或许源于对郁金香的偏

爱，她矜持却不高冷，独立而不琐碎，柔美而不怯弱，是

一种美在姿态，美在品格的存在。

凯斯利溪农场萌萌哒
春风十里，不仅吹开了花，也叫醒了动物们。在离市

区不远，地图上一块绿色掩映的深处便是一处农场，这

里养殖了一些常见的动物，绵羊、山羊、马、牛、猪，鸡、鸭、

兔子……正如一位农场参观者点评的那样:“真是幸运能

够在城市当中，就有这样一所农场。”它不仅是城市的一

块绿肺，也让大人和孩子们有更多的机会能亲近自然，亲

近动物。

工作人员非常和善亲切，当我们想参观一下牛棚，而

疑是银河落九天的月亮瀑布
说起生命和自然，不得不提及生活在这块土地上

的原著居民，印第安人。他们能从风中辨别色彩，视任

何生命都有灵魂，这种淳朴的自然崇拜，今天看来亦是

一种心灵上的返璞归真。位于印第安保留区的斯诺夸

尔米瀑布，在印第安语中即为“月亮”的意思，这个名字

比翻译名更好记，更有风韵，所以我喜欢直呼它“月亮瀑

布”。与它优美的名字不同，三四月的月亮瀑布因为雪山

融雪注入了大量的水源，充沛的水量冲下落差八十多米

的悬崖，其呼啸之势，形成一种非常震撼的视觉享受。常

常还未靠近，就感觉水汽扑面，镜头、眼镜也得赶紧纷纷

保护起来。沿着山路一直往下，可以到达瀑布流过的溪

水河边，此时仰视瀑布，另有一种“疑是银河落九天”的

感受。壮观的瀑布，从怒气腾腾的倾泻，到从河流的碎

石中穿过，最后缓缓流入浅滩，仿佛人的一生，走过了激

情，回归了淡然。但意义便在过程里，不论是快意恩仇、

爱憎分明的爽利，还是从容不迫、悲喜不惊的境界，拥有

过的，便是我们独一无二的经历。

淡泊的人生不代表平淡，而是处变不惊，一笑而

过。我们在虎山上遇到年纪最大的一位奶奶，已经头发

雪白，依然和其他人一样，独自背着滑翔伞装备，步行上
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