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人类“治病”的措施永远赶不上“病毒”变异的步伐。《继承者们》《来自星星的你》《太阳的后裔》……近年接连几部现
象级韩剧的风靡程度已经不是单单“韩流”两个字能概括的了。能成“流感”，必有后患，有病得治，不然迟早要完！

文 l 张晓雯   图 l 资料

是病？得治！韩剧中毒完全诊断报告

轻度中毒：cos也得有高级感
每周两个开播日深夜蹲点，冲会员付会费，或是刷一遍原版视频再坐等字幕，这都不

算是病了，是常态。韩剧的“魔性”在于，不论讲的是在现实中多么不可能发生的童话，都能

让人产生100%的代入感。

首先，如果你看过《星你》期间明星界的集体痴迷，你也就别怪我们凡人也彻底沦

陷：蒋欣和戚薇手捧咖啡杯模仿千颂伊剧中的“摩卡梗”，贾玲在综艺节目上模仿千颂伊

把人雷出一口鲜血，范冰冰仿写造句“来自唐朝的你”，阿信就默默地讲个冷笑话笑看这些

“花痴女”——来治猩猩的你。

当年回归小屏幕的全智贤迅速再度博得人心，在于比起金秀贤后来参演的那部真实

展现韩国电视圈业态的《制作人》，千颂伊这个大明星的形象有一种不真实的亲民。虽然她

霸道、骄傲，却也敢爱敢恨，小聪明、小脾气反而把角色和观众之间的距离拉近了。尤其是

那句脱口而出的无厘头金句“初雪天，就是要吃炸鸡，喝啤酒啊！”，闻者动容，皆欲仿效。于

是，不仅常有“X地情侣为体验初雪浪漫，上吐下泻被诊断为胰腺炎”、“女生因坐过山车受

到惊吓，大喊都敏俊救我”等社会新闻型段子频出，殊不知还带火了多少自称韩国正宗的网

红“炸鸡+啤酒”套餐店、《爱德华的奇妙之旅》（剧中教授阅读的书）的出版商……

而基于《太阳的后裔》的cos，由中国网友P了组客串演员李光洙与宋仲基的合影发

酵，进而蔓延至全网关于“太阳的XX”句型火热，中国版《跑男》第四季开播前，郑恺、鹿

晗、王祖蓝等成员一口一个“太阳的后爸”、“太阳的傻狍子”、“太阳的厚嘴唇”……倒也都

蛮符合各自的特色的，加个鸡腿好评。各位，你们是不是也该买套军装护士服了？

中度中毒：人人都是技术宅
时至今日，我依然不知道“星你”色到底是lope44号，还是YSL52号。韩剧的另一大“病

毒”就是以颜值爆表的女神旋风式掀起一阵美妆狂潮，唇色界里大名鼎鼎的还有即使剧

情混乱，但丝毫不影响尹恩惠的唇色成为了代表韩系裸妆蜕变的“想你”色、《主君的太

阳》中孔孝真因饰演能看见鬼神的女人，突出与众不同的性格的暗红系“姨妈”色……生

生把妹子们逼成美妆博主。

“炒鸡好看”这个评价，在如今的“美色”时代，早已脱离了只说剧情的讨论范畴。如果画

面唯美能下饭，一帧帧都好截图当壁纸，安安静静当一部字面意思上的“好看”韩剧，未必不

会得到受众的喜爱。“玛丽苏”剧《奶酪陷阱》中单眼皮+八字眉+狗毛发型的女主并不是第

一眼美女，偏偏看到后来越来越被她吸引去了全部注意力，如果你也同意，衣品也是一种情

商的话。金高银凭此剧一脚迈入时尚界，剧中的造型被“求同款”，其中不乏韩国本土设计师

品牌、新锐设计品牌，如SJYP、Paul & Alice、DEBB等，目测已爆。此外，例如去年一部《她很漂

亮》中的高俊熙因美过主角黄静茵的造型而人气大大提升，戏里“万年女配”而戏外早已是“画

报女王”的她，同款短发、同款服装，时尚经被翻出是分分钟的事。

修图、做视频、上外网翻译资料……以往这些所谓饭圈的必备技能，如今可是要再一

条，会扒同款了。你得是时尚编辑，你也得是“考据”小能手。除了穿你穿过的衣服，还要走你走

过的路。我看《太阳的后裔》希腊取景的外景地是没能力跟了，但类似于梨花壁画村（《屋塔房

王世子》主角的约会地）、北村韩屋村（《拥抱太阳的月亮》《个人取向》的拍摄地，保留几近消

失的韩屋文化）、盘浦大桥彩虹喷泉（《花样男子》《清潭洞爱丽丝》的拍摄地）等韩迷圈知名

景点，不去打个卡发个博，好意思说自己是忠实观众吗？

重度中毒：疯狂“stalker”
由于韩剧边拍边播的属性，路遇自家男神女神并不是遥不可及的事。《来自星星的你》大

结局播出前，就有粉丝掌握了剧组的拍摄行程，拍下了“叫兽”在商场为千颂伊买戒指的路透

图，提前剧透了一把。

一部剧捧红一个韩国男星，他们不仅在韩国国内声势看涨即成为了所谓的“大势男”，海

外资源和曝光率也滚滚而来。李敏镐就曾在采访中说过：“以往选择下一个工作时比起国际化

的作品我倾向于韩国国内的电视剧电影，但现在我应该要公平地选择两者。”所以就有了参演

《赏金猎人》这种合拍片的项目。

以《Healer》爆红的欧巴池昌旭为例，开微博、上快本、参演中国电视剧《旋风少女2》、发

中文单曲……步步为营的进展可谓“都是套路”。在这些套路的背后，已出现某种韩国艺人在

中国的公关、经纪方，他们或许并不一定全然代表艺人，但代为接洽韩星在中国的工作活动邀

约、翻译文件。套路的起初，自然是帮欧巴们办全中国巡回的fan meeting。与concert不同，FM往

往只有唱几首歌、互动送礼的容量，但在粉丝心中，是千金难买见一面啊。

这不，除了录制《跑男》《快乐大本营》、《说出我世界》等既定行程外，宋

仲基在北上广、武汉、深圳、重庆、成都等9个城市的fan meeting也板上钉钉。据

悉，报价从经纪公司处就已达30万美元，到中国各个城市大约200万元人民币。宋

粉们，代我问候你们的钱包君好吗？

诊断一：魔鬼般造星，飞逝的流星
如上已能看出，打造一个icon级别的明星，基于韩国产业链般的造星手法，是

按阶段周期性迸发的存在。从经纪公司每年面向全球的选秀开始，这条输送带就

开始了既定轨道的运转。

集体公寓、饮食限定……练习生除了要接受各种各样的基本训练，还被分

成三六九等，要出道？看实力更看运气，这是比起念专业表演班、上电视选秀（如

《K-pop star》）来，对怀抱梦想的年轻人来说最常见也是最看似稳妥的方法。然

而，从练习生出道的艺人一般没有多少个人自由，不论曲风和个人形象，都在培

训时被早早确定下来，就算十分有创作天赋，公司也不会发布他们自己创作的作

品，而是按照既定路线，最大程度地规避风险。常常是在女团、男团里跟着前辈跑

综艺、拼资源、等上剧，才走出一个团里的“实力”担当，有属于自己的solo作品，如

Apink的郑恩地、Girl’s Day里的惠利。

偶像歌手和专业演员，在韩国是泾渭分明的两个圈子。而即便是后者，在对

经纪人大家长的“言听计从”下，在疲于举办巡回签售会、参演海外影视剧的“消

磨”中，由于没能及时经营规划下一部影视作品，被其他男星“趁虚而入”，才有了

后来金秀贤、李敏镐的“过气”之说。

“魔鬼般”造星之环中最容易为人忽视的一个角色在国内似乎是没那么位高

权重的。然而，编剧在韩国被以“作家”相称，某种程度上说，他们可以决定演员

的寿命。从一个段子看，《来自星星的你》的编剧朴智恩编过一部《逆转女王》，是

《贤内助女王》的女王系列第二部，剧中女主金南珠被朴智恩捧到红上天，2010

年到2012年三年三部剧都让她做了女主。

如果你知道个中秘辛，如果你还记得鹿晗、吴亦凡等中国艺人纷纷退团的血

泪史，在爱你们家男神时，也该提醒自己一把：男神不常在，修炼自己才最重要。

诊断二：流水的完美男人，铁打的糖衣炮弹
时代在召唤，完美男主的人设随着观众的“胃口”变大而不断变“神”。还记

得大明湖畔那纯情如一朵白莲花般的白马王子吗？虽然我没有经历过《蓝色生

死恋》的时代，但光从名字也可以看出，这2000年伊始的第一代韩剧热，走的是

不虐哭不成活路线。男主形象集合了知心朋友和倾诉对象，爱人和闺蜜等种种功

能，是所有美的象征。

进而，到了《浪漫满屋》《原来是美男啊》时期，傲娇、腹黑、自以为是的“霸

道总裁”占据上风，并持续蔓延至今，如去年那部《陷入纯情》，并尤其散见各类国

内山寨狗血剧中。

离时下比较接近的要数“男神经”型主角形象了。能听见你的声音，能穿越

（《仁显王后的男人》）、有超能力、有性格分裂（《海德、哲基尔与我》《没关

系，是爱情啊》《杀了我治愈我》），因为“传奇”色彩，完美更显完美。

那么，“大尉”到底为何迷倒众生？他没有不切实际的“非现实”光环，但正是

因为塑造了一个过于完美的普通人形象，才更要小心这剂童话给你下的毒。更何

况，一个特种兵+一个无国界护士，男女眼中最能代表对方性别的完美象征，不论

剧情崩成什么样，都早早在心理战上虏获了你。

处方：移情别恋，不服来辩
道理都懂，中毒仍然无药可治，或者干脆自愿放弃治疗。只能说，换个隔壁的

病毒试试。

韩国的三大电视台虽然各有强项，如SBS的综艺、KBS的正剧、MBC的“少

女”剧，但囿于韩国国家无线电视台的官方，时间一久未免让人产生审美疲劳。反

观近年来崛起的小众电视台，惊喜程度既让你控制在专心看好剧，又能不随大流

迷上大众偶像。

专注青梅竹马二十年的有线电视台tvN在这一主题上打造的韩剧已无人能出

其右，如《请回答》系列三部曲、《需要浪漫》系列、《九数少年》；具备现实意义的

《未生》、《一起吃饭吧》清新又有正能量；继《九回时间之旅》后又一部穿越题

材的悬疑剧《Signal》被奉为足以在《太后》热播期间与之抗衡的神剧……总之我

已常年信奉tvN出品，必属精品。此外，OCN电视台作为一家会播美剧的韩国电视

台，自制的侦探刑侦电视剧也相当出彩，代表作有《吸血鬼检查官》《特殊案件专

案组》及其续集《特殊失踪专案组M》，都是群戏的精彩程度足以让你忘却主角

光环的好剧。

如若还不能解毒，是否就要祭上泰剧、越南剧提神醒脑了？


