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除了韩寒、林志颖、郭富城、周杰伦这些大家所熟知的车迷，娱乐圈里还有不少爱车的明星。在刚刚落幕的
F1倍耐力中国大奖赛上，范冰冰和林俊杰的现身就多少让人有些意外，此外，尤其是那些爱车的“痴汉”们，看似
与平日里的风格和气质大相径庭，却深藏着一颗速度与激情的心。

文 l 蔡娴   图 l 资料

激情小子，他们用速度表达男友力

张智霖  买车就像投股票
“老婆爱包，老公爱车”，在娱乐圈中的最佳代表，当属袁咏仪和张智霖夫

妇。或许正因为同是车迷，张智霖向来与郭富城玩得很好，张智霖虽不如郭富城那么

痴迷，却也买下了不少超级跑车，算是收藏达人。有趣的是，他的收藏秘诀，居然是

借口老婆生日送豪车，实际上是给自己买了心头好。

14年前，佘诗曼与张智霖拍摄剧集《十月初五的月光》时，绯闻传得火热，让袁

咏仪紧张到亲自监场。因此，两人在无线剧集《冲上云霄》电影版中再度合作时，张

智霖在开机发布会当天，就提前为妻子秘密准备了120万的马莎拉蒂名车当作礼物。

其实，这已经不是张智霖第一次送车给太太了，早在2012年袁咏仪生日前夕，便

收到过老公送的一部价值约170万元的保时捷CayenneTurbo。不过“司马昭之心路人

皆知”，挑汽车送太太，其实也是送自己，张先生你确定不是在以太太生日之名给自

己收集名车？

黄晓明曾以价值230万港元的兰博基尼LP56 0跑车作为生日礼物送给

Angelababy而正式公开恋情。而这辆令人艳羡的跑车并非新车，原车主就是张智

霖。另外，之前《变形金刚4》前往香港拍摄时，也曾以1天25000元的价格向张智霖租

借拍摄。

港媒曾分析，张智霖在香港举办两场演唱会就能收入180万美元，参加一些名表

等时尚代言的收入也非常可观。据统计，张智霖在2011年的年收入就能达到1050万

美元左右，买跑车真是分分钟的事情。张智霖还曾被目击掏黑卡现身铜锣湾某车行

刷卡买车，据说，从他坐上爱车“一试身手”，到感觉满意回车行内掏卡付款，才用了

十多分钟。

张智霖不仅热衷买新款车，也热衷收藏怀旧版的经典车型，比如经典的MR2也

是被他用“送太太”的名义收下的。该车出厂时间是1989年，且是第一代日版货，不

禁让人想起当年电影“古惑仔”经典一幕，郑伊健为教训古惑女黎姿偷车，将她绑在

红色的MR2车顶经红隧再上山顶。张智霖开着经典“车王”上路，路人见到都忍不住

多看两眼，不过老车更要费神保护，张智霖被拍到在停好车后，还要用车匙锁门，又

担心乘客位没锁好，再过去多检查一次，爱车之心可见一斑。

其实，张智霖在圈中堪称隐形富豪，除了一掷千金买名车外，他对太太袁咏仪也

非常慷慨，投其所好，送包无数，其中有价值超过40万元的鳄鱼皮铂金包。张智霖表

示，自己只是普通人，也有自己的爱好，有人喜欢投资股票，有人喜欢买楼买房，而自

己就喜欢名车，因此适当给自己些奖励也无可厚非。但显然买车送太太的招数在袁

咏仪身上并不管用，她认为车子已经够多，且只是代步工具，不需要常常更换，“我知

道是他的心头好，买来奖励自己也无可厚非，可以作为工作的推动力，不过凡事要适

可而止。”不过，“包治百病”，张先生可以再努力。

李晨  可能是演员里最会开车的
和林俊杰一同亮相上海奥迪国际赛车场的范冰冰，向来都是爱好开大车的“女中豪

杰”，喜欢赛车的她这次还享受到了把自己名字印上F1赛车的特殊待遇。其实，范爷与赛车之

间的缘分远不止如此，因为男友李晨还曾是专业的摩托车运动员，并参加过环塔拉力赛摩

托车组比赛。

曾当过专业摩托车手的李晨，从16岁就开始练习赛车，而且还参加过沙漠拉力赛。“我

一直很喜欢赛车，不过训练很苦，难免要受伤，像骨折等就是家常便饭。”除了赛车，李晨还

喜欢滑板、自行车运动。为了不让家人担心，李晨最终放弃了当赛车手，进入演艺界。

虽然20岁时才拿到驾照，但李晨其实在小学时就学会了开小轿车，中学时就能开大卡

车。因为李晨家开办了一所驾校，所以他从小就喜欢在车上摸来摸去，并在父亲和舅舅的指

导下，在空旷的地方练车，从小就表现出了相当高的天赋。所以，上中学时，他能够驾驶大卡

车和大巴车就显得顺理成章了。

2004年，李晨拥有了自己的第一辆汽车——奔驰ML320越野车，自此开始他买车的节

奏就再也没停下来过。没过多久，李晨就将奔驰ML320卖掉，换成克莱斯勒大捷龙。李晨频

繁地更换座驾，从大众甲壳虫到宝马325i，再到奔驰E级……平均不到半年就换一辆，可以

说达到了疯狂的地步。“没办法，为了能多试几款车，只好把买来不久的新车以二手车价格卖

掉，再添钱换新车。”这种败家的话语，到了李晨嘴里居然还显得很无奈。

李晨开玩笑地说：“我是演员里开车最好的，也是赛车手里演戏最好的。”他曾在电影

《极限救援》中扮演一位出租车司机，与哈尔滨市民、电台、医生、高速公路交警一起，为了

挽救一个孩子的生命做出了终极努力，这让李晨得以在影片中展示了一番不俗的驾驶技艺。

不过，虽然喜爱飙车，但“好好先生”李晨对自己的兴趣爱好也很有原则，他在公路上从

来不超速。他认为，公路上视线不清楚，而且路况千变万化，有许多不可预知的情况，为了他

人和自己的安全，还是不要开快车，“在普通公路上开车一定不能超速，如果要体验速度的

快感，务必要去专业的赛车场。”

林俊杰  用超跑慰劳自己
刚刚在第二十届全球华语榜中榜斩获“年度影视叱咤人气之星”的王大陆，从17岁接

拍摩托车广告入行，到凭借《我的少女时代》里模仿刘德华骑摩托车追女生的青涩模样走

红，再到新片《28岁未成年》中依旧是一袭黑衣骑着摩托车酷帅登场……或许是长相和角

色的关系，王大陆几乎成了娱乐圈里“爱飙车的不羁少年”的代表。然而，当天在榜中榜红

毯与王大陆比拼黑西装造型的林俊杰，相反看起来斯斯文文的他，实则才是真正的“不羁

少年”。

林俊杰前一天刚在澳门参加完这场颁奖典礼，后一天就奔赴上海的F1倍耐力中国大

奖赛，并和F1红牛二队车手维尔格尼共进晚餐。大奖赛当天，林俊杰还在微博上晒出自己

在赛场维修区的照片，并激动配文：“能够在那么棒的上海F1赛道上目睹这最高境界的竞

赛运动，非常荣幸！每一个团队的核心，加上车手比赛中必须面对的压力，都是非常不容

易！难怪每一场一个小时的比赛后，车手都会瘦2-3公斤！真是辛苦了，值得敬佩！”

唱作俱佳的林俊杰，除了音乐之外，赛车便是他不可或缺的爱好。论车技，他要逊韩

寒、郭富城、林志颖一筹，但论对车的痴迷，他可一点不输人。在私底下，他结交了不少职业

赛车手，曾和F1世界冠军米卡·哈基宁一起宣传酒后不开车；在法拉利晚宴上和现役车手

基米·莱科宁合影，瞬间变羞涩粉丝，难掩紧张和激动。

林俊杰说，自己从小学的时候就开始看F1，打电动也会玩赛车游戏，会去挑战一些高

难度的转弯和特技，很喜欢那种速度感和刺激感。在林俊杰看来，车子对于男人来说就像

古代时候马对于男人一样，是一种陪伴自己的交通工具，也是成长过程中的一个目标，代表

男人的梦想和男人的驾驭能力。“我看赛车、支持赛车是因为我知道那是一个很激烈的运

动，是有一定冒险程度的运动，我很羡慕那些专业的赛车手能够在高速度、高压力、高危险

度的情况下，还能保持高难度的动作和冷静与淡定。”

作为资深车迷，当然少不了给自己添置几部座驾。在30岁生日前，他就给“而立之年”的

自己准备了一个特别的礼物——大手笔砸下1600万元买了一辆法拉利跑车，他说：“选择超

级跑车就是慰劳自己。”他笑说曾驾此车去吃饭，但整顿饭都食不知味：“停车停得很不安

心，边吃边盯着车，根本不知道吃什么。”林俊杰曾透露，挑这辆法拉利是看了20本汽车

杂志才决定，晚上开车兜风的感觉就是“很爽，非常喜欢听引擎的声音”。林俊杰强调自

己绝不在上下班高峰期时开这辆车，因为陷在车阵中会越开越生气，自己喜欢挑深夜

车少的时候开出门过过瘾，或和车友一起，去绕山路追求速度与激情。

日前，林俊杰又再次定制了一款以自己英文名为灵感的法拉利跑车“Bianco 

JJ”，定制的铭牌上还赫然印有“Tailor-made specially made for JJ Lin”（林俊

杰专属个性化定制）。跑车引擎盖上还有基米·莱科宁的亲笔签名，内门槛则印有“Still 

Moving Under Gunfire”（在枪林弹雨之中前进）的字样，其源自林俊杰创办的潮牌SMG/

SMUDGE所表达的精神，提醒自己要在逆境中不断坚持与奋斗。

重新定义乳糖不耐受
突破性研究发现牛奶中的A1蛋白质可能引发乳糖不耐受症状

2016年4月20日，一场关于“重新定义乳糖不耐

受”的学术研讨会在北京召开，来自上海复旦大学附属

华东医院的孙建琴教授带来了她最新的一项临床研究

成果。这是一项针对A1和A2 β-酪蛋白对胃肠道健康影

响的临床研究。根据最新的研究成果显示，很多人对乳

糖不耐受的认知存在误区，其实导致他们一喝牛奶就

出现肠道反应的原因有可能是因为肠道对普通牛奶中

含有的A1蛋白质所产生的炎症反应而引起的。

尽管牛奶是人们日常生活中不可缺少的必需品，但

据报道，喝牛奶之后出现胃肠道的不适在中国发生率高

达90%，在有悠久牛奶摄入历史的西方国家也有10%-

20%的比例。

这个有着突破性进展的临床研究发现首先在英国

权威营养学期刊《Nutrition Journal》上得以发表。它将

含有A1蛋白质的普通牛奶与只含有A2蛋白质的a2牛奶®

在人体上的作用反应进行对比，研究结果显示：A1蛋白

质在某种程度上很可能是引起消化不适症状的重要原

因之一，而并非乳糖。

历史上，起初所有奶牛所产的奶只含有A2蛋白

质。而随着不断驯养，另一种牛奶蛋白质类型——

A1β-酪蛋白在欧洲的牛群中出现，并由于人类的迁徙及

采用了现代牧业方法之后继而传播至全球。a2牛奶®是

产自那些经过甄选只生产含有A2蛋白质的奶牛，自然原

初，因为它在一开始就不含A1蛋白质。

孙建琴教授在研究发布会上强调了此次研究的重

要意义：“对于和我一样曾经自认为患有乳糖不耐受的

朋友而言，这项研究的发现有着突破性的意义。研究发

现只含有A2型蛋白质（A2酪蛋白）的牛奶对于人体及其

消化系统更为亲和。只含有A2蛋白质的牛奶可以有效

避免由A1蛋白质引起的肠道炎症问题。在中国以及世界

的其他地区，有很多人都自我诊断是乳糖不耐受症状患

者，对于他们而言，此项研究意义非凡。”

这是首次基于人类饮用含有A1蛋白质和只含有A2蛋白质的牛奶

所产生影响的研究，研究对象是那些牛奶不耐受的人群。其中，一半的

研究对象在临床上被确诊为是患有乳糖消化问题的。研究发现，a2牛

奶®作用于任何研究对象都未造成胃肠道紊乱，这其中包括已经被确

认有乳糖消化问题的人。

在认知功能测试上，相较于饮用A1的测试结果，研究对象在饮用

A2阶段的反应更为敏捷，准确度也得以提升。这一观察结果显示消化

系统的健康与大脑功能紧密相关。

来自上海交通大学医学院儿童与青少年保健科方面的专家盛晓

阳教授在会议上也谈到：“这个研究是在成人中进行的，研究参加者

也都是成人，因此对于那些配方奶粉喂养的幼儿或经常饮用牛奶的儿

童，我们需要在此研究的基础上再做进一步的研究和探讨。尤其是对

认知行为的干扰方面的影响，因为，很多研究显示和成人相比，婴幼儿

及儿童的胃肠道功能尚未发育健全，其认知行为也更容易被干扰。”此

外，盛晓阳教授还解释了母乳与A2蛋白质的相似性：“我们很欣喜地发

现，现在母乳喂养率在不断提高，如果谈到蛋白质，母乳中的β-酪蛋

白也是A2型的，A2蛋白质更亲和人体。”

中国营养学会也对此研究结果进行了评估和认可。中国营养学会

副秘书长常翠青教授表示，这一研究的设计十分科学和严谨，研究的

结果也同样是可靠和值得信赖的。

a2牛奶公司™董事会主席David Hearn先生也出席了此次发布

会，见证这一重大研究成果在中国的发布。David先生表示：“对于那些

喝牛奶产生不适症状而不得不放弃饮用牛奶的人们来说，这项研究无

疑是一个振奋人心的好消息，我们希望这项研究成果能够为这些人群

提供一个重新享用牛奶的机会。他们现在有很大机会尽情自如地重新

享受a2牛奶®带来的营养与美味。a2牛奶公司®也承诺将继续为中国的

消费者提供健康、优质和美味的乳制品。”

今天的研究成果发布会，将长期影响中国消费者，乃至全世界消

费者对于牛奶的饮用习惯和生活方式。这也得到了来自英国牛津大学

循证干预中心高级研究员Alex Richardson博士的认同，她出席研讨会

并谈道：“这个研究挑战了人们对饮用牛奶后而产生不适症状的既有

认知，人们过去对乳糖不耐受存在误区，而这样的研究将改变大众对

于牛奶的摄入方式，乃至改变很多人的生活方式。”

a2牛奶公司董事长David Hearn 先生致欢迎词 现场专家展开精彩讨论（左起：a2牛奶公司首席科学家Andrew Clarke博士,牛津大学高级研究员

Alex Richardson博士，营养科专家孙建琴教授，消化科专家夏璐教授，儿科专家盛晓阳教授）


