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正方辩手：

走走
专栏作家

正方观点:支持

反方辩手：

程立勋
心融德瑞姆心理咨询师

反方观点:不支持

老婆买买买，你支持吗？
最近×宝开出了“3万亿感谢你”剁手党的成长记录。一闺蜜在朋友圈晒出她三年来

的购物总成绩——18万！不知不觉，已经为×宝做了大贡献。老婆不停买买买，你否会
支持？
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我支持买的前提条件是：一，女方用自己的收入买；二，家中有足够空间供女方放置东西。既然辛苦

挣了钱，需要一个良性循环动力促使我们女性有更高追求，全中国第一网红PAPI酱专门做了一期节目：我

们女性究竟为什么要逛街？里面陈述的理由已经非常充分，无论从精神上、外在实体上，女性需要不断

更新衣物鞋包配饰等等，让自己的身心与时俱进。就这一点而言，我觉得不支持女性花自己辛苦钱买让

自己开心物的男性非常自私，因为如果该女将这些钱用在了家庭上、孩子身上，他很可能又会在某个同

学聚会上，发现自己家中的着实是个黄脸婆。美好的东西就是我们外在的环境，一个整天面对美好的女

性，只会越来越美。

虽然是电子货币，但现在无论花呗或大量网购用户选择的信用卡，都有额度限制，换言之，不把上

个月的美丽债还清了，这个月能花的额度就非常少。我有女友是淘宝奢侈品店主，她告诉我，股市翠绿

的时候，她的客户极速下降，接近个位数。这说明，我们广大女性在花钱的时候非常有分寸，总体收入少

了，会自动收敛购物欲。第二，冲动需要不断训练才能克制，在一次次懊悔性购物后，自然会吃一堑长一

智。三，女人面对华服的诱惑堪比男人面对美女的诱惑，俗话说，婚前经历过多次爱情的男人，婚后反而

忠诚。在经历过最终的乱物迷眼之后，女人会逐渐清醒起来。如果对身边的女人没有这样的信任度，那

还谈什么家庭呢？

您说的后悔也好、剁手也罢，我没看到具体数据，就我身边为数不少的朋友而言，后悔顶多持续一

时，但这一时的后悔无法和挑选、等待快递、拆包等延续几天的快乐相提并论。至于剁手一说，我觉得是

网购平台的一种宣传策略。真正会当家做主的女性，往往会选择网购平台。男性和女性对内心满足的需

求并不一致，对男性来说，和朋友喝杯啤酒，打打游戏可能就能平复一天的糟糕心情，但对女性而言，惟

有打开购物网页，才能像看到《太阳的后裔》一样由内而外焕发出高兴的光芒。男人如果忽视这样的精

神力量，只会压抑女人的内心满足度，这谈何爱与守护？

作为一名男性，我的立场是，非但不支持，而且强烈反对老婆买买买。原因有三：一，网上购物，支

付的是电子货币，让人失去了实实在在花钱的概念。一不留神就花费了自己预料之外的钱财，否则怎么

会有“剁手党”一说。二，网上购物，过于便捷。让人购买时，往往源于冲动，而非需要。偶尔回顾，往往

会发现，许多并不是自己要的。三，网上购物，选择范围太广，品类太多，实在是有太多诱惑。实在是造

就了太多的月光族，不利于经营家庭。人类，不管男女都已经很苦了，就不要再去让自己承受太多考验

了。所以，对于老婆在网上不停地买买买，我一万个反对。

用自己的收入买，不是错；因为有地方放就可以买，也可以说没错；为了放松、犒劳、与时俱进而

买，非常合理。但一个现实状况是，为何更多女性在购物后是后悔，是剁手，是不满，然后又偏偏要去

重复这样的过程？这就是网购的太多诱惑考验了女人心，使得她们迷失于缤纷的商品中，而无法知道

自己需求什么。作为丈夫，既然我看到了，那么我应该阻止我妻子，这是爱，这是守护，这是支持，唯独

不是吝啬、干涉或者保守。

女性在收入高的时候狂买，在收入低的时候收敛。这恰好证明，许多网购对女性来说并不是必

须，仅仅是迷失而已。收入低的时候，是现实使得女性更加清醒；收入高的时候则将迷失体现得一览

无余。以男性面对美女比喻女性面对华服，我同意。但女性能支持男性一次次和美女深入接触，然后

在色欲的重重考验中慢慢清醒吗？好像我老婆是不同意的。所以，我又如何能够认同女性在买买买

中，逐步找回自己。

很高兴你谈到了《太阳的后裔》，因为这让我意识到，女性还能看韩剧；也很高兴你谈到了男性和

朋友喝酒，这让我想到了女性也有闺蜜。所以，女性释放的渠道也有，何必一定要走这条呢。和闺蜜逛

逛街，看看韩剧，聊聊天也是不错的选择吧。不过很遗憾你提到女性在挑选、等待、拆包过程中的快

乐，因为这让我想到，商家也许未必需要寄货物给女性，也许寄个快递箱就好，里面是什么，女性也许

真不在乎，她们仅仅是迷失而已。

VS爱的幻境
文 l 薛政

她已经很久没有谈恋爱了。其实她是一

个不错的姑娘，外表漂亮，性格也温柔，只是

有些内向，不爱说话，和人打交道的时候给人

一种高冷的感觉。也许正是由于这个原因，自

从四年前和前男友分手以后，她就一直没有

找到合适的男朋友。但事实上，她很渴望能

够进入一段关系。她需要一个人陪伴着她。

一年前，她偶然认识了一个男生。这个男

生一看就是那种很阳光的乐天派，年纪也比

她小，很喜欢和朋友结伴旅游，也很爱玩。她

与他其实是两个世界的人，她理想中的生活

就是在一个阳光和煦的午后待在屋子里听听

音乐看看书。但是，她还是放下矜持，经常在

微信上找他聊天。她知道自己喜欢上他了，虽

然她也明白，两个人的生活态度相差其实很

远，但她不愿意考虑这么多。船到桥头自然

直，目前最重要的是抓住他。

闺蜜跟她说，这个男生其实并不适合

她。他并不是那种想进入一段稳定关系中的

人，至少目前并不是。可是她觉得，自己的诚

意会打动他，即使现在跟他在生活方式和人

生态度上有差距，但她是可以改变的。她认为

她并不怕付出。

终于，他们在一起了。三个月后还是因为

彼此无法忍受对方的世界观和相处模式分

手了。难过一阵子之后，她开始寻找下一个

他。她不想坐以待毙，只想在行动中证明自己

的运气。

心理分析：

最近，由哈佛大学的研究者做了一项研

究，讨论长期的资源匮乏状态会对人的认知

产生怎样的影响。研究者得出一个有趣的结

论：资源的长期稀缺会导致人们过于专注这

些资源，从而引起认知和判断能力的下滑。

这个研究具有重要的政策指导意义。例

如，我们不能一味责备穷人不努力，因为他们

已经没办法对资源做出合理的决策，但简单

地将救济发给他们并不一定能收到预期的效

果，真正重要的是重建他们对资源进行理性

判断和管理的能力。

这个结论同样可以推广到情感领域。我

们总是能够看到一些情路不顺的人，他们长

期缺乏他人情感的投入，但又饥渴地寻找

伴侣，他们会在进入关系之前做出各种承

诺，但在匆匆忙忙和一个似乎合得来的人在

一起之后，很快又会失望，随之而来的就是

分手。因此，越是单身久了，对待感情就越不

能匆忙。在切实考虑过自己和对方是否合适

之后，再一步步进入这段关系之中，而不要轻

易一蹴而就，最终却屡战屡败。

心结


