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当来源于日本的ACG（动画、漫画、游戏）文化在国内站住脚跟，它已经变成了另外一
种外延更宽的东西。尤其在全民皆是视频博主的时代，他们不再只是闭门沉迷，独自苦
刷，他们用各式各样的方法，在大千世界把他们心爱的“虚拟”实力变现。

文 l 张晓雯   图 l 受访者提供

把热血播给全世界

神菜谱的料理番
名为134的up主是B站上一系列料理视频的创作者，他有着所有二次元少年都

具备的萌系特征，并且——有的是脑洞。脑洞大开的更是他作品的来源——《食

戟之灵》不论是播出的TV版，还是在《周刊少年JUMP》杂志上连载的漫画版，比起

《火影忍者》《死神》《海贼王》等正统的打怪、升级热血漫画，不同的点在于它把

战斗场景变成料理，以料理对决的方式让主角不断自我成长。

父亲离开了全家业以为生的乡村小馆子要去环游世界，徒留主角被叫去全世

界最好的料理学院学做菜，无奈遭遇黑帮恶意收购家店，家里的菜都被砸完了没

有肉了，于是全篇递上的第一道菜就叫“仿冒脆皮烤肉”。134从初中开始看《凉宫

春日》入了二次元坑，这么过分神奇的设定还是吸引了他。确认过B站上鲜有“前

人”涉猎，他就开始制作拍摄还原这些奇葩料理的视频。

134现在在多伦多念大四，留学生的身份让他必须得是一个厨子。再加上过去

玩摄影，了解过一些做视频的技能。两样必备要素相加，天时地利人和。现在，他

投的稿从一开始的几百点击，到如今的点击观看量大都过万，甚至有不少留言显

示，正是因为他的作品才开始追番、做菜的也大有人在，纷纷把自己的“作业”交给

134“审阅”。而最神奇的功效，莫过于拿着视频给父母看的同龄人们，名正言顺跟

爸妈讲，他们在B站上看教人怎么做饭，而不是乱七八糟的视频。

基于改造的改造
“《食戟之灵》有两个作者，一个是写脚本的，一个是画画的，还有第三个

人，料理研究家森崎友纪协力做美食顾问，她本身是个美女营养学家，噱头特别

逗。她就看了漫画做菜谱，或者是他们在画漫画的过程中跟她交流设计菜谱。”134

在TV版还没播之前就看了漫画，因此，即便每一话最后官方会给出菜谱，但它并不

是完全还原菜式的，困难仍然存在，需要134自己再去琢磨：“漫画涉及很多菜式的

种类，法餐、意餐，什么都有，已经不能说是fusion融合式料理了，我觉得作者肯定没

有那么大能力说什么东西都查得很清楚，很多地方还是有不足。”

例如，仿冒脆皮烤肉，原作中把土豆泥用培根裹起来烤，目的是让培根的味道渗进

土豆里，但是实际如果这样去做，肉汁是很难渗进去的：“你烤的时候，肉汁会冒出来、

流出去，所以我做的时候加以改变，直接在土豆泥里加入炒过的培根和其他的东西，风

味更加丰满，而不只是一块土豆泥外面裹了培根。像是融合在了一起，不是分开的东

西。”基于“仿冒”的再改造，使134的还原料理更带上了点二次创作的味道：“它毕竟是

个日本漫画，里面的中国菜是很日式的做法，比如一期漫画里做了麻婆豆腐，是放甜面

酱的，当时我就看崩了，我就说再见，我要自己做一个正宗的。加豆瓣酱炒、加花椒面、放

辣油。”

还原动漫料理制作steps

放个三角架摄录。从看到菜谱，到想出做法和实际操作多

次，有一道菜就研究了一个星期。真正录视频需一个下午，后

期三四小时。把有必要的部分（准备食材、处理食材、料理、

装盘、试吃）剪到一起，再加上配乐、配音、配字幕、压缩。有

时加一些奇怪的东西进去，加一些原作的梗，如有次我材料

买不齐，蔬菜要七种蔬菜，我只买到5种，我就在视频里加上

“诶，怎么只有5种呢”，然后用了漫画的片段，“老师说你退学

了。”在不破坏整个视频节奏的时候适量加点娱乐元素进去。

游戏直播制作steps

摄像头、麦克风、一些简单的设备就足以。斗鱼签约主播每月需完成一

定时数的直播量，如100或200小时。平均每天，直播5-6小时，直播的同时

进行录制，再将视频发到微博和视频网站上，为的是有些错过了直播的上

班族回看。风格上，有些主播偏技术型，说得比较到位，会受到新人玩家的

追捧；有些主播喜欢搞笑，上班族回家很累看到他们直播，可能会改善了心

情；女生主播会额外的才艺，如打累了就唱唱歌、弹弹钢琴。

@墨韵Moyun：一把古筝征服B站的女人。用古筝翻奏动

漫的BGM，如《千本樱》，是“最凶残的古筝练习曲”，最高点击

量近900万。

@有妖气动漫：《十万个冷笑话》这个有妖气所属的原创漫

画动画化后，明明是半年多时间仅连载了5集的吐槽类动画短

片，累积起来的播放量已超一亿。

@敖厂长：《囧的呼唤》系列是国内目前点击率最高的单机

游戏讲解类视频。椒盐味十足的“川普”和麻辣幽默的风格与

现实中的温文尔雅，形成强烈反差萌。

@薛定谔的猫：如果想知道这周又有哪些神奇的动漫视

频，找他就对了。除了擅于右键保存制作“微博上各种不科学的

图”视频，每周整理“周刊哔哩哔哩排行榜”是他的代表作。

还有哪些up主的趣味小视频值得关注

Tips
B站：释放才能的舞台

从134的作品中也能看出，B站这种基于弹幕互动的视频网站环境对各式各样谜之

有才华的年轻博主来说，是个绝好的发挥舞台。在弹幕中，粉丝们“调戏”134的手好看、

声音可爱，“调戏”他和室友的“机油”情，粉丝了解他的生活，这种线上的互动关系相比

真实世界中追星的距离，到底哪个更真实？而对134来说，更是收获了幸福的被催更：“马

上7月又要开播了，我很方（网络语言，意为慌）。”他甚至有了属于自己的赞助商“九千砥

石与厨刀”。

从最开始专注日系ACG（动画、漫画、游戏）的新番，到现在电影、韩剧都能在B站上

看，B站从一个相对封闭，甚至需要答对关于弹幕礼仪的问题才能注册为正式会员的网

站，慢慢为大众文化所影响，不再是一个孤岛。

“B站已经是一种独立的文化，已经不一样了，ACG是日本传过来的舶来品，B站已

经不光是ACG了，B站上有那么多类别的视频，那么多有名的up主，做自己的热点，把中国

的东西做进去。”134平常也会看看这些“别的类别”的翻唱、跳舞视频，却不是我们传

统意义上的那样定义，它的外延或许已经十分难以界定：“翻唱并不一定是唱动漫里的

歌，大部分的翻唱是唱Vocal loid里面的歌，它是一个软件，请了人把自己的声音录进去

之后，用它来唱歌。一开始是非常小的东西，后来变得非常大。有人写了一首曲子，第二个

人可以用Vocal loid给它编上词，让Vocol loid帮他唱歌，第三个人可以帮这首歌做个视

频，第四个人可以帮这首歌跳个舞，第五个人可以再翻唱这首歌，所有人可以用自己的方

式参与，展现自己可以做到的东西。”

游戏主播，谁说不能职业？
弹幕style的流行让人们不论上了哪个视频网站，预设动作不是“打开弹幕”，而是

“关闭弹幕”。有点恼人，但喜爱弹幕的人喜欢它的即时互动和有趣，就连直播电竞比赛

的游戏主播也会边“指点江山”边打字聊天。

曾国翼以“魔法之风”的ID行走“炉石传说”。在这款2013年底公测的游戏还不如

现在这么火爆的时候，他就已经是忠实玩家了。2014年的中韩大师赛，他早早研究了韩

国预选赛16强到决赛的录像，还多亏了朋友提供了录像地址，分析了每个对手用过的套

牌，让他更好地预测到了对方的首发。游戏不再是打一局就关上界面的“一次性”的东

西，它其实有着作为视频长久保存下来，或者即时直播的必要。

2014年，为游戏玩家提供流媒体实时视频直播服务的美国网站Twitch被亚马逊收

购，近两三年来引发了国内许多平台发展起直播这一新兴行业。在斗鱼、虎牙（前身为YY

语音）、熊猫等直播平台上，棋类直播、专门播唱歌的、播车的、播股票的……类别让人

眼花缭乱。

打游戏为什么要直播？曾国翼说：“从观众角度说，很多新人自己玩不好，如果有

直播平台的话，可以学习一些老手的经验；另外一点，他们能看到一些国内外顶尖的赛

事，和我们平时看NBA是一个性质。”对于前者，由于炉石传说是一款两人对战的卡牌

游戏，曾国翼在解说时会着重分析当前的局势、有没有更好的打法，和传统体育赛事的

解说一样需要专业；对于后者，还记得某年LOL英雄联盟在上海梅赛德斯奔驰文化中心

的庆典吸引了上万爱好者狂欢，炉石传说也会在发行公司“暴雪”的主持下，每年在美国

洛杉矶举办总决赛。

“游戏宅”也能让价值“变现”的时代已经降临。高额比赛奖金、签约主播月薪、

粉丝虚拟礼物的兑现……从职业选手转型做主播的曾国翼已经决心要将职业进行到

底。PewDiePie游戏直播频道的瑞典小伙子Felix年收入已经将近3000万人民币，游戏主

播界，谁说不是另一个一线明星耀眼的娱乐圈？

134做视频不像很多人擅长特效，但会尽量剪掉大

家不用看的东西。因为我觉得，别人花时间看你的视

频，这是种非常宝贵的东西。

没有进入这个行业之前，曾国翼在读计算

机专业研究生。2013年底，他就是炉石传说的

选手，拿到了中韩大师赛的冠军，积累了很多粉

丝，之后转型做主播。现在的趋势是，年轻人更

喜欢宅在家里，他也是。很多时候做直播，和大

家聊聊天，消解了彼此的孤单。

有一次还原了原作中的“豆浆拉

面”，底是用豆浆做的，自己用搅

拌机做了豆浆，配菜是全素的，

豆腐、胡萝卜、藕片。但喝上去非

常棒，豆香特别浓，味噌汤底，

再加上红烧过的豆腐，全都是豆

制品，但非常非常和谐。


