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那么，为什么“鸡汤名言”有这么大的作用，被人源源不断地创造制作，惊心包

装呢？用鸡汤式自己的语言就是：心灵鸡汤以浅显的语言表达着人间真情；以至深的

情感述说着五彩人生；在每一个角落把真情的火炬点燃；让每一缕清香在尘世间流

传；让真情在心灵的碰撞中凝固成永恒。简单说：励志。但其实，心灵鸡汤是一种催眠

式鼓励，用来协助人们自我治愈，达到解决问题的目的。这样的手段，部分心理治愈

能力强的人，几乎用不着。

然而已经习惯被“鸡汤名言”叫早的今天，是不是真名言，是不是鲜鸡汤也不

必那么纠结，正能量总是好的。“林徽因的爱情谏言，总有一句温暖你”里有这么一

句：“温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙地坚强。”哦，对了，这句也不

是林徽因说的。林徽因研究专家陈学勇介绍，“林徽因的文字总量大约五六十万字，微

信上的这些文字从未出现在文集中的任何一个地方。

BIG CITY

是不是大家都听过爱因斯坦的名言：“神经病总是将同样的事情做了一遍又

一遍，却期望得到不同的结果。”可爱因斯坦并没有这样说过呀……而且，比起行

动，我们真的需要那么多鸡汤吗？比起到处鼓励人心的爱因斯坦，中国也有一个传

奇人物——李白。不管是什么时下最新的社会事件，他老人家在一千两百多年前用

藏头诗就预言过了。对于藏头诗预言大帝李诗仙，桑活菌不得不问你一句：“How

（怎么）old（老）are（是）you（你）？”

对于这样的现象，富兰克林还说过：“网上95%的名人名言都是瞎掰。”那么鼓

励人心的名人鸡汤，究竟有哪些是假的？

“如果我看得更远的话，那是因为我站在巨人的肩膀上。”这句最著名的牛顿

名言就是假的。这句话通常被用来赞叹牛顿的谦逊，但这句话不是原创，至少有

二三十个人在牛顿之前说过类似的话。最早记载为12世纪，哲学家就说过：“我们现

代人就像矮人栖息在巨人的肩膀上，因此我们能够比后者看得更多、更远。”如今这

句话还能在沙特尔市那著名的哥特式大教堂的窗户上找到。“听不见音乐的人认为

跳舞的人疯了。”这是一个随便一句话加个“尼采”都可以是名言的时代，但尼采真

的没说过这句话。梅根·福克斯还把它纹在了自己的后背上，但幸好没写出处。“我

不同意你说的话，但我誓死捍卫你说话的权利。”这句话当然不出自汪涵，据传这是

伏尔泰的名言。但是伏尔泰并没有说过这句话，虽然这个想法确实符合他的思想。
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彩色油菜花
什邡“试验田”里培育的彩色油菜花次第开

放，红橙、红白、白、粉白、金橙等不同颜色吸引了来

农业游客目光。

解密百慕大
如今有科学家在百慕大三角附近的海域找到了

多个巨大水底坑穴，他们认为这能够为该地区的船只

神秘失踪作出一个可行的解释。
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阿尔卑斯山最高铁轨
欢迎来到阿尔卑斯山脉最高的铁轨，行驶在上面的是连接瑞士和意大利的贝尔

尼纳快车。贝尔尼纳快车线路中的阿尔布拉/贝尔尼纳路段被列入世界遗产，该路段
乘坐时间为4小时，经过196座桥梁，通过55个隧道，最高处海拔为2253米。

Events
安徽  赖着做客的小猴

春节期间，泾县村民肖全福在山脚下发现了一只冻僵的小猴

子，用身体将它焐暖，带回家用牛奶、苹果喂养。该村民几次将小猴

子放归大自然，小猴子一次又一次跑回来，赖在村民家不走。

重庆  产假拟增加50天
重庆三月底将修订《重庆市人口与计划生育条例》，以落实

重庆“全面二孩”相关配套政策。按照目前的修订前期准备工作来

看，在生育假延长方面一致趋向于增加50天。

四川  飞天藏将大修
江油窦圌山上，有一座云岩寺，寺中有一个“镇山之宝”——转

轮经藏（亦称“飞天藏”），2008年地震后受损严重。时隔8年之

后，飞天藏正式启动大修。飞天藏殿是西南仅存的宋代建筑，飞天

藏也是全国仅有的两个宋代木质转轮经藏之一。

鸡汤名言

文 l 钱堃

能用20年的扫帚
棕榈扫帚职人西尾香织传承了从江户时代开始

流传的制作技艺。所制成的扫帚看起来像上过蜡一

样光泽感饱满，不易腐蚀，能使用20年以上。
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李安之怒

在2006年、2013年分别凭借《断背山》和《少

年派的奇幻漂流》两度受奥斯卡青睐的最佳导演李

安，反而“呛声”起奥斯卡来了？3月16日，李安集结了

24位美国电影艺术与科学学院亚裔成员，正式向学院

递交署名抗议信，抗议主持人克里斯·洛克在典礼上

大开种族玩笑。

回顾2月第88届奥斯卡颁奖典礼的现场，主持人

克里斯·洛克在介绍负责计票的普华永道会计事务

所时，特意安排亚裔儿童手提公文包上台，说他们是

“最敬业、精准与勤奋工作的代表”，接着还开玩笑

说：“如果有人不喜欢这玩笑，用你的手机发推特抗

议吧，你的手机也是这些孩子做的。”以此来暗示亚

洲人给外界带来的刻板印象，以及欧美“亚洲童工

多”的认知。

克里斯·洛克本身是一位黑人谐星，曾在去年

表情 Expression

文 l 张晓雯

变脸
狒狒的惊讶

近日，一位游客在动物园给

一只蹲坐在玻璃前的雌性狒狒

变纸牌魔术，狒狒看着纸牌从

无到有再接着消失不见，表情也

由最初的漠视转为震惊，速度之

快堪称变脸。

炫耀
高空聚餐

来自俄罗斯的青年亚历山

大召集了一男两女三个朋友一同

来完成飞行聚餐的设想。亚历

山大负责准备飞行设备，阿尔乔

姆负责将杯子和盘子想办法固

定在桌子上，女孩们则负责烤薄

饼。准备就绪后，四人将椅子绑

在身上，乘同一个滑翔伞起飞。

美丽
产前化妆

美妆博主alaha，上个月临

产，不过就在她被送往医院产房

的时候。她的第一要求居然是化

妆。再痛也要先忍着，粉底遮瑕

眼线眉毛反正一个都不能少。她

表示迎接自己的小宝宝，一定要

把自己最好的一面拿出来。

被娱乐周刊评为“美国最有趣的人”，一向以口无遮拦著

称，过去也没少以黑人身份出发，黑过奥斯卡入围名单

的“白人化”，如在推特发文“奥斯卡就是白人的BET（黑

人娱乐电视奖）”。没想到今年变着法子改调侃黄种

人，这个笑话实在让人笑不出来。

2013年，李安拿下最佳导演奖时，在现场就曾说过这

么一段话：“我拥有美国绿卡，在美国居住是合法的，但

我以自己作为一个中国人而骄傲，我不是美国人。”此次

递交抗议书，再次展现了他的正气。抗议信不仅指出以亚

洲人为笑柄存在种族歧视的事实，还提出希望学院给出

具体的解决方法，“以确保所有人种能被赋予尊严与尊

重。在奥斯卡颁奖礼每年全球数亿人的收视中，有60%

的亚洲人，他们也是潜在的电影观众。”随后，学院CEO道

恩·哈德森发出道歉信称：“我们会努力做到最好，未来

的颁奖礼将在文化言论方面更加小心。”

联想起前年获得奥斯卡最佳影片的《为奴十二

载》，讲述的是黑人奴隶奋起反抗，争取被剥夺的人权

的故事，心情复杂。此次是克里斯·洛克在典礼现场的

公然出位言论引起了公愤，但有多少“暗着来”的，不在

台面上的歧视、不公仍在发生？同样是某届的最佳影

片，《逃离德黑兰》弘扬了以美国人为本位的价值观。李

安所渴望的具体解决之道，是否一部分也需要从导演

本身做起？多少影片中，美国人被“理所当然”地拍成了

救世主，而一遇到劳工、童工等形象，就“理所当然”地

起用亚裔角色。建构起一个平等看待各族群的文化氛

围，还需更多人发声和行动。


