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《相伴到黎明》心理嘉宾

先有爱，后有习惯
文 l 程立勋 

最可靠的感情，是他习惯了你的陪伴？

我习惯坐地铁上班，但显然我并不爱地铁；我

习惯请某位发型师为我服务，但我应该没有爱上

他；我习惯和ＴＡ一起起床，但这却未必一定是因

为爱。仅仅从日常的生活经验中，我们就能够产生

一个大致的感觉，似乎习惯并不一定和爱有关。

什么是习惯另一个ＴＡ？通俗说就是两个人

待在一起的时候，都不觉得对方讨厌，而分离的

时候又都觉得少了些什么。彼此在精神、心灵层面

上的一致使得大家能够相互融洽，双方在能力、

特长上的互补又使得两个人互相需要。这就是习

惯。当然，还有另一种低层次的习惯，比如一直被

老板折磨，时间长了你也会习惯的。可这样的故事

如果发生在婚姻中，那就太不幸了，所以我们就不

讨论它了。

当我们能够深爱某人，长久不变，那一定伴

随着你对ＴＡ各方面的习惯。大家相互适应，三

观、品味、行为方式等都趋向一致或者互补。所以

说，爱必然会产生习惯；可在另一方面，一个和你

的三观、品味、行为方式等一致或者互补的人，却

不一定会被你选择，机缘、直觉、环境等因素都会

造成这种情况。所以又说，能够使得你习惯的Ｔ

Ａ却不一定会让你产生爱。由此可见，具体到婚姻

中，爱会比习惯更加可靠，前者是本质，后者仅是

表象。

爱会融化成习惯，习惯不会塑成爱
文 l 走走

想象爱的最初，是一座美丽的冰雕，纯洁、无

暇。靠着两个原本不识的陌生人用各自的体温温

暖它，改变着它的形状。比如他睡着了会打鼾，她

起初会失眠厌烦渐渐习惯成相安无事；她喜欢在

床上看电视时吃零食，看着屑屑掉下来他就担心

招蟑螂但还是一声不吭默默帮她收拾，后来还给

她买了个床上折叠桌……

爱的最高境界其实就是冰雕融化成涓涓细

流，温润地流进两个人的日常生活细节，流进餐厅

厨房卧室，把因为两个人之间天然差异造成的空

隙全部填满。

所以，爱的最高境界，其实就是习惯。

习惯是什么？是长期养成的不易改变的行为

方式。习惯形成是学习的结果，是条件反射的建

立、巩固并臻至自动化的结果。让一个女人习惯

一个男人的鼾声，让一个男人习惯一个女人的任

性，这是情感的习惯，没有爱，就不会有容忍，就

不可能稳定成下意识的接受。而这些不起眼的

生活小习惯，慢慢地却可以改变两个人的性格和

生活。习惯本身就具有相对的稳定性，这些稳定

性，都有助两人的合拍与默契。但是，就像覆水难

收一样，没有强大的《泰坦尼克号》那样选择情境

的外力作用下，水是不可能被强力塑型成一座美

丽的冰雕的。

汽水会随着时间淡成水，但水是没办法浓成

当初那杯冒着灿烂气泡的汽水的。

能够被慢慢培养的，是习惯，不是爱。

在一期《非诚勿扰》的节目中，主持人孟非的一个观点
很有意思。他认为，我们太容易喜欢上一个异性了，但是当
我和TA相处时，我已经离不开这种习惯了，那么这时进入婚
姻是最安全和最长久的。在婚姻的最初，天长地久几乎是每
一对新人共同期盼的；但是常常沧海桑田，世事难料。在婚
姻里，爱和习惯，哪一样会更可靠呢?

在现实生活中，之前素不相识的两个人可以通

过互相询问对方的星座打开沟通的大门。当然，并

不是每个使用星座语汇的人都虔诚地相信这一套

理论，但这并不妨碍他们将自己和他人归为十二个

种类，并用各种描述性格的形容词当做探索自我和

他人的路线图。

这并不是这几年才兴起的新潮做法，事实

上，在多年以前，通过属相、生日或者血型来判定一

个人的性格特征已经成为某些出版物博取眼球的

噱头。另一种人喜欢打着心理学或者人格科学旗

号来分析，比如，通过一系列提问揭示有关一个人

的真相,过程虽然冗长，但结果依然非常简洁。诸如

“完美型人格”或者“INTJ”之类的短语虽然听上去

严肃一些，但只要你掌握了这套语言，那么它并不比

“双子座”来得复杂。难道每个人不都是独一无二

的吗？可为什么还需要仰赖这些词语给出一份有关

自己的说明书呢？

我们周围
有几个是星座党?

文 l 薛政

我想逃婚

Q我和男朋友恋爱谈了三年，在我孤

身一人来到这个城市时遇到他，他

对我很好，温柔体贴。今年，他29岁

了，我24岁，他父母已经提结婚提了

好几次，家里房子也装修好了，他也希望能早点结

婚。我感觉得出来，他是真心爱我。但是，不知道为

什么，只要一提结婚我就有种想逃的感觉，想到结

婚后就是两人绑在一起过柴米油盐的日子，这种生

活真不是我想要的。但是，如果不结婚，我也真找

不出拒绝他的理由。我该怎么办？

                                 Amy

A
什么都想要，最后可能什么都要不

到。两性关系，有另外一个名称，叫

亲密关系。顾名思义，在维系两性关

系之间，最重要的是亲密感。从情感

自然发展的角度，两个相爱的人，从恋爱走进婚

姻，彼此分享自己的生命经历共同创造生命，是件

自然的事情。而你，并不愿意这样做。那么，对自

己多一点好奇，是什么原因让我抗拒与男友的婚

姻？他很爱你，你是否也同样爱着他这个人，而不

是爱上的是他给你的温暖与呵护？再或者，当你要

承担婚姻这种形式带给你的责任时，你要逃避的

是什么？如果是责任，那么这是不是你平时在压力

下的互动模式？

在亲密关系里，真正的亲密是两个人之间彼此

有呼应，情感能量可以自然流动。两个人在家庭中

能创造幸福快乐的体验。如果你只是在单方面接

收着男友对你的生活呵护，那么对于你，可能爱情

还没有到来。

两个人的互动关系，一个人分别可以呈现出

不同的状态，对于女性，可能呈现的角色有女孩、

女人或妈妈。你在最孤独的时候遇见你的男友，也

许这个阶段的你女孩的角色并没有长大，需要“父

亲”来呵护，而男友的暖正好满足了你的需求。如果

你抱持着这样的感觉走进婚姻，等到你长大回归

女人的角色时，终归会发现穿了双不合脚的鞋。

所以，这段关系里，本质的问题不是男友提结

婚，而是你要对自己有更多的觉察和看见。看见自

己的内心想要什么，在害怕什么，是什么原因造成

的，然后再来想能做出什么改变。
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心理分析：

按照法国哲学家让-保罗·萨特的说法，人的自我实际上并不像人

格科学所认为的那么简单，而是处在不断超越的状态之中……因而，自

我成为了一片深不见底的海洋，稳定的表面之下可能隐藏着不断变动的

暗流。

恰恰因为每个人对于他人而言都存在如上所述的不确定性，那么

这也就给人际交往带来了极大的困难。尤其是对陌生的两个人而言，他

们之间存在着非常严重的信息不对称，每个人都知道自己的念头，但并

不能确定对方的想法。于是，为了解决这个问题，人们便发明了一种工

具，用最快捷的方式获得关于对方自我的重要信息，而有关星座、属相

或者人格的各种说法，正是为展现自己的自我、或者确定对方的自我提

供了一套很容易上手的工具。

简化同时也意味着扭曲，可是，人们在人际交往中同样也遵守商

人所熟知的经济原则，那就是用最低的时间成本获得最多的信息。因

而，工具不能太复杂，否则使用成本过高，但又不能太简陋，否则不能

获得有效的信息。因此我们能够理解为什么人们青睐星座、血型或者

各种人格理论，但又不会闲到和每个正在交往的人促膝长谈。


