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温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙

地坚强。

——林徽因，#不慌不忙地坚强#

我确实没有，真的我没那么高的志向，我挺安逸

的。我觉得我现在过得够好，我有俩孩子，我还有点

钱，我有一媳妇，我身体还算健康，能吃能喝的多好。我

还办着戏剧节，我在小范围内受着追捧，挺好。

——黄磊，#享受安逸生活#

人生在世，聚散离合，爱恨情仇，都是一番历练。人

生不是虐心，泪水多也不是精彩。海依然宽，路依然

长，累了，倦了，坐在路边休息一会又何妨。不如意的事

情，过去了就算了，记住一辈子的伤，本身就是一种对生

活的重复伤害。

——恒诲法师，#人生#

大多数人在二十岁或三十岁就死了，他们变成了自己

的影子，往后的生命只是不断地一天天复制自己。
——罗曼·罗兰，#复制#

这世上本就没什么永远可言。很多时候，朋友只能

送你到这里了，剩下的路你要自己走。

——小提安，#我所有的朋友都过期了#

一路走了这么久，到过的很多地方，遇到的许多人和

事情，慢慢都远了淡了，在记忆里渐渐模糊。但身体告诉

我，还是记得的，身上每一斤每一两的脂肪，都替我记着。

——巩高峰，#吃遍天涯#

人在寂寞中有三种状态。一是惶惶不安，茫无头

绪，百事无心，一心逃出寂寞。二是渐渐习惯于寂寞，安下

心来，建立起生活的条理，用读书、写作或别的事物来驱

逐寂寞。三是寂寞本身成为一片诗意的土壤，一种创造的

契机，诱发出关于存在、生命、自我的深邃思考和体验。

——周国平，#寂寞#

把圈子变小，把语速放缓，把心放宽，把生活打理简

单，把故事往心底深藏，把手边事再做得好一点，现在想

要的以后都会有，等你自己可以发出微光的时候，就再也

不会害怕寒冷了。

——王珣，#照亮自己#
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上海近日正式表决通过《人口与计划生育条例修正案》，把原

先的晚婚假和晚育假更名为婚假和生育假，假期天数保持不变，配

偶的陪产假则由原先的三天增加到10天。《条例》调整后，上海人

享有10天婚假（包括国定婚假三天）、128天生育假（包括国定产假

98天），原先三天的晚育护理假调整为10天配偶陪产假。综合考虑

上海育龄妇女的年龄结构、平均初育年龄、生育间隔、生育意愿及

办理申请后的实际生育比例，三至五年短期内经测算，每年约新

增两三万新生儿。在上海出生的流动人口平均每年新增两万人左

右，仍在上海约30万余的分娩容纳量内。
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近日，在 爱沙尼 亚首都 塔林的历

史博物馆，展出了世界上最贵的钱

币——2013年它的拍卖价格超过

1000万美元。这枚一美元银币名

为“飘逸长发”，1794年发行，是

当时美国首都费城铸造的首枚钱

币。钱币上有披着头发的自由女神

形象。这枚钱币曾为美国首任总统

乔治·华盛顿所有。

非洲黑猩猩蓬索几年前被用于

医学实验。而后被抛弃到科特

迪瓦的一处小岛上独自生活了

三年。附近的居民杰曼经常给它

送来一些香蕉和面包，这也是

它在小岛上唯一的食物来源。近

日，大猩猩保护中心主任来看望

它时，孤独的蓬索兴奋地抱住了

她，难掩喜悦之情。
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上海生孩子休几天

“一杯牛奶”的力量
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日前发布的《2015中国视频行

业付费研究报告》显示，国内

视 频网站付费用户规模 达 到

2200万，较2014年的945万增

长133%。保守估算，2016年这

一数字可达到3500万左右。中

国在线视 频行业收入规模不

断攀升，2015年前三季度已超

过270亿元。

启动于2000年8月的国家“学生饮用奶计划”，至今已推行十五年。十五年

来，学生饮用奶的在校日均供应量从2000年启动之初的50万份，增长到2015年

初的1914万份，全国31个省份、6万多所学校的2200万学生从中受益。然而，“实际

上，我国儿童青少年的钙摄入量只达到建议量的30%至40%，这与我国青少年膳

食中缺少牛奶类食品有直接关系。”专家曾对过去10年我国学生营养状况及改善措

施做过深入调查，结论是：一方面营养不良、微量营养素的不足或缺乏没有得到根

本解决，另一方面学生特别是城市学生中超重肥胖率不断增长。看来，“学生饮用

奶计划”仍然任重而道远。
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声波
Witticism

Word
简历滥用词

最新发布的“全球个人简历词汇调

查”，2015年，“领导力”、“积极主动”和“创

新精神”是全世界职场人在个人简介中使

用频率最高的词汇。“排在4至10位的词汇

分别是“热情的”、“有战略眼光的”、“成

功的”、“驱动型”、“组织能力”、“奉献精

神”和“丰富的经验”。

冰海精灵
近日，在横滨的一处海洋世界内，工作

人员展出了珍稀的“冰海精灵”，这些灵动的

小生物与湛蓝的海水相互交融，场面唯美梦

幻。冰海精灵是一种珍贵的海洋生物，雌雄

同体，主要生活在北极、南极等寒冷海域的

冰层之下。

不老药
近日，俄罗斯阿尔泰国立大学学者证实

研制出了可激发人体自身制造干细胞，更新

组织和防止衰老的制剂。俄罗斯阿尔泰国立

大学生物医学研究所所长伊万·斯米尔诺夫

表示：“我们正在研制用于癌症病人化疗后

的骨髓再生抗衰老制剂,肝脏保护装置和妇

女健康制剂。”

1933年清华考卷
近日，网上一套1933年国立清华大学的

入学考试卷子，引起了网友的热议。据报道这

份试卷由芷江侗族自治县档案馆在对民国

档案进行数字化时发现，其“短小精悍”的命

题风格，让网友们纷纷感慨，即使穿越回1933

年，不是学霸也进不了清华大学。

火瀑布
近日，世界各地的摄影师纷纷赶往美国

加利福尼亚的优胜美地国家公园一睹罕见

的奇观“火瀑布”。火瀑布的原理并非是火

山岩浆喷发流下，而是特定角度下阳光照射

在瀑布上形成的光学原理。当冰雪融化，自

瀑布流淌而下，与夕阳遥相辉映，就形成这

样的美景。

枯草埋城
近来，澳大利亚旺加拉塔被一场莫名

的“枯草风暴”袭击，每天都有大量的枯草

被风吹来，填满了院子，令当地居民十分

苦恼。他们每天要花几个小时清理这种绒

毛植物才得以出门，日常生活受到极大的

影响。

近日，苹果公司的移动支付业务向中国的苹果设备用户正式开放。此次进入中国，是继

美国、英国、澳大利亚和加拿大之后，正式进入的第五个国家，也是其首次登陆亚洲国家,瞬

间成为网络热点。

卸妆拼素颜
近日，中央戏剧学院表演系的复试开始。6819名初试者中，最终仅315人进入复试，淘汰率

达95.4%。复试要求考生完全素颜，且对身高、体重等测试严格，测身高时，考生需脱鞋进行。

 这不是复试吗？难道初试的时候不是先考察学生的才能？

 演员嘛，就要包容万象。最基本的多样化都达不到的话，怎么演绎生活？扯远了，可

谁愿意看千篇一律的脸？

 觉得能去面试的，百分之八十都已经整容过了，素颜也看不出啥，应该多一项，整

容过的就不能过！卸妆这政策这样下去，只能诱惑更多考生去整容！以后明星都一个样

了……

 艺术生外在的要求很高，特别是表演，身上还不能有疤痕。很正常，这行没那么容

易，不是长得好看就能做好的。

 其实卸妆不一定是要看脸美不美，这也可以考验学生的心理素质，卸了妆还能保

持自信不慌张的人心理素质也不会差。至于量身高体重应该是不同的专业方向对演员的身

形也会有不同的要求，我觉得体形是后天可以调整的。学校的这种作法应该也是为了精益求

精，只是现在学生为了上学真的很不容易。
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