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专栏作家

干嘛苛求“有气象”
文 l 心融德瑞姆  程立勋

有气象的女人

看到“气象”这个词，突然觉得做女人真难。气

象中，“气”乃是指的内在气质，“象”则说的是外在

表现。气象者，就是一个内在充实、自信、有气质，同

时又能够表现在外，被周围人所承认的人。

想想吧，如果高冷的王菲变成了你办公室里

的小王，当你听到她和前任再度牵手，你会觉得她

有气象还是没人要、自降身价？当强势的范爷变

成了你的闺蜜范妹妹，当你听说她和穷小子成了

“我们”，你会觉得她有气象还是智商低、欲求不

满？当耀眼的国际章变成了你的亲戚章阿姨，当你

听说她做了别人的后妈，你会觉得她有气象还是

神经病、作践自己？所以你就发现了，“有气象”的

女人光有内心的历练，光做到自我完善、光是自己

感到幸福实在是远远不够的，你至少还得有点江

湖地位。心理学中所谓的自我实现、人格成长都仅

仅专注于一个人的心灵部分、内在修炼，而“有气

象”的女性却一定要做到内外兼修才行。你愿意这

样为难自己吗？

如果你退缩了、放弃了、不想为难自己了，我会

觉得特别欣慰。可如果你的答案是“ＹＥＳ”，那么

我只想说一句，也许那些女人只是完善了自我，然

后碰巧有些江湖地位，所以才被别人称为“有气

象”，而并不是有意识地通过历练来赢得他人口中

的评价。

见过感情的世面+自己独立不差钱
文 l 走走

女人怎样才能变得“有气象”？我的看法是

一个简单公式，如题。什么叫见过感情的世面？爱

过伤过，拿起过，放下了。恋爱过很多次的人并

不必然就有恋爱的大智慧。这种智慧包括：不抱

怨，不说分手那位不好；正视自己。清楚自己的优

劣势。不骄傲自满，也不妄自菲薄；接纳差异，对什

么事都能理解，对世事和人性洞察透彻；做事、说

话沉稳，不手足无措，不张牙舞爪。这其中，清楚自

己是谁，是最难做到的。只有实实在在了解自己的

人，才有底气坦然接受无法改变的客观事实，不觊

觎自己没有的，也不会去猜疑揣测别人的想法。不

在乎外界的声音，也就不会为了攀比，放弃自己内

心的选择。

当然，这种不在乎，既要有强大的精神支

撑，也要有雄厚的物质支持。自己的感情生活被

父母指手画脚的富二代多了去了。钱是不是自己

挣的？足够花吗？所谓“拿别人的手软”，这个别

人，包括父母，包括男友。

那么，怎么才能一直不差钱？就得保持一颗

学习的心，努力提升自己能掌握的新技能。这样

做，一是能带来源源不断的挣钱机会，二是学习的

过程也在不断充实自己。

其实，和那些女明星真没什么可比的。不要轻

易相信你眼睛看到的，不要轻易相信你耳朵听到

的。很多时候，我们看到的都不是真相。永远不要忘

记，她们是演员。而我们要做的，恰恰不是演自己。

有句老话，人到无求品自高。不奢求，平常

心，已经能呼吸万象。

回首2015，娱乐圈里女明星情感之路倒是很有些盘点
价值的——那就是“我走我的路”。王菲走惯了“我行我
素”的路，和谢霆锋再度牵手，大有越牵越紧的趋势；范爷
不管两个人在经济上的差距是否巨大，一路和大黑牛高调
成“我们”；国际章则任性吃定“皮裤汪”，甘愿从国际巨
星的宝座上下来，做他第三个女儿的妈。说白了，有气象的
女人就有足够底气走自己的路，由别人说去吧。能做到“有
气象”其实不易，尤其在脆弱的感情上。究竟女人历练到
何时才能变得“有气象”？

想象一下，你手里有一张足够大的白纸。现在，你的任务

是，把它折叠51次。那么，它有多高？ 

一个冰箱？一层楼？或者一栋摩天大厦那么高？不

是，差太多了，这个厚度超过了地球和太阳之间的距离。

心理分析：

到现在，我拿这个寓言问过十几个人了，只有两个人

说，这可能是一个想象不到的高度，而其他人想到的最高的

高度也就是一栋摩天大厦那么高。折叠51次的高度如此恐

怖，但如果仅仅是将51张白纸叠在一起呢？ 

这个对比让不少人感到震撼。因为没有方向、缺乏规划

的人生，就像是将51张白纸简单叠在一起。今天做做这个，明

天做做那个，每次努力之间并没有一个联系。这样一来，哪

怕每个工作都做得非常出色，它们对你的整个人生来说也不

过是简单的叠加而已。 

当然，人生比这个寓言更复杂一些。有些人，一生认定

一个简单的方向而坚定地做下去，他们的人生最后达到了

别人不可企及的高度。譬如，我一个朋友的人生方向是英

语，他花了十数年努力，仅单词的记忆量就达到了十几万之

多，在这一点上达到了一般人无法企及的高度。 

也有些人，他们的人生方向也很明确，譬如开公司做

老板，这样，他们就需要很多技能：专业技能、管理技能、沟

通技能、决策技能等等。他们可能会在一开始尝试做做这

个，又尝试做做那个，没有一样是特别精通的，但最后，开公

司做老板的这个方向将以前的这些看似零散的努力统合到

一起，这也是一种复杂的人生折叠，而不是简单的叠加。 

切记：看得见的力量比看不见的力量更有用。 

现在，流行从看不见的地方寻找答案，譬如潜能开

发，譬如成功学，以为我们的人生要靠一些奇迹才能得

救。但是，在我看来，通过规划利用好现有的能力远比挖掘

所谓的潜能更重要。

折叠51次的纸
文 l 飞鱼

剩，但快乐

Q 安洁：

我三十八岁了，没结过婚，单

身，就是人们常常说的剩女。大学毕

业后我独自来到上海，现在是一家

外企的中层管理人员。靠自己，我有房有车，生活

无虞，随时可以来一次说走就走的旅行。我谈过

恋爱，因为生活习惯不同而没走到一起。相过几次

亲，没有条件匹配的。现在，年龄都“三八”了，父母

年纪大了，每天在我耳边唠叨，我也觉得我应该尽

一点做女儿的责任，让他们走的时候能放心。但，真

的不愿意随便找个人结婚，有点纠结。

   娃娃

A
娃娃：

孝顺父母，让父母放心的方式

有多种，一定要以婚姻的形式来实现

吗？你可以问问自己。

老人当然希望你有个人来照顾，他们才好放心

离开。但如果，你找来的那个人，给你带来的是更糟

心的生活，恐怕他们的晚年会因为你的婚姻而有无

限牵挂吧。

“三八”了，如果是真心想结婚，的确不能再挑

剔下去。别希望找到的男人帅气又多金，能让你随叫

随到生活包办还能与你秉烛话人生。这样完美的男

人，要不还没出生要不已经死去。又或者，你本没有这

样的完美幻想，但只是因为不愿意将就，而忍受不了一

个男人睡前不刷牙、晨起不沐浴、喝汤砸吧嘴这些细

节，那么，基本你这辈子也是无望了。杨绛先生与钱钟

书举案齐眉夫妻情深意笃，但你可知道钱钟书除了做

学问什么也不会，家里的灯泡都是杨绛动手换？

“好的婚姻是人间，坏的婚姻是地狱，别想在

婚姻里去寻找天堂。”如果真有个让你怦然心动的

人，就不要再纠结和挑剔。

但，我也不赞成你为了结婚而去结婚。问问自己

的心，究竟想不想结？你物质精神皆独立，是否真的

需要一个男人？你究竟想要的是一场恋爱还是一个

婚姻？如果现在的你，一切都很好很快乐，生活让

你很满意，那为什么要去结婚呢？不要因为那些世

俗的规条而活着，跟着心走，永远最有力量，人生的

路才会越走越宽。

与其做个每天纠结左右都不满意的怨妇，不如

做个快乐的剩女。

                                  安洁


