
你在等待的时候做了什么？
 文 l 于是    图 l 资料
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你相信那些过来人

讲的真理：把自己收拾

好了，做个有准备的人，

机会才会降临。但真爱

到底在哪里呢？

人生有多少时间是在等待？

等车，等延误的飞机，等孩子下

课，等父母出院，等奖金到达，等电脑

重启，等真爱出现……你等待真爱出

现，当然，这是在你狂乱尝试N次之后

的决定。年轻时，一不顾身体，二不心

疼时间，三不怕折腾，你爱过颜值高的、

战斗力强的、多金的、头脑发达的、古怪

的……但他们都没有留下来，成为陪你

等待人生终结的那个人。

就像所有碰过壁、迷过路、精疲力

尽的小孩，你也开始坐下来等。你像个负

责任的女人，给自己买好房，买好车，买

好看的衣服和家具，漂亮又舒适地等待

真爱像冬天的太阳、夏天的雷雨那样跳

出来。有理由地等，比没有理由的等，你更

容易接受漫长的等待。所以你给自己列出

了优劣清单，要减肥的地方就减，要增加

的技能就get，要改掉的坏毛病就慢慢删

除。你相信那些过来人讲的真理：把自己

收拾好了，做个有准备的人，机会才会降

临。但真爱到底在哪里呢？

但科学家们没有研究：假如等不到

你要的结果，等待是不是更难熬呢？毕

竟，这不是在银行里，等待再漫长，终究

可以轮到你，提现存款都如你所预期的

那样。反而，很像一台被咖啡浇湿的电

脑，你等待它再次亮起，还要等待它的

记忆没有丢失、它的未来值得信赖。对真

爱的等待，大多数人都带着喜忧参半、生

死未卜的心情。

说真的，在这个事情上，真的有人信

心十足吗？在这个事情上，信心十足真的

是明智的吗？“等”这个词、这件事，本身

就太被动了。最明智的做法不是坚信自

己会等到那个人。而是没有感觉到自己

在等。

等待真爱的时候，你至少可以创造

真正的自己。所以，不在等的等待，必须

是忙碌而坚定的。忙着充实自己，忙着享

受当下；坚信自己有幸福的能力，但不用

盲信真爱必定到来。不在等的等待，反

而可能圆满等待。很多人的恋爱是一场

漫长的修订过程，仿佛面对一本阐述爱

情的大辞海，每一个条目都值得你再三

斟酌。很多“不完美的恋人”被重新定

义，虽然未必成为“真爱”，但也会成为

“无法割舍的亲人”、“近乎完美的结婚

对象”……明明是等待，但创造了额外价

值，拥有了预计之外的收获，这岂不是最

精明的商家鼓吹的那套做法！

新奶爸时代
 文 l 非英雄面包大人    图 l 资料
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三个三十岁左右的

男人忽然一夜之间一起

变成了奶爸的故事，除

了手忙脚乱外也在各自

成长。但是随之而来的

又是新一轮网络热点的

爆发。

忽如一夜秋风来，现在娱乐圈的风

向似乎也有所变化，“鲜肉以上，大叔未

满”开始占据了荧屏的主流。从屏霸胡歌

到少妇偶像霍建华，从小太阳钟汉良再

到一刻不得闲的邓超，无论是电影、电视

剧还是综艺节目，这群中青年男艺人受

到了史无前例的追捧，而在他们之中，“奶

爸”这个群体又成了最近的焦点，曾经的

“男神”们一一当上了奶爸，对粉丝而言

似乎也有些五味杂陈呢。

以周杰伦为始，我们对“明星奶

爸”的称谓不再陌生。虽不如好莱坞奶爸

露肌肉光膀抱娃般养眼，但是也让媒体

一阵猛追。第一次抱娃；第一次喂奶；第

一次换尿布；第一次出街，一个个都可以

作为头条登上报纸和网站的首页。而在

上周，又有陈思诚、陆川、王栎鑫、陈浩民

陆续宣布了喜讯。不仅让娱记们防不胜

防，更让各家母婴产品有了新的代言方

向，三赢的事情，何乐而不为呢？

娱乐圈的男艺人们大多为60、70和

80后，在中国传统道德观念里，家庭始

终比事业来得更为重要。贵为“劳模”的

刘德华不也慢慢减轻了自己的工作量来

陪女儿。各类“奶爸”题材的亲子真人秀

节目更是让男艺人们迎来了事业的第二

春，无论是《爸爸去哪儿》还是《爸爸回

来了》，正越发受到观众的肯定。父亲与

孩子的关系该如何处理，父亲是否会对

孩子的成长有更重要的影响正在成为新

的社会课题。

而当你调转频道，又会发现李晨和

陈赫从《跑男》中抽离，居然也开始当奶

爸了。他们主演的电视剧《三个奶爸》正

在银屏热播，故事讲的是三个三十岁左右

的男人忽然一夜之间一起变成了奶爸的

故事，除了手忙脚乱外也在各自成长。但

是随之而来的又是新一轮网络热点的爆

发。“冷水冲奶粉、如何哄宝宝、父母争

夺抚养权”一个个社会话题的抛出也引

起了初为人父人母观众的共鸣。在这个还

是以“男主外、女主内”为主的社会环境

中，奶爸正在以崛起之势成为一个崭新

的群体。

在美国和加拿大，有数据显示11%的

双亲家庭中由父亲担当了全职奶爸。而这

个数字是5年前的2倍。所以我们也有理

由相信，在不久的将来，不单是奶爸势力

的壮大，全职奶爸也将逐渐出现在我们

的周围。“你最近忙什么啊？怎么好久没

来踢球了？”“嗨，辞职在家带孩子呢！”

彼之蓝颜，爱之杀手
 文 l camille  图 l 资料

工
心
记

在我们这个以熟妇轻熟妇大叔准大

叔为主体的小论坛里，倘若要评选最佳

男闺蜜，Nick绝对排第一。虽然Nick一再

自谦相貌平平、肉瘦骨柴，且张扬地给自

己贴上夫妻恩爱、新晋奶爸的标签，却仍

是论坛里当之无愧的大众情人，乐于和

他开小窗聊人生的女性知己随手拈来。

当然Nick扮演男闺蜜这个角色有

天时地利人和之优势，某事业单位的闲

职，白天有的是大把时间泡在论坛里灌

灌水、吹吹牛、调调情；情感丰富至严重

过剩，挥霍游刃有余；再者Nick当年是某

名校中文系的高材生，言语有趣、思维缜

密、眼光毒辣、观点独到，哄哄小女人开

心那是手到擒来！

当然如果就此判定Nick是个不负责

任的花心男，那你就错了。Nick的分寸拿

捏得极为到位，仅限论坛口水、隔空传情

为止。晚上回家，必得全心全意陪伴太

太、照顾孩子，绝对是个尽心尽职的好

好丈夫、合格奶爸。Nick有个著名的“三

不”原则：“不联络、不见面、不负责”！即

便有美艳熟妇或明或暗地主动情挑

Nick，也是决然拒绝。他很坦白地承认，曾

经有过一个小情人，那段日子简直是噩

梦，既要骗太太，又要哄情人，周旋在两

个女人之间，要两头讨好不出纰漏，结果

每天疲于奔命，搞得是灰头土脸。Nick到

底不过是普通工薪，自是不堪重负，跟太

太又是多年的感情，从未想过要为了情

人而与之离婚，遂果断地挥利剑，斩情

丝。痛定思痛后，从此觉悟。

是啊，一个有资历有阅历，万花丛中

过、片叶不沾身的男人，不过是深谙红玫

瑰到手后只会变成一抹蚊子血，白玫瑰最

终会变成一粒白米饭的真谛而已，那些

所谓的红粉知己、精神恋人一旦沦落为情

人，最终都会了无情趣、寡淡如水，赔钱

赔精力、劳命又伤财。

问Nick晚上回家跟太太可有精神交

流，发一个不怀好意的笑脸：“对太太，要

用行动来表忠心！”
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Nick的分寸拿捏得

极为到位，仅限论坛口

水、隔空传情为止。晚上

回家，必得全心全意陪

伴太太、照顾孩子，绝对

是个尽心尽职的好好丈

夫、合格奶爸。


