
明人在预估未来的喜好时，总是过度自信，即

过于相信自己能够把握未来的“口味”，而实际

上我们经常出错，“口味”它飘忽不定。这也算

是为剁手党们找了个心理依托。

研究者表示，过度自信会损害效用水平。如果能非常确信自己刚买的那条裙子会一直深得

“主”心，可仅仅过了一周就发现自己不宠信它了，这时你要么退掉它（但是得掏邮费或是花时间跑去店

里），要么就让它雪藏衣柜。无论是哪种选择，都会让你有一丢丢损失和不爽。所以购买前准确判断自

己的喜好、避免过度自信就显得十分重要。

对此，剁手党们可以设置一个冷却期，在做任何选择之前，不妨花点时间仔细想想，这个东西真

的是我想要的吗？以后能用上吗？而且应该跳出决策时的环境，尽量从一个中性的视角去考虑这个问

题。还可以设置预先承诺，在购物前就列好商品清单，区分出需要的东西和不要的东西，这样就能保证

当前选择与未来喜好的一致性。

桑活菌给剁手党一个建议吧，下次要是再想买买买的时候，不如先写个千字忏悔冷静下，这是

科学的！

1599

04

2015.
11.03

1599

05

2015.
11.03

BIG CITY

承认吧，那件去年你骗自己说“贵就贵点吧，能多穿几年”的大

衣，在今年秋天打开衣柜的时候就已经假装没看见它了。和这个相

比，18世纪有个骨灰级剁手党，伟大的哲学家丹尼斯·狄德罗。原本，在

他的小公寓里，狄德罗都穿着他那破旧的睡袍，直到一天他的朋友送了

他一件漂亮的深红色睡袍。狄德罗很喜欢它，但发现新睡袍和他廉价

的旧家具格格不入。于是，他把草椅换成了皮椅，又换掉了书桌和墙上

的贴图。之后，又开始换掉他的日常服——结果，狄德罗负债累累而郁

郁不乐，只好打工来继续供养他漂亮的房子。最后，他写了一篇《与旧睡

袍别离的忏悔》，还有一个狄德罗效应。这也是剁手的恶果。

双十一盛行已经第七年，剁手党们买买买的理由总是那么多花

样，扔扔扔的理由又被这样轻描淡写，后来，只剩把剁手的狠劲都用在

嘴上嚷嚷上了。

有人喜欢玩电子游戏，“双十一”，拿出大半月工资，网购了一部掌

上游戏机和几张游戏卡，结果玩了几天就腻了，“要想尝试更多的游

戏，就得不断买卡，很贵的，还是电脑游戏成本低，更有意思，所以把游

戏机放在一边不理会了，谁知一放就是一年。”

为什么我们为未来做完选择，后来却发现之前的选择并不是现在

自己所喜欢的呢？

美国怀俄明大学的研究者通过一个现场实验，拿出了有力证据，证
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“办公椅”趣味比赛
日本川崎市举行了一场别开生面的“办公椅赛

跑”。由于临近万圣节，许多选手都身着奇装异服出

场，坐在办公椅上双脚拼命蹬地，有的太过用力，以至

于办公椅轮子脱落，事故不断。

大南瓜聚会
美国加利福尼亚，约翰·哈克利纳帕坐在放有南

瓜的卡车上，这里正在举行一年一度的西夫韦世界南

瓜称重锦标赛。

长发姑娘
住在美国亚特兰大市的女子亚莎·曼德拉55英

尺长的发绺比一辆公交车都要长（55英尺为16.764

米）。尽管她的头发可能会致其瘫痪，但这位世界纪录

保持者称自己永远不会剪掉这长发。
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艺术家用DNA签名让赝品绝迹
美国纽约州立大学全球创新中心正

在研发一个新的认证系统，它将让艺术

家们用少量合成的DNA给自己的作品签

名。这种处于研发阶段的新方法，植入的

是在实验室合成的DNA，而非艺术家本

人的DNA。一方面是为了保护艺术家的隐

私，另一方面是个人DNA可能会被窃取和

植入，从而损害这种防伪手段的可信性。

放牧节羊群逛街
当地时间2015年10月25日，西班牙每年一度的放

牧节上演重头戏，大约2000多只绵羊出现在首都马德

里市中心，展示古老的游牧习俗。警方封锁马德里市

区最繁华的几条主要街道。在游客和居民好奇的目光

注视下，羊群悠闲地逛街。

市区四年后禁开汽车
挪威政党人士近日透露，首

都奥斯陆的市中心最迟将在2019

年禁止私家车通行，以协助减少

废气排放量。如果这项新措施如

期推行，奥斯陆将会是首个全面

并永久禁止汽车进出的欧洲国家

首都。

选美冠军跪地拜谢母恩
泰国北榄府17岁少女阿敏家境清贫，母亲为了供应她念书，每天

都在垃圾堆中翻捡回收物和二手衣物，生活过得相当坎坷。在一次巧

合下，阿敏被推荐参加一项国内举行的选美比赛，竟一路过关斩将摘

下后冠，她戴着桂冠和饰带回到家，见到正在捡拾垃圾的母亲，马上

跪地拜谢恩情，画面感人。

阿敏获得选美冠军后，会陆续接到一些广告和影视等工作，可以

帮忙分担家计。她说，过去一直和母亲靠着捡拾垃圾过生活，但并不

觉得丢脸。

西班牙 Spain

泰国 Thailand

澳大利亚 AustralianPhoto

德化星轨
德化县九仙山海拔1658米，年平均雾日在300天以上，一年中难得几个晴天。正

由于长年云遮雾绕，经常出现云海、云瀑、佛光等气象景观，冬天更是瑞雪纷飞，银装
素裹。

Events
甘肃  四角神气喜洋洋

甘肃张掖一农户家中出现2只罕见的“四角绵羊”。据了解，羊长4只

角是遗传变异所致的外形突变，四角羊成活率不足百万分之一。

 

江苏  3D斑马线看不清 
江苏宿迁主城区内多个路段开始绘制“3D斑马线”，小黄人、熊

大、熊二、光头强等立体卡通人物被“搬”到了斑马线上。不过，这项

创新之举没有收获太多掌声。当地一些民众向记者抱怨说，这样的

斑马线搞得眼花缭乱，分散了行人和私家车主的注意力，与设置斑

马线的初衷相违背。

成都  13只大熊猫宝宝齐亮相
四川成都大熊猫繁育基地2015级熊猫宝宝幼稚园开园，幼稚

园共有13只大熊猫幼仔，其中6胎都是双胞胎，年龄最大的是“科

琳”姐妹，已经快4个月了；最小的是“庆贺”兄弟，刚满月不久。它们

正值最萌萌哒的时候。

剁手党

文 l 吴梦晓

40岁母亲开始健身
育有2个孩子的澳大利亚母亲麦克达夫知道自己的生活很不健

康。对于她来说，吃饭不是因为饥饿，而是因为抵挡不住美食的诱

惑。为此，6年前她报名减肥营并成功地瘦身。更有意思的是，为了参

加健美比赛，40多岁的麦克达夫第一次穿上了比基尼。对此，麦克达

夫表示，是女儿加入澳大利亚滑雪队这一事件激励了自己改变。她

说：“我想女儿都要为奥林匹克运动而奋斗，我也是时候应该做些改

变。无论怎么伪装，在我的内心深处，我深知自己并不健康。”


