
每一届万人相亲会中，“爱情问诊室”都是一个热闹的地方。面对
情感的困惑，单身男女们太需要一个帮他们梳理和让他们倾诉的窗口
了，而由30多位婚恋心理专家坐诊的“爱情问诊室”，就成了一个为情感
把脉的难得之所。

1598

06

2015.
10.27

婚
博
会

问诊爱情,为爱把把脉

文 l 桃之   图 l 资料

到底哪些问题，
最多困扰单身者？

万人相亲会为单身者做了些什么？

专家们都支了些什么招？

华师大应用心理研究院的陈莉院长是七届万人相亲会坐

诊爱情问诊室的“首席”心理咨询师，由她带领华师大心理咨

询工作室的老师们对单身人士的婚恋问题已经有多年的研究

经验。在她带领的咨询师看来，单身者目前的问题主要集中在

三个方面：第一，努力了这么多年，为什么还单着？第二，父母

挑选的对象子女不喜欢，在婚恋问题上子女和父母有矛盾怎

么办？第三，在交往过程中种种的小矛盾如何处理？

从2001年就开始从事维护爱情、维护亲情、维护友情、维

护心情、维护性情等咨询与服务的舒心老师也多次在万人相

亲会心理咨询室坐诊，在他看来，问诊得最多的问题就是单

身者不懂如何获得对方的“芳心”，说穿了就是年轻人不会谈

恋爱也成了大问题。而华东师范大学心理学系教授、博士生

导师徐光兴教授则从社会角度来解读了这个看似很隐私的

问题。他认为现代社会不自觉按个人的条件，把单身男女分为

A、B、C、D四种。由于人口结构上男多女少的性别比例失调，再

加上社会意识上的男强女弱的婚姻定式，A男找B女，B男找C

女，C男找D女，而A女和D男就是被甩下的两类人。经济发展

了，先富起来的那一部分人一骑绝尘，而在队伍末端，另一些

人还在为了基本的温饱苦苦挣扎。在如此悬殊的差距下，“找

对象难的”不是条件太好的，就是条件太差的。被贴上A女和D

男标签的两类人，成了婚嫁市场上的弱势群体。

对于都市单身者反映找不到对象的问题，陈莉

院长总结了三个原因，生活圈子太窄，工作忙，很自

我。针对这三个原因，她给这些年轻人的建议是内

心要强大，不急不躁，要学会控制自己的情绪；情商

也要提高，要学会如何与别人沟通和异性相处。

在问诊室中，舒心老师的耐心开导，也让不少

“屡战屡败”的单身者恢复了信心。舒心老师提示

过这些单身者：是不是你的要求太死，过于追求完

美？要求门当户对，双方都要有共同理想、共同价值

观、共同语言的青年不在少数，要知道大家的脾气

性格、生长环境各不相同，怎么会有完全相同的两

个人？放下几个不必需的要求吧，这会让你的寻缘

之路平坦的多。

而徐教授提到A女，也是属于总找不到合适对

象的那种。对于A女，高居不下的择偶心态是问题

所在。徐教师分析：这些A女多半是工作狂，职业

压力大，休闲时间少，社交半径又小，良缘难寻。徐

光兴教授提到目前的一个统计数据，北京的剩女

中A女达到了约60%，而在上海，这个数字更是达

到了约80%。“A女要放低自己的姿态，不要老想找

A男，A男看到你害怕的。”徐光兴教授说，“A女们

也要多注意身边的B、C、D男，如果一个B男是潜力

股，A女来改造他，将来一个非常出色的A男也不

一定。”另外徐教授还提醒大家：不要歧视独身的

人，其实每个人都有每个人的活法。家长对于子女

的婚恋观念需要转变，子女还想要享受自由人生的

时候就不要逼着他们去相亲。尊重子女的选择，比

别人相比更重要。

万人相亲会的心理问诊室，其实就是帮助单身

梳理情感问题的一个非常好的去处。拿去年第六

届万人相亲会来讲，30多位婚恋心理专家坐诊，忙

得中午的午餐都无暇顾及。华师大的心理咨询师还

带去了非常有吸引力的“房树人绘画心理测评”。这

是一种心理学上的一个投射测验，在一张白纸上画

出房屋、树木和人这三样东西，从中可看出一个人

的人格特点或是缺陷。由于它反映的是潜意识中的

想法，无法操控，所以能切实帮助到恋爱困难的人

找到该用什么方法应对，且每个人画出来的都不一

样。在万人相亲会现场很受单身男女的欢迎。

对于来参加相亲会的单身男女来说，心理专家

还专门给了很好的指导。舒心老师说，“单身青年们

最好亲自来相亲会，不要害怕被拒绝，给自己和对方

一个互相了解的机会，要相信有缘人总会相遇的。万

人相亲会本是给单身男女们提供了一个产生更多互

动和交流的平台，“既然是相亲会，应以看为主，有相

中的，看到有眼缘的不要放过，主动出击，不要等”。

曾经6次都坐诊心理咨询室的巾帼园魏迎娣老

师也提醒大家，万人相亲会其实提供了平时交友圈

狭窄的单身人士一个很好的接触异性的机会。在这

里，单身者可以参加相应的辅导、咨询、活动等，扩

大交友面。

有人说，情感问题是常常会出现的，短短两

天的相亲会怎能满足单身者长期情感疏导的需求

呢？其实，万人相亲会组委会早就想到这一问题，自

第六届万人相亲会以来，上海市婚介机构管理协会

联合华东师范大学心理研究中心、上海市妇联开心

家园、上海市妇女儿童服务指导中心（巾帼园）等单

位，已经正式开通专门为单身人士服务的“婚姻情

感咨询服务热线”。而这一届万人相亲会现场，作为

组委会成员之一的《生活周刊》有情人俱乐部，将

联手华师大心理研究中心，每个星期都有专门的心

理情感专家，来有情人微信线上坐诊，随时为都市

男女的情感问题答疑解惑，为大家的恋爱和婚姻保

驾护航。
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