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“包”与“不包”，看你强还是不强
文 l 心融德瑞姆  程立勋

被霸气女王“全包”

我也不瞒各位，其实我曾经有一个人生理

想，那就是希望能遇见一位像冰冰这样的霸气女

王，让她“全包”我。想来，这就应该是人生巅峰

了吧。可也许对李晨而言，这应该挺羞耻的，明明

自己有事业、有名望、有颜值，凭什么就被人“全

包”了？可见，暗喜还是尴尬的关键倒不在于什

么包不包的，而是在于被“全包”的那个他。他是

强，还是弱。那个他内心强大，那么你包他，他不

介意，因为他能理解，这是你爱的表达；你不包

他，他也无所谓，因为他当然懂得，你需要一座大

山去依靠。那个他内心虚弱，那么你包他，他会愤

怒，因为他会以为，这是你的怜悯和侵犯；你不包

他，他将心存疑虑，因为他显然觉得，你爱他爱得

远远不够。当然，更多的人则是不强也不弱，或者

略强、略弱，甚至忽强忽弱，于是你们就能看到恋

爱中一幕幕悲喜剧。前一刻还是春光明媚，下一刻

就是狂风暴雨；昨天还是情投意合，今天就变得如

同陌路。显然，周围人的关心、评价，甚至挑拨使得

这些人摇摆不定。

两个人的相处，周围人的意见可以参考，但别

放在心上。旁人只是在以己度人，两人之间的关系

却是如人饮水，冷暖自知。知道自己是一个什么样

的人，同时明白对方适合一份什么样的爱，两心相

知，就是理想的关系了吧。

全包的歧义
文 l 走走

忍不住搜了一下这说法的背景故事。原来是近

日某活动上，李晨表示自己身穿的迷彩西装是女友

送的。谈过恋爱的各位女看官，谁没给自己的爱人

买过吃的穿的？全包未必一定代表买单，也可以是

全部包了建议权、安排权。很简单，把范冰冰置换

成李晨的经纪人，事情就很简单了，艺人的经纪人

做什么？就是吃喝拉撒大小事全包。而且，不少明

星“任人唯亲”，用自己的家人做经纪人很正常，像

赵薇用的是嫂子陈蓉、李冰冰用的是妹妹李雪、章

子怡用的是哥哥章子男……也就是说，范冰冰因

为爱上李晨，自己又拥有强大的团队和足够的财

力，自觉自愿为李晨的发展出谋划策并处理了走红

毯穿着等事务。如此，而已。

这么一件小事都能成新闻，第一说明范冰冰太

有名，第二说明看客实在是闲。从物质和相貌两种

外在条件给女人粗暴分类的话，范冰冰属于好看

有钱型，她这样的女人不需要别人养，否则无异于

践踏她的自尊。那么李晨属于哪一类呢？显然，我

相信他比绝大多数看客要有钱，也比绝大多数看

客要帅。如果他们俩当事人都不去计较包不包养

不养这点小事，那么，看客又是操的哪门子心，又

在斤斤计较点啥呢？

如果到了2015年，您还是觉得，男人要是有本

事，就不会让自己女人出来抛头露面混生活，您还是

洗洗睡吧。说句实在话，现在每个人都有让自己生存

下去的能力。谁离了谁，谁没有谁，都会活得很好。

自从范冰冰和李晨以一张“我们”照片公开恋情
后，两人出双入对的频率就越发高起来。甚至在一个
活动中，范冰冰还大方回应说，李晨的衣食住行她一
手全包，这本就是女生应该做的。这厢，霸气女王一
贯地强势。那厢，被“全包”的男人，会是暗喜呢还是
无奈尴尬呢？

中国人的酒桌礼仪很值得玩味。

在酒场上，觥筹交错之余，每个人其实都明白，酒喝多了

伤身体。可是真的到了酒桌上，大家似乎都把这个健康忠告

抛到脑袋后面了，除非是真的不能沾酒精，否则即便明知自

己不能喝太多酒，也要“碍于面子”喝上几口。更值得玩味的

是，如果筵席上的人之间存在一定的权威关系，比如上司和

下属，比如领导和员工等等，那么酒文化就更显示出它的微

妙了。酒场成了领导显示自己权威的地方，而下属也频频通

过喝酒来表示自己的忠诚。

还有一个颇值得注意的现象：如果新来了一个年轻的

小伙子，那么闯过喝酒这一关就成了这个员工进入单位的仪

式。资历老的一群人结成联盟，一直把这个新员工“撂倒”才

算大功告成。

心理分析：

在酒桌上敬来敬去现象，让我联想起美国大学社团里

的学生们。

难道美国大学生也喜欢这么喝酒？并不是，但是在他们

中间流行某种社会仪式，有相似性。在美国大学社团，尤其

是那些带着某种神秘色彩的、奉行独特价值的社团，在招收

新成员时都会对他们进行一番羞辱性的考验，比如吃下一

堆秽物或者在冰天雪地里被扒光衣服。有趣的是，这些学生

并不是人格上有缺陷的人，他们只是在这种场合才会极尽

折磨之能事。

事实上，这种仪式相当于一份承诺，而现代社会心理学

研究表明，当履行承诺所要花费的代价越大，这份承诺所带

来的忠诚感也就越久，因而，为了保证社团的整体利益，那

些老成员们便用在外人看来非常不人道的考验来考察未来

的成员，而后者如果幸运地通过了这场考验，他们就更会产

生一种集体的融合感。

在讲究关系的中国社会，酒有时也变成一种考验，如果

你能一口气把手里的酒喝完，那么恭喜你，你便更有资格成为

这个群体中的一员，在划拳倒酒的声音中，“我”成了“我们”。

喝酒的仪式性
文 l 薛政

有过N段情史就变得不堪？

Q 一呈：

我跟我男朋友在一起半年了，我

是一个比较坦诚的人，刚开始恋爱

时我就跟他说我谈过四次恋爱。他

起先也没说什么，但有时候他酒喝多了就会不开

心，跟我发脾气。我自己不清楚是怎么一回事儿，问

他他也不说，只是闷头喝酒。但有一次他终于开口

说了，他觉得我居然有过四次恋爱经历，这让他很

难接受。

听他说完，我自己也有些哭笑不得，毕竟这种

事情不是我能控制得了的。我也没当回事儿，觉

得事情过去了也许就好了，但他总是会提起这个

梗，有事儿没事儿还借故找茬。

后来我实在忍受不了了，就觉得这么下去也没

意思，所以跟他提分手了。但他又舍不得，哭着说

以后不会再说这事儿了，还解释说自己在乎这件事

儿因为太爱我了，不能接受之前其他的人拥有过

我。一呈，你觉得这段关系还有可能长久吗？

   小美

A
小美：

在正式给出建议之前，我必须要

先鄙视一下你男朋友的占有欲。并且

我也很欣赏你在来信中透露出的态

度。确实如你所言，一个人如果不多谈几次恋爱，怎

么会知道什么样的人真的是自己的意中人呢？

如果你男朋友除了这一点之外，其他都让你

觉得很合适，那么你就可以用这一套说辞让他安

心。毕竟，正是你坚持不懈地寻觅，才终于在茫茫人

海中找到了他，而之前的恋爱只是取经路上必须要

打的几个妖怪而已。

不过，你可要保持清醒。我觉得你必须要跟他说

明白，他不能再提你之前的恋爱，至少不能拿这件事

情说事儿，好像自己抓到了一个把柄一样。平心静气地

听你说自己的人生故事，那好，我们欢迎。但如果总是

把自己绕在这个牛角尖儿上，对不起，恕不奉陪。你自

己要摆出一条底线，比如，如果他以后再以这件事情

让你难堪，那就分手吧，而且没有悔棋的机会。

均势是长期和平的基础，对国际关系如此，对

恋爱也一样。
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