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如果羡慕成功者的富贵，请别一味模仿他们富贵后

的事。那些名牌表呀包呀酒呀车呀，都是他们富贵后的

事。硬撑着模仿了，也只能图个穷开心而已。要模仿，就

模仿他们富贵前的事。他们那些鹰般的探索、蛇般的专

注、蚁般的辛劳、蛹般的耐心，全是些风吹日晒、灰头土

脸的事！

——蔡康永，#正确的模仿# 

看清世界荒谬，是一个智者的基本水准。看清了，不

是感到恶心，而是会心一笑。

——木心，#智者# 

我们总是羡慕别人，但人来到这世上，总会有许多

不如意，也会有许多的不公平。你羡慕我的自由，我羡慕

你的约束；你羡慕我的车，我羡慕你的房；你羡慕我的

工作，我羡慕你每天总有休息时间。或许，我们都是远

视眼，总是活在对别人的仰视里；或许，我们都是近视

眼，往往忽略了身边的幸福。

——张德芬，#羡慕#

通常不回信息不是因为高冷，而是看到了，打算过一

会再回，然后就把这事儿给忘了。

——刘宇，#不回信息# 

吃货都是：开心的时候，吃好吃的庆祝一下；难过的

时候，吃好吃的安慰一下；无聊的时候，吃好吃的消遣一

下；愤怒的时候，吃好吃的发泄一下。

——晴子，#吃货# 

长大后才知道，“尽量不给别人添麻烦，别人最好也

别麻烦我。”这句话不是冷漠，而是成熟。

——王自健，#何为成熟# 

每天5个小时，如果你是用来看韩剧、聊天，7年后，你

会变成生活的旁观者，你最擅长的就是如数家珍地说

起别人的成功和失败，自己身上找不到任何可说的东

西。花1分钟想一想，曾经最想做的事情是什么，然后每

天去做这件事，7年后，你会发现你已经可以靠这件事出

去混饭吃了。

——李艾艾，#积少成多# 

当你意识到生命有多宝贵的时候，你就会特别特别

惜命，但惜命的最好方法不是养生，而是折腾自己，把自

己的生命淋漓尽致地燃烧透了。所以我每天做很多很多

事儿，其实都是玩儿，结果占了大便宜，让自己至少活了

两条命。

——方励，#为什么而活# 
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上海市交通委公布第五次综合交通调查成果。调查显示，未来

两年上海每年还将新增40万辆新车，交通拥堵持续恶化，中心城区早

高峰部分地面道路路段行驶车速低于10公里/小时。全市居民的平均

出行距离由2009年的6.5公里/次增加至2014年的9公里/次。早晚高

峰出行量持续增加，晚高峰有提前的趋势，平峰出行量增幅较大。对

比2009年，早高峰出行量增加10%，10时～15时出行量增加11%，午后

平峰15时～17时和晚高峰后平峰19时～21时出行量均增加15%。

一周 数说

英国北韦尔斯一位狗主早前

在海边遛狗时，爱犬发现一块

奇臭无比的怪石，可是他后来

发现这块“臭石”，竟是价值不

菲的“龙涎香”。他现在已经把

龙涎香拿出来拍卖，底价折合

人民币高达近6.6万元。

“河 南 省 东 濮 凹陷 岩 盐矿 普

查”项目从2008年开始工作,调

查面积约1000平方千米。第一

地质环境调查院在濮阳发现一

特大型岩盐矿,提交岩盐矿远景

资源量825亿吨。
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上班高峰的压力

上海每月吞吐多少快递
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巴基斯坦港务局表示，将把瓜达

尔港2000亩土地，长期租赁给中

方，用于建设(瓜达尔港)首个经济

特区。分析指出，瓜港首个经济特

区的建立，不但能对巴基斯坦的

经济发展模式，产生示范作用，还

能进一步提振经济水平。

调查显示，去年至今上海全市快递平均每月完成业务量1亿件，较2009

年增长2.8倍，占全国业务量的15%，成为全国快递服务的市场风向标。生

产性货运逐步外迁。2014年内环内货车出行较2009年降低19%，外环周边

地区较2009年增长33%；货运交通逐步向郊区转移，目前2/3货运交通量

发生在郊区。
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OPINION一周 语录

声波
Witticism

Word
人脸云图

据最新的卫星云图可见，已跨过换日线的

17号台风奇罗（KILO），和另一个飓风的相对位

置，竟然像一张人脸，不仅有水汪汪大眼，下方

的云系相衬之下，看起来也像嘴巴一般。网友

直呼“好萌喔”、“头一次看到很Q的台风”等。 

如厕证明
因为学校总有学生上课时以如厕为借

口离开课室，英国韦尔斯一所中学在新学期

向家长发信息称，他们的子女若需在上课期

间如厕，需事先提交医生证明。有家长批评

新措施“令人恶心”，但校方声称所有学校都

有学生上课时以如厕为借口离开课室的行

为发生，因而也是不得已。

超级月亮
“超级月亮”是指月球运行到椭圆轨道

上最接近地球的点的同时，正好是满月。这时

的月亮会比平常看上去更大，也就是人们理

解的“最大最圆月亮”。天文学家提醒，今年9

月底的月圆，地球上的人们就将迎来这样一次

“超级月亮”+“月全食”。自1900年以来，人类

一共才看到过5次超级月亮的月全食。

70年明信片
纽约上州的阿曼达在旧货市场上买到

一本古董书，书中夹着一张明信片，这是二

战期间，一位美国士兵寄给家乡老母亲的明

信片。阿曼达决定通过脸书寻找明信片的主

人。很快，她便与印第安纳州的罗伯特取得

了联系，明信片70年后到达目的地。

王室蛋糕
拍卖婚礼蛋糕似乎是英国王室传统。一

块68年前出现在英国女王伊丽莎白二世与菲

利普亲王结婚庆典上的蛋糕即将拍卖，预计

500英镑起拍。婚礼蛋糕是一个高约2.7米的4

层蛋糕，切成2000块，其中就包括这块长9.5厘

米、宽5厘米的待拍含酒精水果蛋糕，有高浓度

的朗姆酒和白兰地，保存良好，仍可食用。

蝎蛛大战
以色列金蝎和“黑寡妇”蜘蛛是地球上

最危险的生物，因为它们都有剧毒。近日，有

人把世界上最危险的两种毒物放在了一起

试验动物毒性。杀人蝎大战蜘蛛，蝎子用尾

部的尖刺连续刺入蜘蛛的背部，而蜘蛛也

狠咬蝎子几口，最终二者同归于尽！

从女儿Hadlie牙牙学语开始，25岁的母亲Morgan Brechler就带着她一起征服了许多美国

国家公园。她们挑战了美国大峡谷和加利福尼亚的约书亚树国家公园，之后在墨西哥和夏威

夷徒步。她们从菲尼克斯公园开始了这段旅程。Morgan将女儿背在背上，或者用攀岩绳将女

儿牢牢拴紧，带着她攀岩、爬山。Morgan自称是“大自然的粉丝”，她用攀岩用的绳索和吊带背

着Hadlie长途跋涉，翻山越岭。

带女登山

没钱要不要去穷游?
安徽安庆女孩房兆玲在大学四年里，“穷游”2个国家，27个省，227个城市。从梅里雪山到

拉萨，她没花一分车费。由此，争议很久的问题又开始新一轮的讨论，没钱究竟要不要任性一

点说走就走去穷游呢？

 穷游没什么不好。没钱的年轻人亲眼去看看，亲手去摸摸，也挺好的。适当的穷

游，磨练意志，见识风土人情，只要不伤害他人的利益，保障自身安全。

 不向往，什么是穷游？就是一路骗吃骗喝，然后对帮助自己的人说我从哪、哪、哪一路

来到这里，听起来很牛的样子，你一路上对帮助过你的人回报了什么？没那些路人，你游一个？

 我会带够钱和卡，不打无准备之仗。旅行路上，足够的准备，才可以充分地放松

心情去享受旅途中的美好。另外，很好地照顾自己，也是对父母的一种负责，不能任性地只考

虑自己。路上能节约的地方很多，但是很多东西真的不能省。

穷游是指出发前花自己的钱做好全程精简攻略，可以是低价打折机票出行，也

可以是票价便宜的普铁出行，住特价酒店、青年旅社或太空舱，拿学生证买半价景区票，团

购当地特色的美食，在小摊砍价买心仪的纪念品，分摊集体拼车租车。而不是背个破包，一路

上免费蹭吃、蹭喝、蹭睡、蹭车。

Argue


