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水乳相助“过渡期”
每一个极端的高温天气之后，肌肤都需要一个“过渡期”来保持

相对平衡，这是护肤的“基本法则”。尤其是基础化妆水和乳液的运
用，能够帮助“过渡期”的皮肤免于干燥、过敏等困扰，长期坚持下
去，你会比同龄人更年轻哦！
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“初秋水”的N种功效
刚刚别了三伏天，夏天还未真正过完。有人

忙着要抗痘，有人着急要美白，有人忧心老化，匆

匆打开了抗老精华。在着急地涂抹产品之后，很

多人就发现了问题，为何坚持护肤，却始终处于

干燥、蜕皮状态？这是“换季”造成的吗？不完全

是哦！

“换季干燥”是个较笼统的说法，就现在季

节状况来看，皮肤干燥脱皮可能仍多是因天气

炎热、肌肤缺水导致。尤其是在使用“高能护肤

品”（例如抗老、美白、祛痘产品）时，当肌肤水分

不充足，便会感到干燥，严重的还会引起刺痛、

过敏。在你想到补水面膜之前，应该先重视基础

护肤“第一步”——大量使用化妆水。正如水是

维持生命的必须元素一样，水也是维持肌肤平

衡的重要因素。那化妆水是什么？有个别说法称

它90%由水构成；也有专门研究化妆品的专家指

正，化妆水的确能让皮肤表面的角质软化，有利

于后续保养品的渗透。即使市面上所谓“成分最

简单”的化妆水喷雾，也是“此水不同彼水”，一些

矿物元素、微量元素，以及一些能够起到稳定肌

肤、平衡酸碱度、促进渗透的成分，都为后续护肤

保养奠定了坚实的基础。你可以把皮肤想象成一

块海绵，若海绵是干的，表面擦拭乳液面霜，与被

浸湿的海绵相比，一定是后者更容易渗透。

乳液提升“水平衡”
古人说，气、血、水相互平衡，是维持机体活

力（美丽）的关键。可以看出，水分在身体内的“平

衡”一旦被打破，各种问题将浮现，比如晚上水

喝多，早晨易水肿。正常人通过运动，中午时水肿

也就消了。会持续水肿者，身体水分流通较“迟

缓”，应重视并及时就医调理。

护肤中，“水平衡”概念非常重要。日本、韩

国的“美魔女”，到了四十多岁，眼角虽有皱纹，但

皮肤仍可用“掐得出水”来形容。多少就是因为

她们的基础护肤做得比我们早、好。基础护肤分

为——洁面、化妆水、乳液三个步骤，这三者是

构成肌肤“水平衡”的关键。乳液，更是在整个秋

季护肤中不得不提的一类产品。它能让皮肤变得

“柔软且富有弹性”，乳液的渗透性好，假使化妆

水使用充分，乳液能瞬间让皮肤变得莹亮，且一

定的油脂成分能起到“锁水”的作用。考究的日系

护肤派，甚至会将乳液分成日乳与夜乳，日间注重

防御、夜间偏向修复。这个季节，质地可以选得较

薄，若两颊部位有干燥感，可以整脸使用后等待

两分钟，局部再擦一些。还有一点值得注意，护肤

角度来说，“洁、水、乳”才是肌肤的“正餐”，而面

膜只算是“甜点”。有些人把面膜取代了基础保

养，甚至把有些晚安面膜当做乳霜来使用，这就

难怪会让肌肤“水平衡”变得紊乱了！
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