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牌暑期长假  做好爱眼功课

Optical

暑假已经接近尾声了，在这个长假里，又是没玩没了的补

习班，又是电脑电视等各种视频过度用眼，您孩子的近视度数

是不是又加深了？ 

案例：
林女士的女儿今年开学就要升初三了，两年前，她曾配过

一副眼镜，双眼的度数均为150度，可小姑娘爱美，非到必要时

从不肯戴眼镜，宁肯眯着双眼看黑板、玩电脑。

林女士也认为，孩子近视度数浅，怕戴着戴着就脱不下

来，影响孩子将来的仪容，更担心孩子的眼镜会越戴越深，因

此，也任由她脱脱戴戴。可是，母女俩万万没料到，渐渐的，孩

子那副近视眼镜似乎不起作用了，有时要戴着它看东西，好像焦

点没调准一样，物像总是模模糊糊带虚影的。趁着放假，林女

士带孩子到茂昌眼镜公司一验光，发现她双眼的近视度数都增

加了200度，必须得换眼镜了。

专家分析：
茂昌验光师告诉林女士，青少年正值身体的生长发育

期，眼睛也和其他器官一样，处在生长发育的高峰期，调节力非

常强。然而，正是这个阶段，学习压力和各种不良习惯，造成长

时间近距离用眼过度，“视疲劳”现象本来就难以避免，有很多

学生每年近视度增长100度甚至200度以上，一旦发生，就一发

而不可收，令人担忧！        

作为家长，更要督促近视眼的孩子常年佩戴眼镜。否

则，视力疲劳不仅会导致近视度数的进一步加深，还可能造成

眼肌发育的不平衡，长大后，容易造成双眼视觉不平衡，眼位

偏差，并进而诱发隐性斜视或斜视。特别是裸眼视力较差，或

有高度近视、高度远视、高度散光、近视伴有隐外斜、远视伴有

隐内斜、两眼屈光参差大于250度等症状者，更应该找有经验的

验光师，为自己制定屈光矫正方案。

考虑到孩子的近视度数一下子新增了200度，甚至超过了

林女士孩子原有的度数，验光师建议，选择配戴青少年渐进多

焦镜为好。因为平时就将眼镜“脱脱戴戴”的林女士孩子，猛一

下就戴350度的近视眼镜，极有可能适应不了。倘若再造成头晕

目眩、脚高脚低等情况，更会使孩子产生惧怕戴眼镜的厌恶心

理。而如果采取新眼镜少配点度数的办法，又会造成孩子的视

力得不到完全的矫正，看远的景物仍会模糊不清。

我们都知道，传统近视眼镜在整个镜片上只有一个度数，长

期以来，在为青少年配镜中，小于300度近视，看远需要时戴，看近

一般来讲不戴眼镜；大于600度以上的近视，由于考虑到其近用

时的调节关系，要适当减浅实际配镜度数，这样，就放弃了看远时

的矫正视力，从而对远处的物体都呈现模糊的现象。

青少年渐进片从表面上看，与普通的单光镜片毫无差异，但

实际功能却完全不同。设计者利用了镜片上下的宽度，将镜片的上

半部设计成远用的光度，镜片的下半部适当增加正度数，上下部

分之间被设计为一个连续的加光部分，使得从远距离经过中间过

渡直至近用视点的连续范围，都能获得清晰视觉。

实验证明，青少年渐进片可以端正青少年坐姿。由于不正

确的坐姿会令眼睛看近时受镜片两侧像散区的影响，造成视物

不清晰。第二，青少年渐进片还能有效舒缓视疲劳。由于近用

区设计的度数比远用区的低，看近时眼睛使用的调节会相对减

少，长时间阅读，眼睛的疲劳程度也会相对减轻。

青少年适宜人群主要有： 
1、戴单光眼镜近视度数发展较快的青少年；

2、双眼屈光度的范围在平光∽-8.00D之间，散光在

±2.00D以内；

3、戴镜后能明显改善远用视力者；

4、眼睛容易疲劳者；

当然，并不是所有青少年在配戴了渐进片后都一定会取得

好的效果，平时的用眼卫生、配戴习惯和家族遗传，都是影响配

戴效果的因素。青少年渐进片对大多数青少年的近视加深具有

缓解的功能，所以，具体效果只有自己戴了才知道。 

在此，特别要提醒家长们注意：青少年儿童时期的远视眼

会随着身体的生长发育，眼球也会不断发育，建议每半年去专

业眼镜店定期复光，有助于了解眼睛的亚健康状态，经常性地

进行屈光度检查，及时调整度数，佩戴合适的眼镜，可以使双

眼始终保持合理的配镜效果和良好的视力状态。

茂昌新品同心圆渐进多焦镜，减

缓近视加深更有效，仅售690元起，配

镜套餐280元起。

配单焦点套餐(电脑片除外)及青

少年渐进系列，加150元升级为防蓝

光、防紫外线的蓝光膜。

(活动日期：即日起至2015年9月13日）
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