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旅行本就是孤独的事业：观察，检视，评估，你必须

独处而不受干扰。旁人会引你误入歧途。他们将自己的

意见塞入你蔓杂纷乱的印象中；亲切的友伴使你的视野

模糊，无聊人士则以没头没脑的话破坏平静。
——保罗·索鲁，#老巴塔哥尼亚快车#

除了自己的勇气，没有别的好盘算；除了扎根在你脑

海的那些信仰、面孔和希望，没有别的好思索——这种

体验就像你在夜晚发现有陌生人与你并肩而行那般叫

人惊讶。你就是那个陌生人。

——柏瑞尔，#夜航西飞#

每个人的心里，有多么长的一个清单，这些清单里写

着多么美好的事，可是，它们总是被推迟、被搁置，在时

间的阁楼上腐烂。为什么勇气的问题总是被误以为时间

的问题，而那些沉重的、抑郁的、不得已的，总是被叫做

生活本身。

——刘瑜，#愿望清单#

生命太短,没有时间留给遗憾。如果不是终点,请微

笑着一直往前。

——网友，#向前#

朋友总是懒得下楼拿快递，每次网购都备注：“本

人孕妇，请送货上门”。前几天，一直给公司送快递的大

哥终于忍不住了：“两年啦！已经整整给你送上楼两年

啦！你怀的是哪吒吗？”

——快递员吴彦祖，#机智的买家#

做一件事要服从当下的情绪和环境，再努力奔跑的

人也终会有停下来撑住膝盖喘息的时候。

——张皓宸，#你的人生一定马不停蹄#

我天性不宜交际。在多数场合，我不是觉得对方乏

味，就是害怕对方觉得我乏味。可是我既不愿忍受对方

的乏味，也不愿费劲使自己显得有趣，那都太累了。我独

处时最轻松，因为我不觉得自己乏味，即使乏味，也自己

承受，不累及他人，无需感到不安。

——周国平，#交际人生#

十天前，我仍身在广州进行演唱会，十天后的今

天，我已身在厨房做菜。人，往往是很多面向甚至多重性

格。也许到死亡的一刻，也不能彻底了解自己。但无论如

何，我们都先要学习如何驾驭情绪。
——郑秀文，#爱做厨娘#
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《2015年中国城市青年租房现状调查报告》发布，该报告调查

人数超过一万人，主要针对20-30岁这一年龄层的城市青年，受调

查者80%生活在一线、准一线城市。数据显示，每100人中就有70人

在租房，但仅有11人表示满意，满意度不到20%。租房市场变革迫在

眉睫，基于互联网思维的长租公寓正在冲击固有的租房市场。在本

次调查里，租房遭遇的问题这一选项中，虚假房源(62.79%)、高额中

介费(53.49%)、中介骚扰(48.06%)排名前三。除此之外，在居住空

间上，90后更希望能享受私密空间，90%的人表示独立卫生间很重

要，此外阳台、独立卧室也是大部分人重点考虑的居住功能区。

一周 数说

埃 及 卫生部消息称，埃

及热浪导致的死亡人数

增 加 至105人，总 共 有

2390人受伤。大部分死

者是老年人，死者中没有

儿童。埃 及前所未有的

高温已经持续一个多星

期。埃 及最近一次 这种

炎热天气是在1978年。

现今已经5岁的“七仔”是一只极其

罕见的棕白色大熊猫，在中国秦岭被

科研人员发现。据悉，棕白色大熊猫

自1985年至今只发现过5次，十分罕

见。出于对它的安全考虑，科研人员

把七仔带到附近的陕西稀有动物救

助繁殖研究中心。在那里七仔得到药

物治疗，并被喂以基地人员从其他大

熊猫身上采集保存下来的熊猫奶。
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7成青年在租房

7年生鲜乳质量监测计划啥结果

105人 5次 34期
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农民写诗常见，但农民自发成立诗

社，不但聚集村民在一起创作诗

歌，还如期在村里的报栏刊发，这

样的事情还真不多见。2012年10

月，铜川市耀州区王家砭村，就成

立了这样一个农民文艺诗社。王

家砭农民文艺诗社由王江轩、王

全林兄弟两人带头创办，现有社员

150人，迄今为止共印诗刊34期。

虽然我国是牛奶产量大国，但同时却又是乳类进口大国。中国奶业协会提供的统计

显示，目前在我国市场上每天销售牛奶2亿多斤。每年进口的乳粉和乳制品折合成牛奶约为

1200万吨，约占到全国奶类消费量的三分之一。2008年的三聚氰胺事件之后，“洋奶”进口

量增加明显。农业部连续7年实施生鲜乳质量监测计划，三聚氰胺等违禁添加物抽检合

格率保持在100%，规模牧场的生鲜乳乳蛋白、乳脂肪含量均大幅高于国家标准。
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Word
橄榄球前锋

在美国亚利桑那州的一场橄榄球联赛

上，出现了一段令人惊喜的小插曲。在中场休

息的舞蹈表演环节，一位身着运动衫，仿佛

橄榄球前锋的大块头男子乱入舞蹈队，瞬

间秒杀在场所有美女。期间，他大秀电臀

舞，最后还用一个大劈叉结束整场表演，观

看比赛的观众都欢呼骚动起来……

福鼎内涝
受冷暖气流交汇影响，福建宁德市发

生暴雨，其中寿宁县、福鼎市发生大暴雨，寿

宁的降雨量为107毫米、福鼎102毫米。大暴

雨引发洪水突袭，福鼎市城区出现部分严重

内涝，部分区域已经出现山体滑坡，动车组

停止运营，沈海高速福鼎出口现堵车。

危险皮皮虾
今年64岁的谭先生在处理海鲜时不慎

被濑尿虾扎了一下右手手指，当时只是小小

渗了一点血。到了晚上，谭先生就突然出现

寒战，发高烧到40摄氏度，整个右手前臂及

手掌都红热肿痛。谭先生是感染了一种叫做

“创伤弧菌”的细菌，如果不及时处理，该

病死亡率极高，临床死亡率超过70%。后来

通过系统的处理，目前谭先生的病情基本

稳定。

杭州申办亚运会
杭州市已确定申办2023年亚运会，亚

组委考察团上周末已到杭州调研，杭州市

体育局已成立亚申委。目前杭州市尚无竞争

对手，很可能成为唯一申办城市。广州承办

2010年亚运会总投入达1200亿元，杭州市

体委称，杭州市举办亚运会的投入将只多

不少。

假建设银行
随着一阵鞭炮声响，兰陵县兰陵镇艾曲

村一家“中国建设银行”开业了。“银行”外观

标识明显，内设柜台，部分工作人员在里边

工作，殊不知，这是兰陵一男子张强强自己

开的山寨银行。兰陵县公安局经侦大队民警

经周密布控，端掉了这家假冒中国建设银行

营业网点。

上古牙齿
日前，在法国靠近西班牙边境的托塔韦

山洞考古遗址中，两名青年考古学者发现了

一颗56万年前的人类牙齿，这是迄今为止，在

法国境内发现的最古老的人类牙齿。此

前，在该山洞内，考古学者们发现过45万年前

人类遗骨。牙齿证明了约在140万年前，在欧

洲大陆上就有人类的出现，但是考古发现中

对于人类骸骨的发现史则相对空白。

英国妇女乔安娜·古尔德推崇吃素，健康饮食，可她的丈夫理查德却是一个一顿能吃下

两份牛排，不折不扣的“肉食动物”。为了丈夫的健康，乔安娜决定悄悄将他一周的食物全

都换成素食，并拍照记录。在她完美的伪装下，丈夫几乎没有发现自己竟然整整一周都在吃

素。她制作的食物都有一个显著的特点：看起来、吃起来都很像肉。再配合添加大量香料的

烹饪方式，几乎天衣无缝。

伪装素食

完结篇！英国中学的中国老师
经历了英国学生第一第二集的叛逆之后。老师们展示了中国式的因材施教：补课，开小

灶，扔实心球，国旗下的讲话，扇子舞。最后考试的结果，中国班赢了！还是三科全胜的那种！

 我念的高中就是中英结合模式。一个英国小镇的高中，校长来中国几趟，把

周测，晚自习，补习，全学去了，上课模式下课活动还是英国的。我们高中今年全A比例是

69.33%，全英私立高中第一。

 英国的因材施教是优点，根据不同学生的不同能力层次去教学。

 对于没有自控能力的人，中式教育才能让你不至于一无所知，甚至改变命运，你

应该感谢它。

看见偶像退出组合哭得稀里哗啦的时候，中国老师表示不解。其实韩国组合有

成员退出，中国孩子也哭得梨花带雨。

Argue


