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“娱乐圈身材数一数二的性感男人”和一只乖巧温顺的金
毛，这不可思议的组合在治愈电影《我的男友和狗》中碰出火花，好
评连连。紧接着，他又从银幕上的微胖宅男变身为荧屏中性格缺陷
不少的战地英雄。何润东说，在回掉了无数个霸道总裁的角色邀约
之后，他终于等到了能带给自己激情和火花的作品。

文 l 王婳   图 l 资料

何润东
“香肠偶像”的N种可能

《泡沫之夏》的时候，何润东是观众心中当之无愧的小鲜

肉。但时光快转，娱乐圈更新换代，一转眼90后新人们都已经

发展得风生水起。问70后的何润东，娱乐圈出现了那么多所谓

的“小鲜肉”，你会有压力吗？他打了个很有意思的比方：“其实

还好。就好比你去菜市场，会有猪肉、牛肉、蔬菜各种摊位，我

可能是腊肠，有人买牛肉，但也有人爱腊肠。”

星情 Stars

告别过去的极端尝试
六月的某一天，经纪公司的宣传发来微信：“亲爱的，电影《我的男友和狗》要看

吗？何润东请客，时间地点场次全都看你方便。”虽然圈子里时常会发生“某某明星自

掏腰包请记者吃饭”的事儿，但，埋单的才是爷——吃什么、哪里吃、何时吃都得听人

家的。碰上如此善解人意的邀请实属难得。于是，抱着一丝受宠若惊的感动再加上一份

“不看白不看”的心态走进了电影院。

《我的男友和狗》改编自日本作家原田舞叶的小说《只要一分钟》，讲述了一个如

何学会倾听和陪伴，如何去爱的故事。如果光看影片名，你或许可以武断地说，这

肯定是一个发生在狗狗和人之间的、老套得不能再老套的故事，诸如《忠

犬八公的故事》《导盲犬小Q》等。所以，灯暗开演的时候，小伙伴提醒

我：“若是不好看，我们就去吃火锅哦。”半小时之后，当看到张钧甯饰演

的时尚编辑蔡琬因为繁忙的工作，逐渐和何润东扮演的暖男

沈浩介出现感情危机并分手，爱犬里拉默默地做出各种努

力，希望能将两人拉回到一起的戏码时，她开始偷偷

地抹眼泪……

与宠物和人题材的电影在娱乐圈不吃

香类似，在过去相当长的一段时间内，何

润东在娱乐圈的地位一直有些尴尬。他

被很多粉丝评为拥有“最性感的身形、浪

子的神态、略带邪气的气质”，甚至在刘

恺威、钟汉良等人很早之前就被定型为荧

屏霸道总裁专业户。从没有人对他的演

技，或者他主演的电影和电视剧的质量

抱过太高期待。

但这次我们真的要对他刮目相

看。可以说，相比用剧情取胜，《我的男友

和狗》中两位主人公对情感的诠释和把

控，才是这部电影最大的看点。

这是何润东演艺生涯中第一次扮演

一个有一点“怂”的男人，他心甘情愿当爱

人背后的男人，认为与其争名夺利不如把

握每一天踏实的幸福。他为了演好这个

居家妇男的角色，甚至在导演的要求下

增肥，为的就是藏住自己太过健壮而呼

之欲出的人鱼线。

“演浪漫爱情剧里的霸道总

裁，目标就是要不断用力。扇一下耳光

子，吵吵嘴都要拿出声嘶力竭、歇斯底

里的气势。”他说，“但扮演沈浩介就像

在夜深人静的时候和自己对话，他试着用自己的忍让和关爱告诉爱人，人生来都是独

孤的家伙，会有很脆弱的时候，不管是人或宠物都需要静静的陪伴和倾听。”

何润东当然清楚，观众在看《我的男友和狗》以及接下来几部他主演的电影时

会明显地感觉到，他都是通过这些新的角色类型在做一个极端的尝试：《爱情麻

辣烫》里呆萌俏皮的导演；《钢刀》里把头发剃成寸头，脸上有疤，极端神经质的军

阀……他承认，令他决心接下这个角色，很大程度上是因为他对过去定式化的偶像

剧男主角类形象产生了倦意。“浪漫爱情剧，我演得已经够多了。霸道总裁我也演得

得心应手。但我现在想要玩点新鲜的。我其实不太在意人家说什么，自己想怎样就怎

样，反正我会演好每一个角色，大家能看出实力就很好，看不出来我会劝大家再多

看几部。”

心里住着个热血英雄
当然，有一类观众觉得何润东并不擅长、但他又总是能给大家带来惊喜的

史诗英雄形象，是他并不准备告别、也无法告别的。因为，高希希导演就是看准

了何润东有这种“不走寻常路”的潜力——继第一次的《三国》邀请他演吕布之

后，《楚汉》中又把西楚霸王项羽的角色妥妥地安排给了他；这一次，在东方卫视

2015年暑期档播出的军旅剧《马上天下》中，高希希导演又要求何润东挑战他

连想都没有想过的抗战英雄的角色。

刚接到邀请时，何润东也是被惊着了。“从来没人邀请我演这种革命历

史题材的作品，首先外表就很难让人入戏。所以当时导演找我，我真的很惊

讶，也很兴奋。但是三次合作下来，我觉得高导简直像我的经纪人和父亲一

样帮我规划角色”。不仅如此，高希希还为何润东安排了一个大难题：“70

后”的他要在剧中出演“80后”张鲁一的儿子陈三川。“我当时就吓了一

跳，因为整天都要在现场喊对手‘爹’、‘叔叔’、‘妈’，他们每一个年纪都

比我小！”不过，这年头男神们都是个顶个的会自嘲，“我的一大优点是

‘脸皮厚’，没多久就进入了状态，我在心里一直暗示自己是二十岁出头的

年轻人。”

曾经的他，也经历过漫长的奋斗过程，在

这个过程中，除了热情、毅力和男人的斗

志，还有孤独、困惑和青春的脆弱。

令高希希做出如此“另类”决定的，是他通过两次合作对何润东为人处世的

细微观察。“我觉得他不太像一般的港台演员，不光只在意外在的表现方式，他更喜欢

体验人物的内心。”在高希希的眼里，何润东已经晋身为一线实力派演员，“虽然他在

美国长大，但会很认真地要求导演说清楚人物的故事和发展，这个过程我觉得很有意

思，我就对他产生了一种特别的关注，每次拍摄，他都会是全剧组最认真的那一个。”

除了陶欣然、叶璇，以及许久不见的印小天为这部剧带来诸多话题外，最重要的

是，何润东要在剧中饰演一个比微胖宅男更难以让观众想象的角色——带着被父亲

抛弃的恨年少参军，又在军营里碰到父亲，两人从矛盾激化到解除，最后又随父亲一

起，破釜沉舟在战场上英勇杀敌的热血英雄。

事实上，从小在美国长大的何润东很早就看过《野战排》《现代启示录》之类的

战争电影，因此，他时常幻想着自己能成为铁血战士，顽皮好动的他小时候还常自己和

自己打架：“我觉得能够理解生命的最好方法，就是经历银幕上那些士兵们的经历。”

战场上那些打斗和开枪的镜头，何润东都可以轻松搞定，但为了表现陈三川的鲁

莽和不谙世事，他倒是花了很大一番力气去生活中找“导师”。“有一段时间我会经常

找那些喜欢鲁莽行事，做了错事要别人善后，但是本性又很善良直接的朋友出来，观察

他们的为人处世，到底是怎么做出那些让人讨厌的行为的。”

从某种程度上说，陈三川或许就是何润东成为他想要成为的样子之前的他。曾经

的他，也经历过漫长的奋斗过程，在这个过程中，除了热情、毅力和男人的斗志，还有孤

独、困惑和青春的脆弱。


