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光阴蹉跎，世界喧嚣，我自己要警惕，在人生旅途上保

持一份童趣和闲心是不容易的。如果哪一天我只是埋头

于人生中的种种事务，不再有兴致扒在车窗旁看沿途的

风光，倾听内心的音乐，那样便辜负了人生这一趟美好的

旅行。

—— 周国平，#车窗外#

“幸福就是，生活中不必时时恐惧。幸福就是，寻常

的日子依旧。幸福就是，寻常的人儿依旧。幸福就是，早上

说“再见”的人，晚上又平平常常地回来了。”幸福就是这

么简单，但为什么简单的东西却又如此难以获得呢？我们

的幸福到底被什么偷走了。

——龙应台《幸福》，#简单的幸福#

如果有人认为文学是不着尘色的白裳，那是因为他遗

忘了“现实”这一件缁衣。崇拜杜甫的人，不见得读得懂

杜诗，但我们不难想象，当杜甫访友归来，一进门问他的

老妻的第一句话，也许是：“尚有油盐否？”

 ——简媜，#文学也有现实#
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长城消失3成
对大多数人来说，八达岭长城就是心

目中的长城：雄伟挺拔，游人如织。风雨侵

蚀、人为破坏、缺乏维护管理……长城墙

体保存状况总体堪忧，较好的比例只有不

足10%，一般的只有约20%，消失的比例为

30%。换句话说，万里长城正在变短、变得

更残破！

太湖警戒水位
太湖流域、长江下游及淮河出现了一次

较强降水过程，太湖累积平均降水量达到

58毫米。受降雨影响，太湖周边及杭嘉湖地

区多站超过警戒水位，无锡、琳桥两站水位

分别超过历史最高水位，太湖平均水位涨至

3.75米。

高温津贴发放
夏至过后，天气炎热，全国不少地方开

启了“烧烤模式”。近日多地强调要加强对

劳动者的“高温关怀”，如浙江省总工会下

发《关于认真做好夏季劳动保护和防暑降

温工作的通知》，要求高温津贴发放莫打折

扣；宁波市规定向劳动者发放高温津贴要纳

入工资总额等。

热干面标准
武汉热干面食品安全地方标准正式

实施。热干面好不好吃关键看芝麻酱纯

不纯，该标准明确规定：以芝麻（仁）为原

料，芝麻（仁）成分不少于50%。该标准还

规定面块必须是以小麦粉为主要原料，经混

和、压延、成型、热风等非油炸干燥技术制

成具有一定熟度的面条。另外，制定面块PH

值范围要求：7.2-9.2，以减少对人体肠道产

生伤害。

彩色派对爆炸
台湾新北市八仙乐园举办彩色派对

起火，导致助燃性粉尘爆炸，造成516人受

伤。从舞台左侧、右侧、前方分别往天空喷洒

出一发七彩粉末,粉末发射后，舞台前方赫然

迸出大片火光。现场熊熊火焰铺天盖地，迅

速席卷了舞台前方穿着清凉泳装的民众。

地下农场
著名厨师小迈克尔·鲁与2名企业家筹

资将伦敦南部克拉彭地下的二战防空洞改

造成世界上首个地下农场。这里种植的药

草、沙拉叶以及各种蔬菜即将用于满足伦敦

的餐馆供应和家庭所需。

武汉华中师范大学开放有空调的体育馆让学生纳凉过夜。晚上10点多，体育馆里就睡满

了上千名学生，还不断地有带着凉席的学生前来。馆内摆上一排盖红布的桌子，作为划分男女

住宿的分割线。据悉该校还有许多宿舍没有空调。

去睡体育馆

猜到开头没猜到结局
四川省成都市，春熙路步行街，一名27岁的男子在近百名亲友团的见证下向女友成功求

婚后，因之前活动没有经过备案审批被执勤民警带往派出所。

 在闹市区进行大规模聚集。不到警方报备，影响城市交通，威胁治安。有法律规

定就按法律规定办事，被带到派出所接受批评教育相当有必要。

 有一颗浪漫的心，也要有健全的法律常识，浪漫的前提是安全。

 真正的爱情是不需要在公共场合秀的，扰乱秩序！

 个人不喜欢这么张扬的求婚仪式，是否真爱，不在这表面功夫。

 我猜是前女友报的警。

Argue

我问女儿，放假了别人家的小朋友都发奖状了，怎

么你没有呢？女儿老神气地说，那奖状都是老师哄小孩

的，你都三十好几的人了，怎么也被忽悠了……

——骨外帅田爸，#忽悠，接着忽悠#

人与人的缘分总是长长短短，像削铅笔。越是适

切，消耗越是大。

——张怡微《哀眠》，#缘分#

个人感觉那些“你是我的小苹果”、“你是我的棉花

糖”之类的歌词一点诚意都没有，从分量和味道各方面来

说，都不如“你是我的小龙虾”、“你是我的酱猪蹄”来得

实在。

——纯良大叔，#美食，不可辜负#

简历也好，面试也好，其实就和谈恋爱或者人生没什

么两样。你可以笨，但是不能懒。你可以不会，但是不能一

直学不会。

——小川叔，#用心#

临危而不惧,途穷而志存；苦难能自立，责任揽自

身；怨恨能德报，美丑辩分明；名利甘居后，为理愿驰

骋；仁厚纳知己，开明扩胸襟；当机能立断，遇乱能慎

行；忍辱能负重，坚忍能守恒；临弱可落泪，对恶敢拼

争；功高不自傲，事后常反省；举止终如一，立言必有行。
———南怀瑾，#男人的气质#


