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在这个万物复苏的季节里，新华书

店、上海书城、上海东方书城三家书店将

联合举办大型公益送书活动——传递抗

癌心能量，健康书籍免费领。

“三个口，吃出癌”。在诱发癌症的主

要因素中，第一位就是膳食不合理，吃对癌

症发生的“贡献率”最大，那么生了癌，怎

么吃的问题就更加重要了。很多患者家

属也通过各种渠道，问医生、问病友，“要

怎么吃？吃什么比较好？有什么东西不能

吃？”因为不懂得如何甄别得到的饮食相关

的信息，而造成的惨痛教训不胜枚举。对

此，我们必须加以纠正，以免害人不浅！

杜绝癌症，始于饮食。饮食抗癌需紧

密结合每个患者的身体状态，不可一蹴

而就；忌什么、补什么不能道听途说，一定

要适合患者本身，才是最好的。不同的癌

种，不同的病程，不同的治疗方式所需要注

意的饮食方法都各有不同。

此次，主办方将赠送由著名肿瘤专家

何裕民教授联合全国著名营养专家孙丽

红教授合著的《生了癌，怎么吃》（上海科

技出版社出版），希望帮助患者及其家属

走出“怎么吃”的困境与迷茫，把失去的健

康吃回来！

活动时间：3月20日-4月20日

领取地点：1、新华书店：虹口区四平路

95号（海伦路口）；2、上海书城长宁店：上

海市长宁路1057号（凯旋路口）；3、上海

东方书城：浦东新区商城路660号乐凯大

厦。在活动时间内，领书人可凭3年内出院

小结或肿瘤确诊病理报告复印件到书店领

取《生了癌，怎么吃》书籍1本。

免费送书《生了癌，怎么吃》

春天阳气升发，阴阳转化，中老年朋

友更容易出现失眠，多梦，躁热，腰酸，骨

骼关节疼痛等气血阴阳亏虚的现象。

金补口服液滋阴温阳，气血通补，不

温不燥不上火！科学的配伍、地道原料、可

靠质量和周到服务，得到广大中老年朋友

一致的认可和信任！2015版全新升级，质

量更佳吸收更好！

4月10日—13日，在南京东路616号第

一医药商店（近浙江路），举办育生堂迎

“五一”，感恩回馈大活动，金补口服液

将推出上市以来史无前例最大的一次优

惠让利，买七盒送五盒，再送乐美雅钢化

玻璃时尚家居三件套。凭本报纸活动现

场购买还可额外获赠清水黑发啫喱一盒

及品牌牙膏一支，现场奖品多多，中奖率

100%。咨询送货热线：52657070。

灵芝孢子粉是灵芝的精华，破壁后

更是将有效成分完全释放，可快速让人吸

收。上海育生堂破壁灵芝孢子粉——快速

吸收，增强健康。

4月10日—13日，在南京东路616号第

一医药商店（近浙江路），举办育生堂迎

“五一”，感恩回馈大活动，育生堂破壁

灵芝孢子粉将推出上市以来史无前例最

大的优惠让利，买七送五加送10小包，再

送乐美雅钢化玻璃时尚家居三件套。凭

本报纸活动现场购买还可额外获赠清

水黑发啫喱一盒及品牌牙膏一支，现

场奖品多多，中奖率100%。咨询送货热

线：52659090。

育生堂春季养生补品感恩大让利

由上海元途文化传播有限公司、浙江

华彰文化策划有限公司、澳大利亚威奇山

葡萄酒庄园联合拍摄的电影《—个人的影

院》，日前在上海杀青。

《一个人的影院》是一部社会伦理

片。讲述的是某江南水乡一个小镇上的电

影院放映员，一直以“学好数理化，走遍

天下都不怕”的唯一信条来规划儿子的未

来。然而，在当今开放多元化的社会中，父

亲忽视了年轻一代的心理诉求，自以为深

沉的父爱，一切是为了儿子的未来，所以

在平日里表现出来的却是强悍的家长作

风，而这种爱恰恰不被儿子所理解，甚至

会遇到对抗。一对父子，由于互相不理解

而造成的激烈冲突与矛盾由此产生。

正是此类“代沟”问题似乎普遍存在

于我们的身边，所以，影片试图通过不断

的“战争”故事，聚焦当下的社会问题，从

而引起人们的关注。

该影片的演职人员阵容强大，导演由

资深影视人、曾任广州亚运会总导演的王

钧担任。领衔主演有国家一级演员、国家

话剧院的李梦男，还有曾在《蜗居》、《儿

女冤家》、《同在屋檐下》等影视剧中有上

佳表演的上海著名青年演员郝乎等。

电影《一个人的影院》拍摄杀青

2015年4月12日（周日）下午2点，中华

医学会心身医学分会主任委员、上海中医

药大学何裕民教授，受人民卫生出版社与

上海科学康复保健协会特别邀请，在上海

市图书馆2楼报告厅，针对目前癌症高发

态势，借鉴古老的东方智慧，为广大听众

分享中医肿瘤专家30余年肿瘤临床治疗

的宝贵经验，以及对生命康宁的思考。帮

助广大患者摆脱恐癌心理，直面癌症，直

面生命，并带领患者从康复走向康宁。康

宁即心身舒泰，无痛苦与疾病，无心灵羁

绊，身心平和。综合在一起，可以说既要活

得时间长，也要活得生存质量高。

本次大型公益讲座得到全国首家

癌友SNS社交网站——青稞网的大力支

持。一直致力于为广大癌友打造线上互助

交友平台，传递抗癌正能量的青稞网，作为

本次活动的唯一赞助方，特别为前来听取

讲座的广大患者朋友们提供价值98元的健

康大礼，到场观众限领1份，领完即止。

上海图书馆大型健康公益讲座

3月28日，坐落在闵行区梅陇镇虹梅

南路2588号的上海绿亮科创园正式开

园，20多家企业先期入驻。这是上海绿亮

科技创业投资有限公司推出的第一家科

创园，今年内还将在闵行、松江、大虹桥等

地开设6家科创园，总面积将达30万平方

米，吸引入驻企业1800家，带动3万余人就

业创业。 

上海绿亮科技创业投资有限公司是

上海绿亮集团旗下的高薪技术环保节能

专业孵化器。董事长方加亮（图左一）积

极参与上海的创新创业事业，拿出了3.5

万平方米的厂区全力改建成高科技产业

专业孵化器，着力构建有创业苗圃、孵化

器、加速器组成的高新技术环保节能专

业园区，为大学生、有志青年创新创业发

展创造原生态环境。当天亮

相的上海绿亮科创园，其中1.5

万平方米作为科创园区孵化

器，2万平方米规划为园区加速

器。整个园区完全按现代化办

公楼配置，设施完备。道路开

阔、环境优雅、宽带上网和停

车位等容量配置充足，内设景

观河道，还配置网球馆，堤岸

路设有步行休闲区绿地等。园

区将建设成高端节能电机、变频器、智能

化电控节能控制系统及设备等“四新”高

科技产业专业孵化器，从而实现园区专业

化、规模化和产业化经营。

上海绿亮科创园与上海交大、华师

大、华东理工大学、东海学院、电机学院等

高校相毗邻，园区的创业苗圃将主要服务

对象定为高校毕业生。园区将为他们提供

场地、资金、创业导师等系统的支持。

作为上海市政协委员、上海市自行车

行业协会会长、闵行区青年企业家协会

会长、青年创业导师，方加亮热心公益事

业，坚持用实际行动回报社会，他说：通

过自己的努力，在给他人带来幸福和快乐

的同时，也在提升自己和企业的幸福指

数，这是无法用金钱来衡量的。

绿亮科创园在闵行梅陇镇开园


