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今年是刘老师从事红娘这一行的第十六个年头了。谈起这份工作，她说

“这份工作让她感觉很有成就感。因为可以用自己的真诚来帮助单身的男孩、

女孩们走进婚姻的殿堂，成人之美也是能让人快乐的。”

刘老师表示，其实如今的红娘工作已经不再像从前那样简单了，除了要介

绍男孩和女孩认识之外，之前、之后都是需要做很多的工作的。在约会前，“对

于男孩的穿着还有女孩的仪容、仪态，我们都会给他们提示，我们也希望他们

能以自己最好的姿态见到对方。”而在见了面之后，“男孩、女孩们一开始总是

会特别的害羞，即使有了好感但却羞于表达，最后无法了解对方的心意。这时

候，我们通常也要为他们来做一些小小的提示，告诉他们应该怎么互动，然后

怎么去表达自己的感情，起到一个感情催化剂的作用。”刘老师就是这样细心

地把自己的真诚融入工作的每个细节之中。

在十六年的红娘生涯之中，有感人的事情，自然也会有很多有趣的事

情。让刘老师印象最为深刻的是一对优秀的白领，“他们各方面的条件其实

都很优秀，但是在感情方面几乎是空白的状态。女孩子和男孩子都什么也

不懂，在他们第一次约会之后，女孩打电话问我说‘下次约会可不可以戴手

套？’我当时也很奇怪为什么要戴手套，一问之下才知道，男孩子属于冲动型

的，对女孩子有感觉就想牵对方的手。女孩子虽然对男孩子也有好感，但却矜

持也很害羞，所以才有了戴手套这么一个说法。”后来经过刘老师的开解，女

孩子慢慢地变得愿意主动流露自己的感情了，而男孩子也愿意放慢恋爱的节

奏，最后两个人顺理成章地步入了婚姻的殿堂。

对于单身的男孩、女孩们刘老师还提出了她的衷心建议：女孩子们应该多

关心一下男孩子们的能力，以及家庭责任心之类的软实力，而不是过多的、过

于理想化地要求男孩们有多高的学历，多高的职位等等。而男生则是要更加主

动点，因为普遍大龄男孩似乎比大龄女孩们淡定得多。太过淡定，也很可能让

你的幸福就这么悄悄地溜走了。

上海市婚姻介绍机构管理协会热线：

021-54197163 E-mail至hlcon3113@yahoo.com.cn

红娘档案：刘萍 
上海市诚信红娘
幸福生活高级婚恋顾问

上海婚恋博览会主办单位之一

上海幸福生活婚恋机构是经上海市民政局批准成立，专为白领、知识阶

层及高端精英成功人士提供全新理念婚恋与咨询服务的专业公司。公司成立

于1997年5月,16年来，公司坚持规范经营，诚信服务，荣获上海市民政局与上海

市婚介管理协会——五星级婚恋机构和诚信会员荣誉证书。

公司特点：
悠久的历史：十多年的经历，使我们积累了十分丰富而又宝贵的专业服务

经验；

卓越的品牌：公司成立至今始终保持服务零投诉的佳绩。

专业的团队：由婚恋专家冷丽和上海名牌大学的心理学博士+美国MBTI个

性测评资格认证师组成的专业咨询团队，在行业中享有盛誉。

独特的定位：专为白领、知识阶层及高端精英成功人士提供婚恋介绍和

咨询服务。

专业的服务：特别注重资料的真实性、信息的安全性；坚持对会员进行择

偶定位辅导、婚恋辅导、约会后续跟踪。

高成功率：除了推荐合适的人选，专家团队的专业婚恋辅导和后续跟踪

服务使得高成功率有了最大的保障。

宽松的服务选择：针对自身的情况和要求可以选择不同级别的服务：《婚

姻猎头服务》《铂金会员服务》《钻石会员服务》《结婚后付费服务》。

幸福生活婚介小档案

幸福生活红娘榜

红娘心语：恋爱是男女双方情感互动一个过
程，情感互动做得越好，恋爱的成功率越高。十
多年来，我一直坚持做婚恋方面的辅导。
从业：16年

•冷丽
上海市诚信红娘

幸福生活高级婚恋顾问-讲师

红娘心语：女孩择偶有一个最佳年龄
段，好好珍惜，千万别错过哦！
从业：5年

•汪丽
上海市诚信红娘

幸福生活婚恋顾问

红娘心语：给别人机会，也是给自己机
会，男女双方了解需要时间，不要轻
易地否定一个人。
从业：16年

•董菁
上海市诚信红娘

幸福生活高级婚恋顾问

红娘心语：相信爱情，相信自己的选择，这样
才会有足够的宽容去看待恋人的不足；有足
够的勇气去克服恋爱路上的困难。
从业：3年

•裘莉
上海市诚信红娘

幸福生活婚恋顾问

生活周刊：刘总，听说你们有一个很强的专业团队，很想知道，这
个团队在婚介服务中起到什么作用？

刘总：在为会员服务中，我们感到仅仅帮他们安排一对一的见

面，即使见到合适的人选，他们不一定能把握机会。而通过专业团队

的辅导，会员在择偶定位、提升自己对异性的吸引力、情感互动、恋爱

技巧等多方面会有大大的提高，这样成功率也会高。

生活周刊：你们怎么会想到做“专业辅导和咨询”这一特色服务
的呢？

刘总：现在的服务对象大多是80后，基本都是在家中倍受宠爱的

独生子女，择偶要求高，又比较自我一些，经常会出现问题，如果不

进行一些专业辅导和咨询的话，很难融洽地相处。为了提高成功率，

我们花了很多时间做这方面的工作。

生活周刊：你们有过统计吗？通过专业的咨询和辅导，成功率能
提高多少？

刘总：可以告诉你这样一个数字，我们会员已步入婚姻的，有

70%都是通过咨询和辅导才成功的。如果没有专业咨询和辅导，他们

早就分手了。还有一些会员领了结婚证，婚姻出现问题都会来咨询。

春节前我们的团队就特别忙，有好几对情侣出现了问题，如果不赶在

节前帮他们做咨询，一个长假过来，就有分手的可能了。

生活周刊：这样的咨询需要另外付费吗?
刘总：不需要，这是我们服务的一部分，我们的会员都很认可我们

这一点。所以有少数会员即使最后不是通过我们介绍进入婚姻的，也

会特地送喜糖给我们。因为在这里他们成长了，懂得怎样去恋爱了。所

以我们说“幸福生活”是一所恋爱学校，进来了，就一定会有收获。

幸福生活咨询与联系电话：021-64263156    咨询服务：4008-210-542
公司网址：www.happylife.com.cn 
公司地址：上海徐汇区斜土路2601号（嘉汇广场）T3号楼 29-30H座

“幸福生活”公司总经理：刘晓翔

幸福生活
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恋爱不怕难，有缘千里也相会
 虽然是春寒料峭，但挡不住年轻人对甜蜜爱情的渴望。回首去年冬天举办的第六届

婚恋博览会，让我们倾听单身者的心声。展望今年，更多的寻缘活动，助力有情之人。
文 l 桃之    图 l 资料

解读情感，指点婚恋迷津
在去年冬天举办的第六届万人相亲会上，主办方开设的由华师大心理研究中心和

市妇联开心家园的30名心理咨询师坐诊的“爱情问诊室”，可谓人气十足。从这次万人

相亲会反馈来看，困惑的单身朋友常见的问题是：为什么我找了那么久也找不到合适

的对象？为什么我很难和异性开始恋爱？为什么我喜欢的人却都不喜欢我？为什么我

谈了几次恋爱时间很短就结束了，不能和对方走得更远？……心急如焚的父母的常见

问题是：为什么我们家长介绍的对象我的孩子都不看一眼？我的孩子一点不急自己的

婚事，我该怎么办啊？孩子找不到对象他说是我的错，我错了吗？……

婚恋专家认为，这些问题和担忧存在以下这些原因：1、婚恋双方各自对自我的关

注程度都比较高，性格比较自信和独立；2、婚恋者对自我认识不清，不了解自己内心真

正的需要；3、人与人之间缺乏必要的信任和真诚；4、物质需要的极大膨胀，混淆或掩

盖了人精神层面的需要；5、诱惑太多，同性竞争太过激烈；6、偏重某些条件，对择

偶人选的定位过于狭窄，忽略对异性较全面的观察和了解；7、缺乏较强的识人读

人的能力，扭曲的认知，使之无法客观而准确的判断或评价对方；8、恋爱成本太

高，无论是财力、精力还是体力，付出都不少；9、AQ（挫败商）过低，曾经的恋爱经

历形成的创伤影响他（她）与其他异性建立新的关系；10、恋爱双方渴望真爱，却

不敢勇于付出，总担心自己的付出得不到相匹配的回报。 

专家建议：一是明确自我定位和婚恋定位，加强婚恋知识技能学习；二是从提

升自身“软实力”出发，树立主动积极的婚恋态度，并清除内心深层次影响婚恋的心

理问题；三是多参加各种社交活动，多给自己机会走出去寻找机会。四是增加与异性

互动、全面了解异性的生活体验；五是多自主学习、积极参加各类培训和参与相应的

婚姻情感心理咨询，寻求专业人士的婚恋指导帮助。

丰富活动，促进姻缘
人们渴望爱情，却总是感叹找不到爱情。上海市婚介机构管理协会今年加强

针对不同年龄、不同层次、不同需求、不同区域的单身群体，更多地开展以定期定

时，分批分类、常态化、小型化，主题化、区域化为主的专场交友服务。

2015年，每月最后一个周六的“相约星期六，你我聊聊天——中老年相亲交

友会“和每季一次的“为父母解忧，为子女寻亲——家长聊天会”活动以及每半年

一次的“用爱重铸您飞翔的翅膀——上海残障人士公益相亲会”这样针对特殊人

群的相亲活动依然会坚持举行。同时，为满足地域性青年交友需求，今年将适时

在松江区、虹口区、杨浦区和徐汇区妇联的支持参与下，分别开展四个区单身青年

白领“区域性”千人交友活动；明年再扩大到其他区县。

其中最大亮点，就是开通常态化“爱之旅游轮相亲”交友活动。从2015年春

季起，争取以事先预约登记报名的方式，每两月组织一场“爱在上海”黄浦江豪华

游轮半日游交友活动（最终视报名情况确定活动场次和周期），每年组织一至二次

“爱之旅”大西洋号豪华邮轮四日游相亲交友活动。 

《大喜临门》，喜迎元宵！
情定中国馆，温暖恰恰恰！

经过连续数日的绵绵细雨，终于迎来了暖人的大晴天。3月1日，是一个阳光明媚好日

子，说好的电影《大喜临门》点映礼和闪舞交友活动在高大上的中国馆附近火热亮相。这是

《生活周刊》有情人俱乐部送给单身青年们的一份最实惠的元宵节福利。元宵交友，约吗？恰

恰闪舞，约吗？包场电影，约吗？一下子这么多信息量的叠加福利，作为主办方，我们也是醉了。

说到此时，由《生活周刊》有情人俱乐部媒体支持，爱婚网、喜马拉雅广播电台共同倡

议，华谊兄弟电影公司票务支持的“过年我约你”大型交友系列活动已然进入尾声。通常，最惊

艳的福利，总是留到最后。3月1日，我们的重磅活动终于来了。这一天，前来参加交友活动的单身男女，不但能提前观看

由华谊兄弟出品、发行的爱情喜剧电影《大喜临门》，还有一场不期而遇的温暖恰恰闪舞活动，把一个个害羞的单身

男女拽上了舞台。他们大展舞技之余，也提升了不少魅力值。

活动现场，伴随着欢快曲风，4位舞蹈老师带着全场男女青年们闪亮登场，他们跳的是什么舞？正是性感诱人、

魅力十足的拉丁恰恰，一个眼神，一个亮相，迅速刷爆全场。仔细留心，动感十足的恰恰乐曲正是3月6日全国上映的

华谊新片《大喜临门》中的主题舞蹈音乐《欢喜来恰恰》。如此热切的音乐，男女嘉宾们再也坐不住了，他们踏着欢

快的节奏舞动着、跳跃着，由陌生到熟悉，他们在舞蹈中不知不觉地走近，慢慢把拘谨的心敞开。这么有爱的活

动，甚至吸引来了寻爱的单身老外。一个金头发蓝眼睛，穿着格子衬衫的英俊男孩，立马成了舞台上的“焦点”，他

可不是来“跑龙套”的，人家是正经八百地来找女朋友的。他现学现卖，舞姿灵动，让现场吸睛不少。舞毕，他还不忘

向我们表达心中的愿景，他最大的心愿就是能在上海寻觅到一份甜美的异国恋情。

除了参加交友活动的单身青年们，这里欢快的旋律还引来路人的围观和参与。众多甜蜜的家庭组合闪亮登场，非

但没有把自己当配角，还在舞台上留下了一家老小的温馨笑脸，果真应了这部电影的好彩头《大喜临门》，甚至许多带着

孩子的家长也情不自禁地舞动起来，可爱的宝宝更是勇敢地站到舞台上，跟着舞蹈老师们一同“欢蹦乱跳”起来。

和煦的阳光，欢快的音乐，幸福的笑容，温馨的情愫，在3月的第一天，在元宵佳节到来之际，这样的画面，duang、 

duang、duang，就砸中了每一个人的心田，伴随温暖热情的“欢喜来恰恰”，每个人都幸福满怀。

文 l 冷梅    图 l 张瑞麒

做婚介的专业团队、专业咨询与辅导


