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文 l 冷梅    图 l 资料

“从前的日色变得慢，车、马、邮件都慢，一生只够爱一个人。”今年春节，一首《从前慢》唱出

了很多人的心声。当高铁以每小时300公里的时速迅猛前进，当爆炸式的信息技术让世界奔跑得太

快，人们回过头来又渴望起了慢的悠闲，慢的美好。我们总是奔跑太快，常常忽略了窗外的风景，甚

至忘却了幸福的初心。快餐只负责填饱肚子，生活的滋味只有慢下来细细品味之后，才能品出醇香

的滋味。

慢下来，可以把日子过成诗，这是一种人生哲学，果断地舍弃无用的东西，并不一味地固守执

着，懂得舍弃，懂得选择，才能获得更多的幸福。从某种意义上，这就是一种生活的减法哲学，心灵

的加法哲学。

也许，是时候停下脚步，来等等我们的灵魂。生活并不会给出我们一个标准答案，当快节奏

的生活轨迹、社会压力，让所有人桎梏在浮躁迷失的穹顶之下，如果能换一种安静的方式审视生

活，或许一切豁然开朗。你可以插插花，写写字，玩玩沉香，读读心经，这是疲于应付外部世界之

后，向内的自我关照。

蒋晓峰从日本引进了治愈系花道的理念，用插花过程中对色彩、材质、花器上的使用心得，来调

节心理的各种状态。上世纪80年代末90年代初的日本和当下的中国很像，经济高度发展，人们过分

追求物质上的满足，却惊现心灵上的贫瘠。于是，强调平衡之道的禅意精神开始在生活的各个镜像

里浮现，它是一种放慢节奏的心灵归属，关键词是“调和”，让人生、视野、生活方式进入一种平衡的

轨迹。文艺女青年潘倩在博大的中华文明里汲取养分，通过抄写心经，放慢浮躁的脚步。而另一位

文艺女青年慧雯，则是彻头彻尾的安静生活美学践行者，她迷恋沉香飘渺的烟雾，宜静宜动；她着

迷于书写，醉心气定神闲的气韵，她也钟爱插花，留心大自然里的朝花夕拾；她相信事缓则圆，凡事

莫要心急，她把自己的这些爱好，视为生活的各种道具，帮助自己从容淡定。

很喜欢慧雯对生活之道的定义：“当一个人已经很习惯和自己独处，自然而然就会找到一种适

合自己的生活之道，包括你的服饰风格、性格特质、生活情趣，你会习惯这种安静的生活美学，你只

要取悦自己，让自己舒服，最舒服的才是最美的。”

想幸福，首先就要放下对幸福的执念，学会与生活相处的方式，这种禅意，未尝不是一种睿智

的生活哲学。

生活禅

在心里种禅意的草
插花时，配合舒缓的颜色、制作过程中一系列安静却有条不紊的行动，就

能通过一种心理暗示，让插花者的心理情绪缓和，平复心情。
文 l 冷梅    图 l 受访者提供

用花语调和心情
治愈系花道，在国内还是一个鲜少为人所知的新词

汇。蒋晓峰算是一个身先士卒者。这和他曾经多年的日本留

学经历有关。当年他读的是以设计著称的日本千叶大学，学

的专业是设计心理学。对他来说，这是很好的知识载体。

什么是治愈系花道？你可以把它归纳为一种色彩心理

学，花的形状、香味、花期，各种形色味会对人的心理产生一

种微妙的影响。用个更加通俗的方式来解释，求婚为何必

须得男士手捧鲜花？姑娘们总是拒绝不了鲜花，看着它们含

苞待放，闻到它们香气扑鼻，立马心情就愉悦了，好事就近

了。有时，花期花语也能产生一种心理暗示。蒋晓峰说，就像

红色的鲜花，代表了一种感性和激情，而蓝色的花则预示着

安静和沉稳，结合花的颜色，冥冥之中也会对人产生一种色

彩的暗示。

形状亦然，圆形的花，让人产生平和之心，三角形、菱

形图案的花，则会让人兴奋。他说，一般意义上的花道，主

要在于好看不好看，它的造型和搭配完全和审美喜好有关

系。而治愈系花道，则是基于心理学理论的基础上，通过颜

色使用，同一色系如何渐进过渡搭配，来反映插花者的心

理状态。有没有想过，为何情人节的时候，我们要送红色的

玫瑰，因为红色代表着炽烈的爱，代表了激情。到了白色情

人节，人们往往送的是白玫瑰，因为白色向人表达了一种状

态，就是我现在心情很好，我就是这样的等等。似乎它和花

期花语有点像，但更多的是一种心理暗示。

花器与花的颜色、造型，同样需要相得益彰。蒋晓峰

说，颜色鲜艳的花，花器尽量要淡雅，起到平衡的调节，如

果花和花器的颜色都过于鲜艳，容易让人过于兴奋，就会

适得其反。这里头的学问，恰在平衡之道，颜色的调和，心

情的调和，这种生活的禅意诉说的正是lifestyle的生活状

态：培养平和的心态，在生活任何一种侧面里，都讲究平衡

之美，不能过于激进。而归根结底我们所要追求的就是心

理的平衡和美好。

当花道成为一种习惯
一位男士，与治愈系花道为伍，难免让人有些诧异。以

前，蒋晓峰从日本学成归来，进入的是广告行业。众所周

知，那是一种快节奏高压力的生活，让他常常疲于应付。有

时，他会产生迷茫，不断追问自己，为什么要选择这样的生

活？有一样东西，挽救了他。“当我沉浸在花道中，一个半小

时匆匆而过，时间在手里的动作中静止，整个人的情绪很平

复，人一下子就安静了下来。”在朋友眼中，以前的蒋晓峰很忙

碌，鲜少看到他的笑容，机械性完成工作，终日加班，看起来

像极了城市里的套中人，灰头土脸的。可是现在，他变得开朗

了许多，整个人的精神状态很好。花道对他最大的改变，就是

心理上的，“你的脚步慢慢放缓，不太会急功近利，现在觉得

凡事只要开心就好。”甚至父母，也惊见于他的积极。以前一

个月里，难得抽出一天时间陪家里人吃饭，到了周末就窝在房

间里睡觉。现在，有时周末他会早起，帮家里人做事，陪他们

出去逛逛。“我想让所有人都发现我的变化，不要再为生活所

困。现在即使很累，也是开心的状态，我自己能够把控。”

正是看到自己的改变，才让他最终放弃了广告业的高

薪，专门来做治愈系花道。治愈系花道在日本发展起来，恰逢

上世纪80年代末90年代初，泡沫经济愈演愈烈之下，人们开

始反观自己的生存状态。于是，他们有了更多精神层面的追

求，茶道、禅意、花道，带来了很多生活方式的变化。这和目前

国内的环境很像。四五年前，当蒋晓峰提出这样的概念时，几

乎无人理睬，那时人们更注重物质追求，还鲜少关注精神追

求。而近一两年，越来越多的国人开始关注类似这些精神需

求。他有一个很明显的体会，“几年前，大家还满足于看个电

影，吃个饭，而现在这些远远不够了，他们有更多的文化和精

神需求，对生活品质的追求更高了。”

在蒋晓峰看来，用花道来治愈，达到的目的并非物理治

疗，而是一种精神上的疗愈，从挑选花材开始，修剪枝叶、插

花，整个制作的过程就是一次心理治愈的过程。感官上，好

看的花，就能让心情愉悦。“人最大的不快乐就来自于压

力。”当插花时，配合舒缓的颜色、制作过程等等一系列安静

却有条不紊的行动，就能通过一种心理暗示，让插花者的心

理情绪缓和，释放压力。

蒋晓峰常常选择一些节气的花材，情人节是送玫瑰的

季节，他会选用永生花，花的保存更长久，他把玫瑰裱在

框里，取名“心护”，收到玫瑰的人，把它放在桌子上，随时

相伴。每当工作疲累，压力爆棚的时候，看看桌子上的玫

瑰，心就宽了，“我并不是一个人在战斗，我的爱人时刻陪

在我身边。”

三四月份，进入樱花季，蒋晓峰会用鲜花做料，突出生机

盎然，这是一个孕育新生命的季节，吐故纳新。他喜欢选用淡

色系的花材，例如木莲花是淡淡的黄色，再用浅绿色的藤条做

衬，这时候花道的整体颜色清新淡雅，花束的造型不大，花杯很

浅，用那种30公分的日本瓷器把花身包裹进花器，生命就在这

淡淡的生机中由小变大。就像花语里传递的生机，人与人之间

也需要正向磁场的引力，只有正能量的心理暗示，才能带来积

极向上的生机。

Q:日本的花道有哪些流派？

A:日本现在主要分两大流派，一种是法式插花，比较讲究花的数量、造型、花

语，是欧美流派，还有一种就是日本传统插花，更加究竟插花的意境和禅意。

Q:你理解的“生活禅”什么模样？

A:我觉得生活禅强调的是一种平衡，凡事以和为贵，有调和之意。在日本的留学经历

也让我学到很多，日本人性格比较内敛，他们尽量不会去打破人与人之间的平衡，守规矩

讲礼貌。这种禅意精神正是从这里而来，关键词就是调和，不论内外，身体健康还是心理

健康，人生、视野、生活方式都需要进入一种平衡的轨迹，才能体会这种精神。
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