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OPINION

当你遇到一件事，感觉无法解决，甚至已经影响到你生

活和心情时，何不停下脚步，多些思考，换个角度，换种方

法，也许事情会简单许多。一昧原地踏步、绕圈或太执着，只

会让自己陷入痛苦深渊。生命总有挫折，但那不是尽头，只

是在提醒你：该转弯了！
——思想聚焦，#学会转角#

昨天逛超市，结完账要走的时候，一名保安拦住说：“您

等一下，您衣服里鼓鼓囊囊的装了什么？”我愤怒地掀起外

衣，大声吼到：“这是肉，是肉！我自己的！过年刚长的！”

——微博段子，#那些年一起长过的肉#

你有多少次看到熟悉的背影发愣，你有多少次看到熟悉

的电话号码和名字失神，你又有多少次听到有关他的消息

时心酸。你是真的爱过，才久久不能忘。        

——网友@话楼子，#爱过难忘#

实际上，这个世界没有好人和坏人，只有做了好事的

人，和做了坏事的人。                    

——此木，#好与坏#
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从工信部节能司相关人士处了解到，近期将会有一项针对于

除电力行业之外的《工业领域煤炭清洁高效利用行动计划》出

台，这项计划由工信部、财政部共同推出，初步设定的目标是到

2017年，实现节约煤炭消耗8000万吨以上，减少烟尘排放量50万

吨、二氧化硫排放量60万吨、氮氧化物40万吨。到2020年力争节约

煤炭消耗1.6亿吨以上，减少烟尘排放量100万吨、二氧化硫排放量

120万吨、氮氧化物80万吨。

一周 数说

从 某招聘网发布的分类 信

息数据报告了解到，目前用

工荒高居不下。同时，司机

成 为目前国内最 难 招的职

位。而在十大供不应求的职

位中，建筑工人以月均9621

元领跑，秒杀一众白领。

好莱坞影星露皮塔·尼永奥价值15万美元的

珍珠裙子日前被盗。窃贼后来摘下了裙子上

的2颗珍珠，拿到洛杉矶市中心找人鉴定，却

被告知珍珠是假的。最后，窃贼归还了这件

裙子，就放在酒店二楼健身房旁边的卫生间

里。窃贼自称这么做只是为了让全世界都知

道，好莱坞就是“虚伪的狗屁”。
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中国土豪150元一斤从

日本抢回来的日本大米

“一目惚”很像盘锦出

口的“一目惚”大米。调

查发现这个品种的日本

大 米在 盘 锦最 低 零 售

价每斤6元左右。
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妩媚儿童广场舞
这两天一段小男孩跳广场舞的视频走红，小伙儿娴熟的动作实在是让人捧腹。有人说

这就是奶奶带孩子的下场。

 步伐轻盈，驾轻就熟，婀娜多姿，跳出了老人想跳又怕摔倒的轻盈感，肢体很协

调啊，不是每个小孩都能跳这么好！

  要是我儿子这样，我可能会生气，男孩子就应该有男孩子的样儿啊，跳什么老太

太舞!

 跳舞能锻炼人的协调能力，强身健体，宝宝很聪明，如果喜欢舞蹈以后可以重点

培养啊，比某些天天只知道在家里看电视，打游戏的强！

 中国孩子的体能不如亚洲的其他国家，需要多重视体育课，跳广场舞锻炼一下没

什么不好的。

 孩子，长大后的你再来看这视频，就会深深体会到什么叫做“不堪回首”。

声波
Witticism

热词 Word

众议 Argue

五花肉盛宴
每年3月3日是韩国的“五花肉日”。在韩

语中，五花肉的发音与“3+3”相似，因此3月

3日被定为吃五花肉的日子。2000年，因为口

蹄疫风波，使得韩国畜产养猪农家越来越

少。在韩国各大社交网站上都可以看到“五

花肉销售量会骤增10倍吗”“今天你吃五花

肉了吗”的留言。

生理通知器
日本最新开发的贴心应用——“生理

通知器”。只要将一只小小的芯片贴在肚脐

下方，系统就会感知到你的胃肠蠕动，并提

前向你的手机发送提醒“十分钟后便便就

要出来了！”这是一个妈妈再也不用担心孩

子“拉裤裤”了的发明。

3秒料理
近日日本厂商再推出“3秒爆速煎饺”广

告，只要按下按钮，食材就会自动飞越重重

机关，瞬间变成滋滋作响的美味煎饺。影片

显示只要把肉和菜装在发射器里，按下按

钮，肉馅就会先后经过胡椒粉、盐、蒜等调

味料，然后投入面皮，再经过大火喷射，最

后落入特制铁手套中，计时器显示过程只需

2.244秒，美味饺子就可上桌。

9秒铲雪哥
美国一名网友日前在网上传了一段影

片，从中可见一名身穿黑衣、头戴红帽的“铲

雪哥”，在推着大雪铲前进时不小心打滑，但

他四肢并用，在冰上挣扎了9秒后，竟然若无

其事地笔直站起，让许多人直呼“太神啦”！

五朵金花
近日,1979年的5分硬币,1980年的2分硬

币、5分硬币,1981年的1分硬币、5分硬币,因

市价破万,在微博上走红,被誉为硬币收藏界

的“五朵金花”。专家表示,这一套硬币属于

套币,当年制造是用于赠送外国友人,数量

少,品质高,确实“值这个价”。但专家告诫,现

在市面上所见多为“改刻”假货,爱好者们需

谨慎选购。

花生老干妈
“老干妈”是一个令万千中国海外游子

心潮澎湃、热血沸腾的名字，更是将不少不

适合华人口味的别国食物变成中式美食的

神奇调料，不过近日这种华人离不开的食物

却面临着从澳大利亚部分亚洲超市下架的

命运。因为产品并未申报含有花生成分，因

此若是对花生过敏的购买者食用了这款产

品，可能会发生严重的过敏反应。

风靡微信朋友圈的“发帖礼仪规范”若干条，因为春节假期的缘故，成为朋友们津津乐

道的话题。微信朋友圈的“发帖礼仪规范”风趣幽默、兼顾吐槽功效。包括：超过24小时的朋

友圈可以不点赞处理。对美图秀秀过的照片要假装评论：“你皮肤真好！”等。

朋友圈发帖礼仪

一名用户最近调查了562人，发现大多数男性每天都会洗

澡，而女性洗澡的频率则稍低，不过她们中的约60%还是会每周

洗澡3-5次。去年7月的一项欧洲商情市场调研公司调查显示，在

调查的16个区域中，美国人的洗澡频率超过了中国人、英国人和日

本人，每周大约洗澡5次。但与巴西人和哥伦比亚人每天洗澡多于

两次的频率相比，美国人就显得落后了。

趋势
Trend

从今以后可以不慌不忙自由自在地生活了，不论怎样挣

扎奋斗，一辈子终究只是一辈子。观念一旦改变，过去觉得

很重要的东西不再那么重要，反而是从来不觉得珍贵的事

物突然变得珍贵起来。

——渡边淳一，#生活艺术# 

借鉴国外经验，将妇女的产假逐步延长，甚至可以延至

3年，直至孩子上幼儿园。延长了产假，对孩子的教育、心理

等方面都有好处，产假结束妇女出来工作时，也会更加投

入。这样一来，就可与女性延迟退休政策形成互补。               

——张礼慧，#产假那么长老板要不开心的#

没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一

次次忍耐的眼泪你都看不见。就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓

宽的裂缝，你看见的，只是它崩溃的那个瞬间。

                        ——鞋带张，#日积月累#

新鞋跟旧鞋的区别是，新鞋被踩你会说“你踩我鞋

了”，旧鞋就不一样了，“喂！你踩我脚了！”

——Happy张江，#新旧之分#

所谓混得好的，一定有不为人知的痛苦和所要付出的代

价；所谓混得不好的，也有属于自己的平静和幸福，就看你

们怎么看待它，怎么善待拥有的好。
——白岩松，#看待拥有的好#
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