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专栏作家

成长，而非改变
文 l 心融二姐

做对方的心理咨询师

谈到和谐的婚姻生活，人们总会想到婚姻的

双方将会由于爱而渐渐改变自己，直到达到融洽

无间的状态。这也被很多人奉为经典的夫妻相处

之道，甚至有人将这种改变表达为“谁在爱中‘沉

溺’得更深一些，谁就将会改变更多，谁就会更加

‘贱’几分”。可如果我们真爱对方，我们又怎么舍

得对方爱得如此盲目，爱得如此卑下，爱得如此失

去自我。原本构建在两个主体之间的爱，在一方或

者双方都失去自我后，那么也就降级成了从属或

者相互从属的关系，于是，爱走了，只留下潜规则

层面的权利与义务——“我都已经为ＴＡ付出了

那么多，改变了那么多，ＴＡ应该会给予我很多回

报吧。否则我就是人们眼中的天下第一痴情人、可

怜人、苦命人。”你看，算计悄然而至。

 改变，就让它在婚姻中消失吧，成长才是我

们内心的需要。成长的力量与动机并不仅仅来源于

爱或者婚姻，但却的确可以诞生于其中。因为婚姻

给了我们太多新鲜的经验与伴随而来的考验，成

长的机遇往往孕育于其中。当我们成长的时候，对

方则担任了引导者的角色，同时还往往是受益

者，但有时只能是受害者。一方的成长使得婚姻关

系发生变化，另一方或者继续，或者退出。在这种

互动过程中，就有了离散与重聚。

成长，而非改变。不是为了婚姻，而是为了自

己，这样也许更幸福、更长久、更纯粹一些。

改变，总是出于自己的意愿
文 l 走走

其实，专业的心理咨询从来不会粗暴地让人

改变，也不会想当然地认为只要和对方建立起足

够的信任关系，对方就会为了自己而改变。

相爱的两人，能为对方做到的，顶多是在Ta希

望往哪个方向改变的时候，在通往那个方向的路

上耐心地站着，等Ta自己走过来。

每个人都走在自己独特的人生道路上，爱情

充其量起到锦上添花、添砖加瓦，一根拐杖、一盏

明灯的作用。谁也不能肯定，眼前的这个人，到底

是在某段旅途中，还是在一生的漫长道路上陪伴

和支持自己。而且，自己将选择走向何方，答案也

因人而异，还往往此一时彼一时。

所以最好的爱情，大概是像一面镜子，让对方

更了解自己，让自己也更了解自己。谈不上为谁改

变，顶多是一起探索，走一趟相知相守的旅程。如

果一定要说爱情和心理咨询有何相似之处，可能

就是都需要倾听。这是感情艺术的重要组成部

分。我们常常太忙，没法倾听对方，所以说到改

变，不如先重新训练自己专注倾听。同时控制感

情，尤其避免发怒生气。

严谨的心理咨询师会避免草率地给出建

议，但是爱情中的两人，尤其心理更占优势的一

方，总是话没听完便自以为明白，再给出基于自身

经验的一二三四。也许这对对方就是伤害。这时

我们可以向心理咨询师学习：确认并承认对方的

感受。再问一些问题，问开放式的问题，而不是那

些是或否的问题，这样才能够鼓励对方找到解决

问题的办法。

只有Ta自己愿意解决问题了，你的在场才是

有效的，Ta也才会因此更加爱你。

人们说，爱情是一所学校，爱情中的男女就是这所
学校的学生和老师。当男人是老师的时候，女人就是学
生；反过来亦如此。爱情中的一方，如果深爱对方，可以
为对方改变。这种改变包括个人的完善和自我成长。这时
候，另一方就变成了Ta的心理咨询师了。我们真的能做到
为爱改变自己吗？

杨是一个没有安全感的人。他对女朋友的要求是：专

一、真诚、绝对的透明。当然，他对自己的要求也是这样。他

不厌其烦地向女朋友说明自己是如何度过了这平平常常的

一天，自己对这些事情又抱着什么样的看法等等。当他把报

告做完以后，就像例行公事一样，便向女朋友提问，大大小

小事无巨细都要问到，尤其是她与其他男生之间的交往。这

种状态终于发展到一个新的阶段：似乎他只能相信自己亲

眼所见的事情。他开始限制女朋友的社交活动，除非他自

己也在场。他也向女朋友要了她各种朋友的电话号码，以

便当女朋友跟她说自己是和某某朋友吃饭时，他可以向那

个朋友亲自确认，虽然是打着“女朋友电话打不通，所以打

给你，提醒她注意安全”之类的旗号。几个月后，他们分手

了。之后才知道，女朋友在几个月前认识了一个男生。分手之

后没多久，他们便在一起了。

心理视角：我们永远不可能要求另一个人对自己真

诚。如果我们强求另一个人，那么得到的无非是他的“坦

白”，而不是“真诚”。并不是很多人能够理解这一点。我们

往往会以为，我们从对方口中得到真实的信息，那么这就是

对方的“真诚”，但恰恰相反，这种建立在强迫、而非自愿之

上的诚实本身就是不诚实的，因为他掩盖了一种深层的情

绪：我根本不想跟你说实话。

对于理想的爱情来说，真正的权利都是建立在自己的

能力之上的。我能够吸引你，所以我可以要求你守在我的身

边；我能够让你深爱着我，所以我可以要求你专一；同样，我

能够让你愿意对我敞开自己的生活，所以我可以要求你对

我真诚。所以，从某个角度来说，爱情是最现实的，当我们

失去了被爱的能力后，我们也就不再是对方的心之所属。

所以，营造安全感的方式，绝不是强迫对方给予自己安

全，因为这种安全归根到底只是一株浮萍，经不住真正的风

吹草动。必须要让自己真正强大起来，才能在真正意义上

让对方爱着自己。

透明人的真诚
文 l 薛政

旧情让我想冒一次险

Q一呈：你好。我跟我男朋友在一起三

年了，生活似乎也进入到一个稳定的

状态。他很爱我，我也很依赖他。或许

时间久了，我没办法在到底是爱他、

还是享受这种依赖和照顾之间做出区分。在这段恋

爱里，我跟他有过一些起伏，原因是我过去谈过的

一个男朋友。坦白地说，直到现在我依然喜欢前男

友，甚至可以说，有些近乎迷恋的喜欢。之前的那段

感情非常短暂，我主动接近他，主动跟他告白，他答

应了，但没过多久他觉得有些仓促，他冷静地选择

了分手。虽然我接受了他的这个决定，但这种感情

并没有消失。我跟他之后还保持着联系。我觉得我

似乎有些不甘心吧，还是想体验一下那种非理性的

爱情，这种非理性的东西是我和我现在的男朋友之

间缺少的东西。但是对于当下的我来说，这种体验

可能会让我付出很大的代价。我不知道我该如何抉

择。一呈，我想听听你的看法。谢谢！

      J

A
J：

生活的真相往往是残酷的。这

种残酷并不是什么腥风血雨，大起

大落，而只是一种钝刀割肉式的残

酷。浪漫的爱情故事总是在结婚的那一刻戛然而

止，而之后，夫妻共同生活中那些琐碎无聊的事，那

些零零碎碎却又不得不让人操心的事情，便构成了

生活的图景。爱情故事把这些都一笔勾销了，因为

它们不仅不浪漫，而且残酷。

我并不想否认迷恋这种感觉。我只是想说

明，迷恋和生活是分离的。我们永远不要想着把

迷恋嵌入生活，人不可能总是生活在迷恋里面，它

们无非是生命中一些稀稀落落的点，因为黑夜的

衬托，才显得格外明亮。可是，真正的生活，不就是

那个深不见底却又平淡无奇的黑夜吗？我敬重那

些仰望星空的人，他们会为了自己的理想放弃俗世

的一切。我也敬重那些可以在生活的海洋里不断

漂泊的人，他们会想方设法提升这段旅程本身。所

以，让你失望了，我没办法替你做出选择，但是，我

想说，无论做出什么选择，自己要为此承担一切。

不过如果是我，我会试着用心经营现在这段

感情，让它不断保持活力。或许会有未知的宝藏等

待我来发掘。

一呈

如果我们强求另一个人，那
么得到的无非是他的“坦
白”，而不是“真诚”。


