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俗话说，打得过就打，打不过就

跑。在肿瘤骨转移治疗中，癌细胞明显占

优势，我们打不过它，与它和平共处不也

挺好吗？而作为骨转移基础用药双膦酸

盐就是与癌细胞和平共处的稳定剂，上海

第六医院肿瘤内科主任医师姚阳教授指

出，双膦酸盐并不能杀死肿瘤细胞，但它

可实现带瘤生存，能让骨转移患者活得更

好，即便是被判肿瘤晚期，生活质量也可

保障。

肿瘤骨转移往往是医生和患者都不

愿意听到的，因为是这类患者活得非常辛

苦，不仅被疼痛所折磨，最关键的是随着

疼痛加剧，以及病理性骨折、高钙血症等

骨相关事件发生，患者生活质量大为下

降，生存时间也将缩短。

一旦出现骨转移，很多患者认为这意

味着癌症到了晚期，再进行治疗已经没有

多大意义，有些甚至放弃治疗。事实上，在

药物干预下恶性肿瘤的骨转移并非无法

控制，在《恶性肿瘤骨转移及骨相关疾病

临床诊疗专家共识》（2014版）中就已明

确指出，一旦确诊恶性肿瘤骨转移，就应

开始服用双膦酸盐治疗，不要等到疼痛

后才用药，并强调要早期用、长期用，以及

规范治疗，以更大程度降低骨相关事件风

险，带来更多生存获益。除药物治疗外，还

可根据病情，对骨转移病患进行手术、联

合化疗、放疗等。

专家简介：姚阳，上海第六人民医院

肿瘤内科主任医师、教授，中国抗癌协会

上海肉瘤专业委员会副主任委员，上海姑

息治疗专业委员会副主任委员，上海传统

医学专业委员会副主任委员。

提倡带瘤生存让患者活得有质量

上海文史馆馆员、当代诗词家、书画

家王退斋先生纪念馆不久前在泰州乔园

开馆，王退斋纪念馆的匾额由原上海市

委宣传部副部长、原解放日报总编丁锡

满先生书写，泰州市副市长贾春林与丁锡

满共同为王退斋纪念馆揭牌。上海市侨

联、上海市文史研究馆、上海炎黄文化研

究会、新加坡全球汉诗总会、泰州市有关

方面领导、嘉宾以及王退斋亲属代表出席

开馆仪式，贾春林向王退斋的子女颁发了

捐赠证书，并聘请王退斋的女儿王佩玲担

任“王退斋纪念馆”名誉馆长。上海文史

馆、上海炎黄文化研究会、新加坡全球汉

诗总会等单位与个人还向王退斋纪念馆

赠送了书法作品，泰州市旅游局长、凤城

河管委会主任张涛主持开馆仪式，开馆仪

式结束后，来宾们参观了王退斋纪念馆。

王退斋纪念馆位于全国文物保护单

位、泰州明代园林乔园“文萃堂”苑内。展

厅主体一进三间，青砖黛瓦，古朴典雅。

王退斋原名王均，退休后号退

斋。1906年生于泰州，2003年在上海逝

世。王退斋出身于世代书香望族，幼承

庭训熟读经史子集，抗战胜利后旅居上

海，解放后从事教育工作，对文史哲、诗词

书画无不擅长，一生作诗近万首。1984年

当选为江南诗词学会副会长，同年被聘为

上海市文史研究馆馆员。

王退斋纪念馆落户泰州乔园

12月１日后中穗有机大米

发货，现正火热接受预定。

位于青浦的东方菲尼

克斯中穗有机庄园特有的

土壤、水质经三年休耕有机

转换。采用传统农业耕作方

式，选用原生态优越种植环

境，地处黄浦江上游水源保

护地。通过上海海洋大学“人工湿地水处

理系统”过滤净化灌溉水。保证种植基地

始终保持优质环境。中穗有机庄园在栽

种稻米过程中，完全遵守高级有机食品的

认证规范，不使用任何化学农药、添加剂

防腐剂。最近中穗有机庄园的有机新米

面市了（它不使用任何化学肥料，一年一

季，非转基因）其营养丰富，米香浓厚。中

穗有机新米选用传统优质青浦薄稻米

种——天然有机无污染，从源头上保证

了中穗有机新米的品质和

安全。其大米来自中穗有

基地种植，专收专储，品种

纯正。该大米口感软糯适

中，不抛光、不打蜡，表面

只有薄薄的米皮，只有这

样的白米煮成米饭吃时口

感筋道细腻、柔软适中，营

养丰富、易消化吸收。

中穗有机大米，超市零售价30元/斤，接

受预定售价10元/斤，大包装20斤/袋，3袋

(60斤)起免邮费。

预定６０斤以上，赠送菲尼克斯庄

园门票１张（价值１５０元）；预定２６０斤

以上，赠送菲尼克斯庄园门票５张（价值

７５０元）；预定８００斤以上，免费体验菲

尼克斯庄园星空别墅一晚（价值４８８０

元）。订购热线为４００－８２０－０２４８

买有机大米送星空别墅住宿一晚
秋高气爽，万里无云，碧空如洗，我们踏着

菊展的余韵走进共青森林公园，去寻觅都市里

的野趣……这是黄浦江畔的一方净土、工厂群

中的一叶绿肺，远离了尘霾，屏蔽了喧哗，仍然

执着地保持了一份自然而质朴的气息。

这里原本是母亲河——黄浦江的滩涂

沼泽，55年前的春天，团中央书记胡耀邦带领

在上海开会的全国青年积极分子在这片疏

浚河道开垦的荒地上栽植果树，建设青春实

验果园“共青苗圃”，才有了今天占地近2000

亩的国家级森林公园。

远处有高大的雪松香樟柏树白榆池

杉，树姿雄伟；近旁的银杏，金黄色树叶洒

落在绿草坪上，分外赏心悦目。隔河，贴梗

海棠、栀子花、夹竹桃等灌木，间杂着野生

植物群落，形同茂密的原野丛林；路旁，乌

桕、红枫、火炬树、石楠等变色树种，渲染出

一幅“层林尽染”的图画。秋风像画笔为挺

拔的杉树添上一抹红色，与蓝天一起倒映

在静静的水面上；湖边水岸，种植着翠竹、垂

柳、蒲芦以及慈菇、水芋、菖蒲、水蓼等水生

植物；林间空地，有刚种下的油菜，还有酢浆

草、石蒜、葱兰、书带草、野菊花、诸葛菜，以

及松果菊、火星花、大花萱草、毛地黄和天

人菊、百日草、江甜菜、风铃草、虞美人、一串

红、金盏菊等等。静静流淌的小河旁，随风摇

曳的芦苇丛前，疏疏密密的杉树林里，可以看

到一对对正在拍摄婚纱照青年情侣。

我们踏着落叶，呼吸着含有草木清香的

空气，看到了不知从何处飞来觅食憩息的翠

鸟白鹭，尽情地享受着大自然赐予的而都市

人久违了的那一份安宁静谧的野趣。

（贾树枚、李瑞祥、丁志平、金定根/摄   

荣牧民/文）

都市野趣何处觅 森林公园佳绝处
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