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普洱茶
Pu'er tea

普洱茶是以云南省一定区域内的云南大叶种，晒青

毛茶为原料，经过后发酵加工成的散茶和紧压茶。外形

色泽褐红，内质汤色红浓明亮，香气独特陈香，滋味醇厚

回甘，叶底褐红。有生茶和熟茶之分，生茶自然发酵，熟

茶人工催熟。普洱茶的产地因在清朝时属云南省普洱府

（今普洱市，2007年前为思茅市），所以以此泛称之。

普洱茶被誉为“可入口的古董”，在我国六大茶系中，黑茶茶
系下的云南普洱茶（主要指生茶）收藏得比较多，尤其是老茶树(古
树)，以独特的以陈为贵、越沉越香的特点，受到人们的喜爱和追捧。

文 、图 l 徐达平 

可入口的古董
方兴未艾的普洱茶收藏

 什么茶适合收藏，在我国六大茶类中，白茶、绿茶

与黄茶是不能过分保存（属非发酵茶或半发酵茶），追

求的以鲜为贵，是新茶好喝；红茶、黑茶和青茶是发酵

茶，新出来后需要存放一段时间用来发酵，保质期可长

一点。但也不是越陈越好，同时也需要注重保存环境。一

般情况下，黑茶茶系下的云南普洱茶（主要指生茶）收藏

得比较多，尤其是老茶树(古树)以独特的以陈为贵、越沉

越香的特点，受到人们的喜爱和追捧。

普洱茶为何具有收藏价值，取决于自身的经济价值

和文化价值，也取决于它的稀有不可复制。对于好的云

南普洱茶具有相当的收藏价值：

一、普洱茶可以长期储存和越陈越香的特点，决定

了具有收藏和投资的价值（普洱茶是后发酵茶，存放的

年份越久品质越好）。

C o l l e c t i o n
玩家         收藏说

徐达平
瓯窑文化发展有限公司
艺术顾问

绍了解茶的特性，并找到一款适合自己口感的茶（以饮带

藏），从好的品牌开始收藏，如：中茶牌（国企）、大益牌

（老牌茶）、下关茶厂（生茶价格比较亲民）、雨林古茶坊

（专做古树茶）、博友牌（生茶、熟茶拼配较好）、元广号

（文化古树茶）等等。多学习、多交流，逐步成为普洱茶

收藏的行家，愿各位能从收藏云南普洱茶过程中得到快

乐并获得收益。

二、市场走势和市场需求决定了普洱茶收藏和投资

保值增值的空间（除广东、香港和台湾等传统地区的普洱

茶消费外，其他市场需求的高速增长和近年来珠三角地

区兴起的普洱茶收藏的投资热）。

三、从茶叶消费的趋势看，普洱茶可暖胃、清热、降

血脂及软化动脉血管的功效早已被医学界所证实。普洱

茶降脂减肥、可饮可藏的特性也符合现代人追求健康和

追求文化品位的需求。

茶文化历来就是盛世文化的产物，世界和平和中国

经济的高速发展，带动了包含普洱茶在内的茶叶消费的

增长，注定了云南普洱茶的大好走势。普洱茶强烈的地

域性决定了普洱茶生产资源的不可复制性；品种资源

的排它性，决定了普洱茶茶树品种的唯一性。只要是品

质好的厂家茶品，都具有收藏价值，但要注重储存环境

符合存放普洱茶的要求。同时，云南普洱茶还具有市场

流通性，存放多年的普洱茶是可以通过商家进入市场

流通销售。

茶源是茶质的保障，质量把握不好，就很容易出现

问题，然而并不是所有的人都明白这个道理，对于外界

盛传的“普洱茶越陈越好”的说法不够准确，原料、制

成、仓储环境是决定好茶的三要素。普洱茶真正具有收

藏价值的产品必须是：云南大叶种，晒青绿毛茶，经传统

手工精制整理或蒸压成型后，常年储存陈化获得的。

普洱茶分生茶与熟茶，形态有饼型、砖型、砣型、瓜

型和散茶。刚开始普洱茶收藏可以先通过懂茶的朋友介

链接

普洱茶冲泡基本步骤
1、备具：准备好茶具及普洱茶;

2、温壶涤具：先用滚水烫热茶具，主要起

温壶温杯的作用，同时可以涤具，随后放入茶叶;

3、投茶：将普洱茶小心置入壶中;

4、润茶：冲入约茶具容量1/4的滚水，然后快

速倒去，以此清洗茶叶中的杂质，并且唤醒茶叶;

5、冲茶浸润：根据实际情况掌握冲泡时间;

6、分茶：头道。倒沸水冲泡10秒左右，出茶

水到公道杯中，滤网放到公道杯上，过滤碎茶，然

后再分别均匀地分入小杯中，温了就可以喝了。
下关饼茶 下关甲级沱茶

大益7542生茶 大益7572熟茶

博友7512熟茶 博友纳卡大山生饼

中茶饼茶（生茶） 中茶7581砖茶

雨林生茶
雨林竹筒生茶


