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邢波
跑步，怀着敬畏之心

文 l 冷梅    图 l 受访者提供

东软集团副总裁与完赛四大荒漠的极限跑者似乎是南极和北极的
相望，可是邢波偏偏要打破这道沟壑。他征服了非洲撒哈拉沙漠、智利阿
塔卡玛沙漠、中国大戈壁沙漠之后，果真兑现了诺言，上个月又挑战了南
极洲荒漠，成为中国首位“四大荒漠挑战赛(4 Deserts)”的大满贯选手。

再次上路，出师不利
邢波再次上路了，这一次挑战的是气候更为恶劣的南极洲大陆。南极探险船11天的

历程，毕生难忘，他最终克服恶劣条件，成功完赛，也给“四大荒漠挑战赛”大满贯划上了

一个亮闪闪的结局。激动也激动，却比想象中平静，和阿塔卡玛沙漠一个人对抗孤独和

绝望相比，南极的比赛受限较多，虽然跑了三个岛，也是跑圈式的，却没那么虐心。

邢波已经不是第一次应对这样的极端恶劣天气。以往对抗酷暑，此次对抗严寒。“每

一次比赛，都是在为下一次做准备。”跑了三场荒漠赛之后，身体和心理上的准备，已经能

以不变应万变。赛前很早，他就开始亲自准备极地比赛装备，了解当地气候特点，回东北老

家，在严寒中提前训练体能，提前进入了极地模式。

和大自然较劲，它的脾气你还真的把握不住。前往南极的路上，凶险已摆在眼

前，那是人在大自然面前的渺小和无力。你无法对抗自然，只能战胜自己的心态。探险

船从乌斯怀亚（离南极最近的小镇）起航，历经了整整16天的海上漂泊。

海上的风浪，大到让人招架不住。风浪对选手前期的体能储备造成了不小的伤

害。10级以上的大风，掀起了二三十米的巨浪，没办法好好休息，因为晕船而剧烈呕

吐，吃不进食物，体能也无法储备。邢波印象最深刻的恶劣海相发生在德雷克海峡，它

是南美洲智利合恩角与南极洲南设得兰群岛之间的海峡，东西长300公里，南北宽900

公里，以多风暴著名，一整年的海相都相当恶劣，是全世界最危险的航道之一。“探险

船经过德雷克海峡时，倾斜角度足有45度，晚上选手睡在床上，没绑牢，整个身体都会

从床上弹下来。”有时，一边呕吐，一边为了保存体力，还得拼命猛塞。

南极开赛，冰火考验
历经艰辛，总算是抵达了南极洲大陆，比赛即将正式开始。这里天气变化太快，风雪

交加时，几乎无从应对。能不能登岛，登哪个岛，比赛时长多久，已经不是大赛组委会说

了算，每日，南极大陆探险队长会根据当日的天气状况确定比赛线路、行程和时间。

每天，选手们从大船上跳上皮划艇，一艘艘驶向比赛的岛屿上。他们心里揣着忐

忑，不确定今天的比赛是否会遇到新的突发状况，跑到几时就得终止赛程，被赶回船

上。恶劣的天气状况，很容易结冰，一旦靠岸的皮划艇结冰，动弹不得，选手们就没办

法返回探险船上。

寒冷对比赛选手也提出了更多挑战，为了御寒，通常选手们全副武装，包裹得极其

严实，可是跑步时外冷内热，大量出汗以后造成电解质流失，就会出现类似“中暑”的

邢波每天很努力地奔跑，好在这次比赛不

是按照成绩过关，而是以时间计算，跑完规

定中的几个钟头，就可以完赛。邢波说，时

间总是紧凑得来不及多喘一口气，探

险船只能停留在离岸二三十公里的地

方，所有选手坐皮划艇登陆，换上钉子跑

鞋，立马开跑，说“收工”了，便立马停赛奔上皮

划艇去。上船时，总是风浪很大，路又难走，选手们

的衣服经常被打湿，冰冷无比。有一次，邢波就眼见着

前方一艘冲锋艇被海浪打翻了船，船上10几名选手掉进

了水里，被捞起时“湿身”一片。

惊心动魄是因为对抗的不是一个势均力敌的对

手。“第一次出征，去撒哈拉比赛时，每走一步，我都要面

临纠结的选择，选错一步，一个人在沙漠中的比赛，就可

能遭遇无法预计的风险。在撒哈拉，我内心想的是如何

去征服这个地球上最大、最险恶的沙漠。可是在南极面

前，这样的鲁莽变成了个人的渺小，南极对我来说，是征

服不了的，遂让人对自然充满了敬畏之心，你只有顺从了

它的脾气，才不会遇险。”

敬畏之心，一生体验
从未知进入另一种未知，或许正是邢波一次次接受极端挑战之下，对自我

进行的一场深度探知。他是东软集团副总裁，商界的成功人士，无需通过这样

的行为向世人证明自己的成功，他也更不需要通过一次次沙漠的挑战来证明自

己的韧性、耐性和心性，如果只是这样，参加一两次极限比赛足矣。

跑步，在邢波现有的人生轨迹中，究竟意味着什么?

撒哈拉沙漠，极地长征四大沙漠赛首站。邢波说，“撒哈拉上肯定有另外

一个我，做着我想做却不敢做的事。”不喜欢跑步，也不喜欢沙漠的他，从此迷

上极限跑步比赛，并一发不可收拾。

当撒哈拉、阿塔卡玛、戈壁滩、南极，一个个世界上最为艰险的荒漠变成了

诺言被一一实现，邢波欣喜，但并不雀跃。现在目标一个个达成，但四大荒漠并

非终点，邢波依然在寻找奔跑的下一站。“目标不需定得太大，比原先再高出一个

level，找到一些小的挑战就行。”对他来说，从跑步中获得最多的是学会保有敬畏

心。“我们已经习惯了抄近路，走捷径，以为那样可以事半功倍。其实，恰恰相反，只

有当你有了敬畏之心，才会意识到一步一步扎扎实实的重要性。”这果真应了邢波

在撒哈拉沙漠里写下的感受：奔跑所带来的转变，也许，需要一生去体验。

人生在经历中更豁达

Q:下一步的目标是哪里？

A:我还在寻找更高level的比赛，希望是北极，或者世界上其他比较

难的地方。毕竟跑步不是主业，要协调工作和跑步的时间，才能赴更远的

地方比赛。我还是希望强调“自我管理”，不论行程还是赛前准备，我不太

希望是朋友或者助理帮我来做，否则挑战这些目标，就失去意义了。

Q:你说的敬畏之心，对生活有什么指引？

A:在比赛时，我们需要时刻保持敬畏之心，才会在赛前准备得更加

充分，最终离自己的目标就越近。那些过程很感人，但充满了波折和意外

的比赛，反而是一种失当。在参加这些极限跑步比赛时，我经常会看到一

些“严肃跑者”，他们赛前准备得特别充分，心态调整得很好，反而比赛时

候很少看到这些人遇到突发状况。这样的人，其实最值得人敬佩。在生活

中，亦是如此。不论你对待各种期望，或是梦想，都不该掉以轻心，怀有敬

畏，才会一步一步扎扎实实地前行，它跟跑步一样。

Q:关于人生，是否因此思考更多？

A:它可能让我真的面临一些转变，变得更豁达。当我在撒哈拉沙

漠，这个全世界最大最凶险的沙漠里奔跑，我在沙漠里还能看到一些贝

壳的痕迹，在沙砾中闪着耀眼的光，你会发现，这些贝壳经过百万年的磨

砺，最终变成了一粒粒微小的沙子。经过几百万年，自然界才会有这样的

改变，我们人类匆匆几十年寿命，在自然面前如此渺小，想到这儿，你就

会变得豁达，所有的生活场景里发生的喜怒哀乐，所有的烦心事已经不

算是什么事了。当然，并不是变得豁达之后，就是对一切事情无所谓了，你

会意识到时间不该被虚度，你需要让人生变得更加有意义。像我，每次

从比赛中回来，工作起来都更加拼了，我也更希望做一些能对其他人的生

活、人生境遇有帮助或者更有意义的事。

Q:关于跑步，你有什么愿景？

A:我希望自己能够影响1000个名人，通过他们带动更多人参与跑

步；能影响1000个运动组织，他们可以更便捷地组织大家跑步；能影响

1000万人，让他们跑出欢笑、跑出情谊、跑出健康、跑出梦想。

Q=生活周刊  A=邢波

症状。搞不好，胃部痉挛，还会伴有呕吐。

雪盲是南极赛场上的头号杀手，即便你做好预防，佩戴了防雪盲的眼镜，在中午跑

过一两个小时之后，眼睛便开始视线模糊，曾经有参赛选手，到后来看到的所有东西

都是平面的，给最终完赛造成了不小的困扰。

既要防寒防中暑，还要防晒伤防冻伤，关于身体的考验，几乎都是冰火两重天。南

极上空的臭氧层已经空了，太阳直挺挺地炙烤着露在衣服外头的肉，嘴唇开裂，动一动

血就要渗出来了。想喝口水润润，零下十几二十摄氏度，水壶里早已结冰，几乎一口热水

都喝不上。选手们想尽办法，在水中加一点点盐，加一点巧克力奶，来让水结冰得慢一

点。如果随身用的是水袋，就更离奇了，管子被冻住不说，有时嘴巴也会被冻在管子上。

我们已经习惯了抄近路、走捷径，以为那样可以

事半功倍。其实，恰恰相反，只有当你有了敬畏之

心，才会意识到一步一步扎扎实实的重要性。

由于当地气候恶劣，原定第六天有一个单日100公里的24小时长赛段，最终被迫取

消。每天的比赛时间，完全没办法固定，要视当日的天气状况，由探险队长说了算。几日

的比赛，有时早上8点就开赛了，有时中午才刚下船，有时下午两三点就停赛，也有时下

午六七点钟从岸上返回船上，一切都看“天意”。

比赛规则似乎也变得简单了，探险队长考察完毕，每天定一个岛屿，然后选手上

岸，大家绕着圈跑。实际上，选手此次比赛一共就登陆了4次，跑了南极大陆的三个岛屿。

虽然南极正处夏季，荒漠中的雪也已及膝，原本连路都没有。跑在前面的选手，努力

踩扁积雪，逐渐铺成了一条新路，跑了几圈之后，脚步才能在变硬的积雪下，发挥出正常

的跑速。即便有了路，路面依旧坑坑洼洼，有时半只脚踩在斜坡上，脚踝吃力不均衡，很

容易受伤。这些对于没有受过任何跑步专业训练的邢波来说，都是不小的挑战。


