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对中国人来说，非洲大陆不仅 遥 远，而且神
秘。就像到埃及是冲着金字塔而去、到肯尼亚是
冲着马赛马拉而去、到南非是冲着好望角而去一
样，到突尼斯我是冲着迦太基和蓝白小镇而去。

文、图 l 杨云平

不一样的色彩

一、突尼斯气候温和，但早晚温差较

大，即使夏天去也需带件外套，以免着

凉。另外，因全年日照都很强，还要带好太

阳眼镜和防晒用品。

二、突尼斯的酒店全部沿用欧式环保

系统，一律不提供一次性牙刷、牙膏和拖

鞋等物，游客需自备。

三、突尼斯是“小费王国”，出行的方

方面面几乎都要小费，游客为此需多备零

钱。付小费的原则是以服务为交换，在未

很好地完成前不要支付。

T
如果你的海外旅途故事也想与人分享,请发邮件至

yanglijia17@163.com编辑杨力佳收。
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“这是一种生活方式，这是一种人生追求，
一边旅游一边画画，游画眼中心中世界。”

公元前264～146年，当时也很强大的古罗马

与迦太基进行了三次布匿战争。第一次为夺西西

里岛而战，罗马胜出；第二次为争西地中海的控

制权而战，虽然被西方人誉为“战略之父”的迦太

基统帅汉尼拔率9万名步兵、1.2万名骑兵和37只

战象，从西班牙翻越比利牛斯山和阿尔卑斯山进

入意大利北部，打赢了特拉西美诺湖和坎尼等战

役，但罗马还是胜出了；第三次是罗马看到迦太基

靠商贸恢复了元气，非常妒恨与害怕，就恃强凌弱

进行了侵略。迦太基城被围时，人们同仇敌忾奋力

抵抗，男的武器不离身，坚守岗位有家不回；女的

剪掉头发搓成绳子，供捆扎枪炮之用。罗马人花了

1年多时间才突破城防，19世纪英国画家透纳的名

画《迦太基帝国的衰落》，就描绘了罗马人胜利后

对迦太基城烧杀抢掠的情景。

因此，在如今的突尼斯，迦太基的遗貌遗容只

能在博物馆里略见一二，遗迹遗物则更难寻觅，到

突尼斯首都突尼斯城附近的迦太基遗址，画《迦

太基遗迹上的罗马遗迹》，我对此就深有感受。

惊叹惊艳蓝白小镇
我曾到过地中海北岸的希腊，那里的小岛，自

然景色非常美丽，海边的一幢幢民居也非常美

丽，墙被刷成白色，门窗几乎全为蓝色，偶而亦有

绿或紫色的夹杂其中，在地中海湛蓝的海水与金

色的阳光衬托照耀下，显得既单纯又风情无限。

之后听说地中海南岸的非洲突尼斯也有类似

景色与民居，欣喜之情油然生出。相对来说希腊的

蓝白民居比较朴实，门与窗只是木头做成，上面没

有过多的装饰，仅钉着一些横、直线条搭成的方

框，显得凹凸有致、立体有度，颇为实用，面向屋

子里面的那一头也是一样的简洁；突尼斯的蓝白

民居则较豪华，门与窗的制作材料木头、金属等什

么都有，窗子外并围有铁栅栏，上面缀着的植物与

几何纹样，曲线用的特别多，显得细密工整、精巧

华丽，门框和窗框有时还会漆出黑白效果，朝向屋

子里面的那一头同样装饰考究。我真心觉得两者

在希腊进口食品店里找年货

年货@派米开心果

关键词：紫红色果衣

世界上有两种开心果最出名，一种是美国

产，另一种就是希腊产的。美味的希腊开心果得

益于天时地利的自然优势加之纯天然的烘焙方

式，杜绝一切添加剂，可谓是所有开心果中的顶级

货，轻松唤醒你最原始的味蕾享受。

辞旧迎新的时刻，往往有很多很多的念想。要安排一次精彩纷呈的长线旅行，要饕餮几顿美味精致的大餐……年终的光景，就是
一幅幅活色生香的画面。回归生活，越发崇尚轻奢派的生活家，对于进口食品的热爱已与日俱增。在陕西南路永嘉路一隅，一家明亮的
蓝白色店铺分外显眼，走近这家名为“爱芬乐”的店铺，售卖的都是希腊原装进口的食品。岁末送礼或者自用，都是精明之选。

年货@百里香蜂蜜

关键词：五千多年历史

来店里的客人，都会带走一瓶品质卓越的希腊

蜂蜜。因为希腊气候非常干燥（有时３个月不下雨），蜂蜜

采蜜就异常困难，产出的蜂蜜自然也尤为醇厚，犹如巧克

力一般的质感。纯天然无添加的特性，食用更安心。

年货@帕帕斯曲奇饼干

关键词：巧克力醇香滋味

过节当然少不了甜蜜的滋味。在爱芬乐店里，4种口味的

曲奇饼干颇受欢迎：醇香巧克力、可可巧克力、臻果巧

克力、香橙巧克力。值得一提的是，希腊是农业国家，没

有工业污染，粮食作物的安全品质有保障。

年货@希腊葡萄酒

关键词：欧洲红酒鼻祖

希腊是世界上最早产酒的国家之一，独特的地中海气候和土

壤，充足的日照、充分的热量也使得这里的葡萄酒品质卓越。镇店之

作——哈拉芙多蔓干红及阿吉露干红，更是屡获殊荣，是送礼佳选。

年货@特级初榨橄榄油

关键词：全球著名产地

对于追求生活品质的人们，选择希腊原装

进口的特级初榨橄榄油，是最好的礼物了。店

里的选择也很多，还有市面上难得一见的礼盒

装，轻松就能挑到满意的那一款。

年货@爱琴海和地中海的鱼

关键词：健康美味

希腊坐拥爱琴海和地中海两大纯净近

乎无污染的海域，十分适合鱼类的生长。出

口的鱼肉肉质细腻鲜嫩，富含DHA，加上橄

榄油的浸泡，健康如虎添翼。

年货@惬琵妲果酱

关键词：果肉高含量

在爱芬乐店里，9种口味的果酱一直高居销售排

行榜。细心的店员会教你看果肉含量、果酱浓稠度

和涂抹性这三点。爱芬乐家的果酱，每一瓶都饱满

充实，打开后果肉均匀鲜亮，涂抹面包最好不过了。

年货@帕拉斯糖果

关键词：0%糖

中国人逢年过节的习俗里总是少不了糖

果的一席之地。这款帕拉斯糖果就能迎合节

日和健康的双重需求，无糖低卡正是它的最

大卖点。

派米盐焗开心果

港湾爱琴海沙丁鱼

可蕊玫百里香蜂蜜

哈拉芙多蔓限量版干红

惬琵妲果酱

帕拉斯糖果（无糖型）

查尔克斯特级初榨橄榄油

帕帕斯醇香曲奇饼干

蓝白民居的客厅

街头写生的画家

成了空壳的艾尔杰姆斗兽场

突尼斯的蓝白民居

感叹感动迦太基
迦太基源自古代中东黎巴嫩人创建的腓尼基，传说腓尼基泰尔王国的老国

王去世后，新国王生怕妹妹狄多与己竞争，就先谋杀了妹夫，然后欲再伺机加害

之。一天，冤死的夫婿托梦给狄多，说要活命必须尽快离开。狄多于是就对哥哥说

要外出远游，并送了他一大笔钱。见钱眼开的新国王便放走了妹妹。勇敢的狄多带

着追随者驾船漂泊在地中海上，一路寻寻觅觅，最后来到了位于北非的突尼斯。

当时，突尼斯还属努米比亚，狄多央求部落酋长收留他们，不情不愿的酋长既敷

衍又刁难，只答应给牛皮大的一块地，聪明的狄多就把牛皮剪成一条条极细极细的

皮条，并连接起来围住了一座山头，傻了眼的酋长不便食言，无奈中只好把整座山头

划给了狄多。

以此为基地的狄多女王慢慢发展壮大，约在公元前八世纪建立了富庶又强大的

迦太基，并将疆域从北非扩至南欧。古罗马诗人维吉尔曾在名篇《埃涅伊德》中描写

过特洛伊王子、罗马帝国创建者之一的埃涅阿斯与狄多女王相爱的故事，因埃涅阿斯

的背叛，狄多女王最后自焚而亡。

都很漂亮，成问题的倒是为什么地中海国家都会

有这样的蓝白建筑？为什么希腊的与突尼斯的会

有如此大的区别？

我认为前一问题应该与地域环境有关，居住

在地中海沿岸的欧洲、非洲乃至亚洲人，面对同

样的大海、蓝天、白云、阳光，会产生同样的审美

观，这不足为奇，大片的墙壁就像留白，从构图、

色彩、线条、明暗上将小部分的门窗对比得极其

博人眼球，这种相同生成得非常流畅，不得不说

是拜大自然所赐。而后一问题可能与宗教文化有

关，希腊人信奉东正教，东正教艺术具有古典、庄

重、简洁和富于神秘感等特点，所以蓝白建筑门

窗上只钉方框与教堂中象征意义的装饰理念是

相吻合的；突尼斯人信仰伊斯兰教，伊斯兰教艺

术不讲偶像崇拜，同时对无生命的物体构成的各

种图案极有研究，因此蓝白建筑门窗上缀着的纹

样与清真寺里复杂多变的图案装饰理念是极契

合的，因而不同的文化理念会产生不同的艺术风

格，这也不足为怪，幸运的是游客有福了，在这些

相同与不同中能欣赏到更多的艺术样式与杰作。

地中海边的迦太基遗迹

杨云平

小剧场体验课程多多找共鸣
刀刀狗作者为《寻找初恋》点赞

11月27日晚10许，茉莉花剧场的大厅里人头攒

动。刚刚结束当晚演出的《寻找初恋》主演钟舜傲、

许沁、马臣博三人正在大厅里给观众签名。这是小

剧场音乐剧《寻找初恋》剧组继“恋爱故事季”征集

后的又一剧场体验活动。

其实针对感恩节的活动在一周前就已启动：每

一位来到剧场观剧的观众都能从工作人员的手中

免费挑选一张《寻找初恋》剧照定制的明星片。在感

恩节当天，则不仅有签名版明星片，还有现场签送

海报活动。剧组鼓励观众将明星片寄给想要感谢的

人，在现场写好祝福，盖上“寻找初恋”专用章后，投

递到爱心小邮箱，工作人员将每天收集到的祝福投

递出去。

这种充满剧场体验的活动受到了观众的欢

迎，亚洲联创资深粉丝“二的三次方”表示，这一次要

收集全部8张的明星片，给到心仪的主演签名，对于

一个看了十多次《寻找初恋》，并组织了粉丝会的观

众来说，此举给了他们与主演亲密互动的机会。

剧场的整面墙都贴满观众的恋爱故事，细细看

笔迹不一的每片小桃心，发现每个人的初恋故事都

精彩有趣。亚洲联创上海市场部的负责人表示，“希

望将剧目延伸到生活中去，因为这部小戏本来就是

按照当下年轻人的生活和他们的困扰展开的。所有

的活动也针对这群人的生活方式。”

关于小剧场互动这个点，漫画形象刀刀狗作者

慕容引刀说得好：“小剧场这种形式特别好，因为它

回到戏剧最真实的样子，也可以和演员有一个特别

近距离的接触。我觉得涛哥那一刹那冲到台前，其

实也没有特别明显的舞台边缘，他的汗水都要撒到

我的脸上了。这个才是戏剧和你面对面的冲击力所

在。”

不论是初恋故事征集，还是“大声说出对TA的

爱”感恩节活动，类似活动的主题依然围绕着《寻

找初恋》的剧情展开：被女友抛弃的良善IT男郑灰

灰决定开办一家“寻找初恋代办公司”，三十不立的 

“玻璃心”女汉子时尚杂志编辑骆颜在父亲的逼迫

下成为了这家神奇公司的第一位上门顾客——骆颜

到印度旅行时邂逅了一位叫童宁的完美男友——寻

找初恋的一路让性格迥异的两个人渐渐了解彼

此。就在灰灰暗生情愫之时，童宁的意外出现也

揭开了骆颜心底深藏的秘密。面对三年未见的初

恋，这个固执相信命运的女孩心中自有答案。

“这是一个关于初恋的故事，我相信它的核心

一定不只是初恋而已，一定在于寻找初恋、寻找爱

的过程中带给大家的那种感动。因为音乐剧的形式

在，它会显得特别得欢快，但欢声笑语中间，这个故

事本身还是有点坎坷和起伏的。”

慕容引刀觉得这出戏与他的新作《我喜欢你，要

不要告诉你》的情节风格颇有相通，“我的绘本也始

终以亲情友情爱情为主题，当我看到男主角在回忆自

己初恋的那一刹那，喜欢的心思要不要讲出来，蹲在

演唱会的场外没有进去跟心仪的女生一起听演唱会

的那场戏，觉得用来做绘本的情节也非常合适，很喜

欢这种编剧中找到的生活的小细节。”


